LAM SAO TU THEO PH AT ?

Chi day chdng sanh tu hanh thanhapka kan hoai éia Chr Phit. Song vi trinhid
kha nang sai bét caa ching sanh, khdng&kiong tu theo rat mén vadong két qua nhu
nhauduoc, bit dic di Phat phai day nhiéu phrong phap tu khac nhau. Trodg dai khéi
chia thanh hai lg: Tu con luan Bi va Tu ra kléi luan i (giai thoat)

1. TU CON LUAN HOI:

Trong ptin PHit phapo trudce, chon Iy phb bién c6 nhan giiva duyén sanhiong
co chi yéu cia hai ly nay 1a Nglép. Cho nén néi "nghp qu" va "nghiép duyén". Do
nghiép lanh dr 14 nbon duadén két qua tot xau 1a qu. Boi nghiép 16i cuon thicday theo
duyén Kt hop sanh trong, nghép man duyén r&i thi hop thé tan hai. Thé nén nghép
la chi dong trong vong luandi. Nghiép hé trong drong ay, ta én biét no 1a gi?

Nghiép 1a hanhiong to tac @a ching sanh, tiphat fr trong than, néing, y, noi
gon la tacdong. Tacdong do ching sanhd ra, bi chi phdi lai ching sanh. Vi nhchang
hoa g tudng trong & hinh ndt my nir, chang i sinh yéu lirc hoa do chinh tay minteyv
Ciing thé, ching sanh do than, énig, y ko nghiép, lai tao nghép, mai mai khéng cung.
Su quanh géan xung 1én dadong @ nghip thicday, goi 1a luan 1.

NGi d¢én ngheép I1a xacdinh quyén 1am chi caa chinh minh, minkao r6i minh chu,
khéng do &c thiéng liéng nacab nén, éng khong do s bat buc aia tha nhan. Ghco
tacdong aia chiing ta, lau thanh théi quen &@ smanh chi pti lai ching ta. Vi nbr binh
hat thube nghén reou ching han. Khéng c6 ngoi ndo vra biét an, biét ndi ma nghin
thudc nghén regu ngaydau, phi do tp tanh lau ngay thanh théi quen dfc ghicday
nguoi ta phii tiép tuc di theo conduong do6 tirc 1a thanh mh ghén. Khi d& thanh imh
ghién thi b con ghin chi plbi hoan toandsi sbng aia hy. Cédéi luc hp chan s cai kinh
cia minh, mén dirng b ma khéng th bo dugc. D6 1a src manh aia nghép din.

Nghiép c6 nghép lanh va ngléip dir, nhung @ hai déu con cén hat trong vong
luan Hoi. Nguoi biét tu cin gay ko nghép lanh, ctira b nghiép dir. B6 1a ching ta 1Bt

chon Iya sr ludn toi tot dep anon trong trong lai. Nhr ¢ thé gian:



- CO6 ngroi mudn tim thid vui tao nha & minh Hing ngay 4p wng tra, cli kiéng,
lam tho roi thanh thoi quen, thu nhing thr 4y budn bec khé chu, da thanh ngléip tra
tho.

- C6 ngroi thich tha vui & nhac cung vai tri K danh nhc choi co, dan dan thanh
thoi quen, thdu né ding khéng cku ndi, da thanh ngltip o dan.

- C6 ngroi va thich tha vui say @m nhip vao cao lau,uu diém, hy trong mai
thanh thoi quen, khondén d6 cam thdy siu ndo It rat, ¢ thanh ngléip reou che.

- CO ngroi thich do den, 1 nhaudén song ke nhiu 1an trd nén ghén o bac, da
thanh nghip o bac.

Nhitng nghép nay do ngoi tap tanh ma cé khéng phngau nhiénduoc thanh.
Trong cac ngléip 4y c6 céi thanh bai tao nha, c6 céi véivhe nhang, dng co cai kr
nguoi mat nét, chung quydéu do ngroi tap lay rdi chiu ldy. Thé la ching ta tin quyén
dinh Ay sd phan hién tai va vi lai caa minh.

Nghiép xuat phat tr than, méng, y dia ching ta. Wi than c6 git hai, trom cip,
dam ta. Ni miéng c6 ndi di tra, ndi ly gian, néi hoa fn néi thdé . Noi y cé si mé,
tham lam, néng gn. Nhing diéu nay drong nhr théi xau ngandoi d& mang 3n trong
con ngroi chung ta. Chung ta coantrén nlon gian nay la co no theo, théi quen nay lam
dau krd chang sanh, nénogla nghép &c. Bét ding nliing théi Xau ay, hay chugn cai
xau thanh t goi la biét tu.

Tu c6 hai lang: drng nghép va chugn nghgp.

a. Tu ding nghép: Tir xa xra khéng bit dao ly, chidng ta budng lung thanagh
theo s giét hai, trom ardp, td dam, landau ko ching sanh;it 1a nghép 4c wi than.
Gio day bét dao ly, dirng ki khdng lam iia, 1a tu dng nghép ban than. Taéc kia roi
miéng wa noi di tra, néi ly gian, néi hoa § noi thé kao dé luong at, chia lia, say mé,
buc trc khién ngroi dau ki 1a nghép ac @a miéng. Hién nay bét chin deng ngin don
khéng noi niing i 4y nira 1a tu dmg nghép noi miéng. Khi xra y phéng ting cly
theo si mé, tham lam, néngagiléi cudn ban than minh vaduong lAm lac khd dau va
lam throng Hn d&én k¢ khac, 1a nghiip 4c @a y. G nay chang ta Bt héi 16i, bat buoc

né drng ki, l1a tu drng nghép aia y.



Biét dirng ba nghip lam &c, &c 1a ba nghip lanh, vi khéng con landau kto
chang sanh, lam gii mghiép &c 16i cén tadén noi dén tra. Song bét dirng nghép ac nai
la cai thén tiéu arc, cn tién lén tu cai thin tich arc chuyén nghép.

b. Tu chugn nghip: Chuyén nghép tirc 1a thay nghiip xiu doi thanh nghip tot.
Thay vi ngay xa thanua giét hai, trom cip, td dam, nay thich lamaa cru mang, gitp
do, trinh ach, 1a chugn nghép ac thanh nghp thién caa than. Ngay wa miéng throng
néi dbi tra, néi ly gian, néi hoa fn néi thé ko, nayddi thanh ndi cbn thit, hoa hp,
dang ly, nha nlin, 1a chugn nghiép ac thanh nghp thién cia migng. Ngay xra y hay si
mé, tham lam, néng &, nay $a ki thanh tri hg, buéng %, tir bi, [a chugn nghép ac
thanh nghdp thién cia y. Tu mrdi nghiép l1anh nay cé tinh cach xaymg kién tao ar an
vui tét dep cho mvi ngudi; & nhon gian Bu da $ noudi biét tu chuyen nghép thi nfon
gian khéng &u hanh phic ma #mh phuc éng tr dén. Biét tu chuyn nghgp thi hén tai
dugc an lanh,tong lai ding vui \e.

Tuy con luan Bi, song ngoi biét tu drng nghép va chugn nghép hing dén
nhirng noi vui vé cao sang. Ngpc lai, ké buéng lung ba ngép lam ac thi thong i lui
nhitng roi dau ko co cyc. Nhr nhan lai hién nay $ng trén qé dia cu nay, c6 niing
noi vui tuoi trong Mbt nuéc, mbt xi ciing Van ¢é k& khd nguoi vui. Quan sat ning cinh
tegng ay ching ta thy tiy nghép duyén gayap, chu kho vui sai bét caa chiing sanh
that la qua rd rang.

Mic du t, mun gidp src manh cho véc tu drng nghép va chugn nghép duoc
két qua vien mangdiéu kién tién quyt phai quy y Tam ko va gir gin rim gioi.

Quy y ladat huéng cho cdc doi cua minh. Chang taap tu drng nghép va
chuyén nghép dugc nhim muc dich gi? Phi ching vi mén tién theo g6t chania duc
Phat, Sng theo chanh phama ngai, mong sr huéng din caa chr Tang dé cuwc Hng
cia ching ta cang ngay cangow cao. St doi chiing ta nim thing muc tiéu ma &n,
khéng con thaité ngai ngung clan chy, ding ¢im arong quyét vuot moi tré ngai dén
dugc myc tiéu moi thdi. Pugc vy mai dung tinh thn quy y Tam Bo, tic [a xtng dang
si tré V& nuong tra PHit, Phap va Ing.

Gidi luat 1a hang rao nim chin ba nghdp khoi roi vao 16 toi 5. Giit nam gisi &

tram ngH chandau tién trén cortuong tu drng nghép. Thiéu tram ngH chan nay chdng



ta khéngdu sic khoe leo 18n ngn ndi thén nghép an toan. Nm giéi ciing la ric thang
dau trén conduong ghi thoat. Mpi sy an lanh siéu thodtéu bit nguon tir nam gisi. Cho
nén la PAt tu phii xem tpong va tuan gt nam gisi, nhu nguoi gitr gin hon ngc quy
trong khidi qua pn bit luong.

2. TU RA KHOI LUAN H OI (Gl Al THOAT)

Chung tada bt chi dong hec trong vong luandi 1a nghiép; than, méng, v 1a wi
xuat phat nghip, nghép con thi con luandi, nghiép sach thi Kt luan ki. Nhung trong
ba nghép, y nghép 1a chi dong, vi cé y nghméi sai khén miéng néi, than 1am. Mén
sach nghép, chung ta tréc phai lo tao thanh y ngléip. Khéng chu don dep y nghép, ch
lo tu tip than, méng, la lam véc ngon nganh.

Thud xua, To Hodi Nhrong & Nam Nhac theong thiy thién ar Dao Nhat (Ma To)
ra ting da ngi thién st ngay. ® dén hoi: "Pai dac ngpi thién dé 1am gi?Dao Nhit
thua: "Pé lam PHt". T6 bén Ay hon gich mai trén pHin da bén enh. Pao Nhit thiy la
hoi: "Thay mai qach dé lam gi?" © dap: 'Pé lam grong”. Pao Nht thra: "Mai gach dau
dé lam grong duoc". T6 bao: "Ngdi thién dau the thanh Pht duoc". Pao NHt hoi: "V ay
lam thé nao ndi phai?" T6 bao: "Trau kéo xe, éu xe khongdi, danh xe 1a phi hay danh
trau la pki?" Dao Nhit lang thinh.

Xe 1a cai b dong, trau 1a ch dong. Mwn diéu khién xedi phai nhim thing cai
cha dong théi thic nd.@m dau danhdap théi thac céi bdong cH 1a viéc phi cong vo ich.
Than, méng la cai hdong, y la cli dong, khdng chu kém thic y, é kém than ngi ngay
thang hay khén miéng doc tung mai, @ing 1a viéc khdng cong. Thacdm, k¥im ham y
dau han cwc hinh thrc ngi hay ditng, ma @ bon oai nghidtng, di, ngdi nam déu phai
theo d&i luén. Eng theo ddi nh thé, kha di chan diing dugc ¥ nghép. Y nghép dirng
lang i than nghép, khu nghép theodd duoc thanh inh.

Thé nén nling phrong phap tu trongao PHit nhu: tung kinh, tri ch(, im PHit,
toa thién... déu nham thang chin ding ¥ nghép. Cac v ton tdc throng day: "Tung kinh
khéng lan trong mbi day du phuede dic. Tri chd tdm khéng xaddng mbi linh nghiém.
Niém PHit nhit tAm noi dugc vang sanh. da thén tam kng & méi dugc chanhdinh'.
Khong laan trong, tm khong xadong, nhit tam, ng & déu la tmng thai ding ling aia
y nghiép. Tuy phap tu c6 th& tkhac nhau, songra canhdéu gip nhaud chd dep saich y



nghiép. Bung v mat cru canh nhin nhau, ching ta dung théitgsd phap tu khéng ty
gi chréng ngi. Tir cira phrong tién phé binh nhau ching tadthduong nhr c6 mau
thudn IAn nhau. Cho nén ngi thong 1a nhintén chd cru canh, k cudc ch thay pheong
tién. PHit phap nle ngdi nha nhiu ara, kit luan tr cra nao mén nhin vaoduogc trong
nhadéu gip nhaudong ching kién nhing sr vat hién c6 nhr nhau. Bin khain, thic mic
tai sao ngoi do di cira kia khdngdi cira nay, hac ¢ tinh khuyén du ho tro lai cira nay,
durng di cua kia, 1a tam tmg aia k& hoc PHit so dang. Hay tr do chon ldy mot cra nao
thuan tién vai vi tri dangdtng, & gang tién vao nha & duogc loi ich, day 1a bi khuyén
cua ngroi thdng swt.

Pham vi quyén sach nay, chang téi tlgiai thich don gian vé& hai phrong phap
niém PHit va tu Thén. Noi khacdi 1a 16i tu caa Tinh d6 tdng va Thén téng,dé hanh gi
nuong theodo tién tu gii thoat luan Bi sanh tr.

a.- Plwong phap Ném PHit:Phrong phap rdim PHit cO Quanwtong ném Pt va
Tri danh ném PHit. Quén tréng ném PHit can ar vao kinh Quan V6 tgng Thy; Tri
danh ném PHit cin ar vao kinh A Diba. Tri danh @im PHit duoc dai da $ Tang Ni va
Phat tir tu tip, néna day riéng gai thich.

Ph&p mdn tuap nao d¢a PHit day déu cé chia ptrong tién va cru canh. Phong
tién vi nhr cira @ng, aru canh vi nlr 6ng chi nha. Mwn gip 6ng cli nha trée tién
ching ta phi di tir cong vao nha, hing 1a dip 6ng chi. Cira dng ladiéu kién tién quyt
dé gap 6ng cli, thiéu diéu kién nay thi & mong mén kho thanhiat. Phrong phap Tri
danh ném Pt mubn duoc két qua vién man, trdc phii khéotng dung phrong tién cia
no.

Thé nao l1a phrong tién cia phap Tri danh niém Phat.

Phrong tién tri danh rdm Prit [a "Dung tinh ém dé dep tinh @am”, néi a1 thé
hon "ding gai & gai". Cho nén a phrong tién cia né 1aUa (han) va Chan ém) hay
hdi hudng. Boi vi pham phu ching taihg dim mé theo dc lac thé gian, throng ngay
tam ném ot tung ting dudi theo dic lac, mubn ding tam ném lai, khéng tai nao ding
noi. Thay thé, Phit thuong x6t vi chiing ta néi kinh A 04, trongdy cha yéu trudc dién
ta canh trang nghiéndep d& ¢ ¢di Grc lac, sau ché trachrskhd sd nho nhép & cdi Ta ba,

khién ching sanh sinh tama thich c6i @c lac, chan ngan cdi Ta ba. Tara chandén



caodd thi niém danh hju Pt dé duoc nhit tdm. Neu khéng bét wa, du c6 rdm Phit
ciing ch niém trong lan trong ma théi. Th nén,ua la d¢ra dng di vao ngdi nha Gec
Lac.

Ua caigi?

Thé theo kinh A Diba, dac PHit Thich Cadinh ngha c6i Grc Lac la: ching sanh
trong cBi nay khéng cé caciitkho, chi tho cacdiéu vui nén gi la Cuc lac.

Lai nita, cdi Grc lac ndo 1a hang raoudi giing, hang caytéu lam king bbn tha
bau; vang, ic, luu ly, pha |&; ao méc rit ngon lanhiay du tam thir congduc, trén b ao
c6 nha du xay king kiy bau: vang, fc, lueu ly, pha I8, xaw, xich chau, ma4o; dudi ao
c6 hoa sen la toabg banh xe, hoasnphéat anh sang tly thedcsva nt huong thom
ngao ngt; cé nhac troi, c6 mra hoa, cé chim hét thantétig noi phap...

birc PHit chi ¢di Cuc lac hiéu A Di ba, vo krong quang, vodong thy, vi ching
néi phap. Dan chang céi nay toan 1a hang Thanking BS tat tu hanhiéu duoc khéng
con lui sit va ¢6 nitng Vi chi con ndt doi dugc bd di lam PHt..., cho néry day thiy déu
la nhirng ddng lanh Bc throng.

C6i nay clira dung day du nhitng yéu t6 ma chang tatangua thich, nao Ia thim
vui khéng ki, trang nghiémiep d&, bay bau dy day, thiy thanh kn hién, $ng lau
manh khoe, an mic thy v, lui 6i thong dong... Niting hinhanh nay khén ching ta khao
khatudéc mo. d6 laUa.

Chan cai gi?

Phan sau kinh A Diba, dac PHit Thich Ca néi: "Ch Phit & muoi phuong ding
khen n@i ta ring: PHit Thich Ca Mau Ni hay lariuoc viéc it c6 khé lam, hay thé giéi
Ta ba %u ac, dy day nam thi mho nhép: kiép ngroi nho nhép, kién chip nho nhop,
phién ndo nk nhép, ching sanh rhnhsp, mang $Ng nhy nhop; duoc thanh Pht vi
chang sanh néi phap kho tin".

D6 la PHit ché trach c6i Ta ba ntmhsp xau xa, khén ching ta nham chan xa lanh.
Hai bénda tning bay ré rang troc mit ching ta, rit bén thi ét dep trang nghiém, sang
trong vui W&, mot bén nly nhop xiu xa kté dau,dé ching ta sanh tamma thich bén vui,

chan ngan bén khbé la ara dngua chandé tién vao ngdi nha @ lac.



Vi ua thich say méanh dep cdi Grc lac, chan ngan céaidx xa ntv nhop cdi Ta ba,
nén tam phin ron ling xing chay theo dic lac thé gian @a ching ta géh din khd hnh,
chirng d6 tng ding phép tu Tri danh éin Pt méi thanh céng. Song ndm tamua chan
len dén arc diém, hing ngay ching ta ghphat ngugn hoi hudng.

Héi hwéng thé nao?

Hoi 1a xoay hi, hudng la hréng dén. Chang ta xoayusua thich qugn luyén roi
cBi Ta ba kedng dén cdi Gre lac, dé chan ngan cbdi Ta baémua Grc lac. Vi nhr:

- Mdi khi raduong thiy rac €n sinh &y nho nhop, ching ta kbi nghi: ¢di Ta ba
that 1a ban thiéu nho nhop dang chan, cbi Gc lac toan By bau trang nghiém trongch
dangua thich. Ta nft dinh phat ngu§n sanh @& Cuc lac d¢é khoi thiy sy nho nhop nay
nira. D6 & i nho nhdp, hrdng trong sch.

- Hoic khi ching ta #p nhitng nglich cinh hic bach kid dau lién khoi nghi: coi
Ta ba nhtu dau ko bat nhe y, ¢di Grc lac hoan toan an vui man nginy Ta phat chan
ngén cdi nay, mong én dugc vang sanh&/Cadi Grc lac méi toai nguyén. Pay la 1o dau
khd, huéng vui sréng.

- Hoac khi ra cly hay xé6m lang, nghe g i chiri bsi raa nguyn, ching ta
khoi nghi: ¢ cdi Ta ba bn bé khéng thc tt khién ta phén ndo, cdi Gc lac toan la
nguoi lanh kic theong dang kinh mn. Ta nfat dinh nguyn sanh @ bénay dé duoc lam
ban véi nhitng ngroi toan thén. Do 1a 1bi ban &c, hréng kan lanh.

- Hoic vi sinh K vat va nhoc nhan, kiém miéng an khdngdua, tim mic ching lanh,
ching ta ki nghi: & ¢8i Ta ba lam k& nhoc ma khéngiu an dua mac, cdi Gre lac mudn
an cdan, mwn mic c6 niic, khoi lo lang mét nhoc. Ta quyt dinh ngugn sanh ¢ Cuc
lac dé duoc dn no mic Am ma khdng nbc nhin. Bay 1a 1bi d6i rach hrong 4m no.

Tom lai, moi truong hop, moi hoan @nh wra xay dén véi chiing ta, chidng ta khéo
loi dung dé hoi huéng  Cuc lac, khién tam chan Ta ba cang ngay cang magthbng
ua Gyc lac cang loc cangahg tnrong. PO la chang ta khédim dung canh ¢a phrong
tién va chan #n vao ngdi nha ihh ds.

Thé nao la aru canh aia phap Tri danh niém Phat?

Ciing kinh A Diba dré6i phan gioi thiéu cdi Grc lac, dec PHit Thich Ca néi: "Nu
c6 ngroi thién nam tin & nghe noi ¢ Phit A Di Ba, chuyén tri danh &, mt ngay, hai



ngay, ba ngay,dm ngay, Aim ngay, sau ngay,ap ngay nlit tam khong lan, ngroi dy
khi chét duoc PHit A Di Ba va thanh ching én ¢ truc mit. Nguoi nay khi ctét tam
khéngdién dao, lién duoc vang sanh&cdi Cyc lac cia Pt A Di ba...".

Nguoi mubn vang sanh&/céi Grc Lac phai gitr niém danh hu duc PHit A Di b3,
hoic mot ngay chodén bay ngay niat tam khéng lan, nHit dinh dugc vang sanh & cdi
Cuc Lac. Bsi vi hanhgh da chan ngan cdi Ta banh roi, mot Iong ham m ¢i Grc Lac,
nén dung sau ¢hA Di Ba Pht 1am cong phu tu tridfmg ngdy. Dung sau @may lam si
day xiéng, nit c6 con kH y thac caa minh, Bt busc nd phi nam yén ndt chd. Tuc 1a
dtng, di, nam, nepi, lam viéc, hay ngh ngoi déu niém danh hu PHt, haic thim niégm
hoic niém ra téng tuy énh. Kién tri @m giit danh héu PHt khéng bi long, lau ngay y
thac < kiét qué tir tir, chodén mot ngay naalé s ling mit. PO 1a ném PHit dugc nhit
tam. Ném PHit nhit tam thi y nghiip lang sich, than ngléip, khu nghép ding theodo
sach ludn. Trc ung hop V6i cAu "Tam nghip hing thanh inh déng PHit vdng Tay
phrong". Ba nghép sach hét, condong hrc nao 16i kéo chiing @i vao luan bi.

Song chdng tadn gian trach nHit niém va nfat tam. Ném PHit chi con nfat niém,
duoc vang sanh @ Lac la sr. Niém dén nHit tam, thy ty tanh Diba, duy tdm Thh B
aly.

Chi chuyén tri sau ¢hDi ba khéng c6 @im nao khac chen vao,umn mjt niém
dep tit ca niém. Duy git mot niém niém PHit, dang, di, ngdi, nam lién wuc khdng gian
doan, dén day la nfat niém. Nuong ném ndy éu vang sanh&c6i Grc Lac chic chin £
man ngugn la sr niém PHit.

Dung uc tr Di ba lam déu dugc tri lanh mpi chieng kinh laan trong, khi Enh
lanh thidc ding b. Tac 1a ném PHit dén chb vd niém, chi con nfat tdm clon nhr [& nht
niém. Niém PHit ¢&én vé ném thi thiy tu tanh 1a Diba, in tam & Tnhdo hién bay trdce
mat. Ty tdnh @a minh xra nay lng giac, nén noéi: "Véuong quang". T tanh clra tirng
sanh dét, thoat ngoai vong th gian, nén noi: "Voutong thy". Ban tam minh xa nay
thanh tnh, do wng twrong diy dong nén b nhiém 6, theo ngtéip din di trong luc dao,
vong trong ling sich cH con ndt tam thanhinh 14 inh d§, nén noi: "Taminh thi do
tinh". Day 1a y ném PHit, ding Wi tinh thin Pai thira PHit gido, cung cac phap tu khac

doéng gip nhau. Song Wi dau, ngroi niém PHt can day du niém tin vao bi giéi thiéu



cua duc Thich Ca, trongay hin vao cdi Grc Lac oia diec PHit A Di Ba, c6 tam ai d6

dé qay dung longua chan. Khdngan ly luan ci Gre lac c6 hay khéng, dhtin quyét
rang dirc PHit Thich Ca khéng & gat ching ta, y theéi ngai chy tu hanh chic chin <

dugc loi ich 16n. Bu 1ong tin Bi, chuyén tam tri Bim ngaydém khéng di long, ching ké

ngay gb nam thang.dén khi naoduoc nhit tdm noi théi. Bong thyi dbi duyén xic énh

khéo phéat ngudn hoi huéng v Cuc lac. Hanh gi day du long tin (tin), chuyén tri 8m

(hanh), throng xuyén phat ngén hoi husng (ngugn), laday du diéu kién tu tri phap
mon Tri danh @m PHit.

Tuy nhién, nhin phap mén tu nao, chidng tai pimin thing aru canh,dirng mic
ket & phrong tién. Vi phrong tién 1a tly @, cin co ching sanh c6 caodjh sai bét, dirc
Phat vi loi ich khip quin sanh, nénap ara phrong tién c6 nhéu khac bét. Ching ta
ding chip vao trinhdd minhdé phé binh k khac, éing dirng vin kha nang ké khac to lai
khinh & minh. PRi biét cin oo trinh d minh, cln liy phép tu thich &p v6i minh, 1a
nguoi khén ngoan nit.

b. Phrong phap Tu Thin: Tu thén la bi hudng thing vao i tam, dp sach wng
teéng suy tinh éa minh. Mén dep sich wng tréng ding cé chia ra plong tién va du
canh.

Phrong tién aia thén 1a "Dung tri hé dep tinh @am®”, tac [ nhin thing vao g vat
- quan séat phan tiofté thdy sy tam by gia doi cua ching - kkn 1dng knh nhat khéng
con phén ron say mé. Ddo, hanh gi dung céng tuap tamdé duoc andinh.

Thién c6 nhéu phrong phip khac nhau, cé téin ngai dao, thién PHit gido. Trong
thién PHit gidodai loai chia 1am hai: THin ddi tri va thén tuyet doi.

(1).- Thién d6i tri: Tuy theo & ddm nhiém cia chiing sanh, Bhday phrong phap
dbi tri, nhr tuy binh cho thdc. Néu hanh gi c6 kinh gi ring, M thién tri thiec phai biét rd
dé chi day phap tuddi tri dng binh. Song phi khéoung ding phrong tién caa thén, ar
tu hanh ndi mongdat két qua nhu nguyén.

Phrong phap 6a thién dbi tri &, nhin tling trén hinhiténg sr vat thiy rd n6 sanh
diét vo theong va bét thuec do nhan duyén hoayh ma c6. Dung tri Hugquan sat an vat
vo throng, duyén bip, khéng co céi gi l1auén va nguyén th Longdam nhiém nhon d6

tir tir 1ang du. Tiép sau, ching ta 6 &p ding 16i tu doi tri.



Phéap tuddi tri c6 nhéu mdn, hanh @i ning v binh gi thi ding moéo dbi tri.
Nhu nguoi nhiéu vong tréng ding "$ tic quan'ddi tri, ngrodi thuong néng gin ding
"Tur bi quan"ddi tri, ngrdi qué ngu si dung "Gi phan bét quan"ddi tri... Trong nking
pheong phapddi tri déu dungdé muc dé tham @ru quan sat 1au ngay tho thuc tam an
dinh.O day cH don ar mot phap pb thdng nlit [a S tec quan”.

Ngudi nhiéu vong trong nén tu phap thn "So6 tac quan”. $ tac 1adém hoi tho.
Dbay 1a phap thdnguhg nhit trong gbi tu thién. Vi vong trong 1a Bnh chung ¢a #t ca
ching sanh, mdn ngin chin né tudc phii nho pheong phapdém hoi the. Hon nira,
ngudi Mai tap tu thén trude hét phai diéu hoa i tho, hoi thé 1a mach $ing thiét yéu caa
con ngroi. Diéu hoadugc hoi the 14 brde thanh congtau cia src khoe va an tam. Than
khoe manh, tdm arén, hanh gi mgi nd luc tién thaing vao phap moén thamédi duoc.

Ph&p $ tirc 14 téndau aia "Luc diéu phap mén". Trong sau phap monamhimau
nay,dau tién 1a $ tic (@m hoi tho), ké Ty tirc ( theo li the), Ch (dirng lai mot chd),
Quan (quan sat), Hoan (xem xét tai), Tinh (I6ng fng trong sch). Hanh gi phai ung
dung phap thin "¢ém hoi tha", phai tu tir thd dén t, day du sau phap @i duoc vién man.
Sau phap nay cé congéhigoi 1a Luc diéu phap ménO day cH giai thich don gian sau
phap nlr sau:

- S6 trc: Hanh gh sau khi ngi ngay thing ding phap va & dung 16i nhap thién
day du, lién ung ding phapdém hoi tho dé tru tdm. Hanh gi hit hoi v cung, t ra sich
dém mot. Hit vé cung, th ra sich dém hai. Mai tlk dém dén muoi bo, dém lai mot. Néu
gitta chrng tdm tan len quén 8, phat dém lai mot. Phii chi tam vao & va toi thg mot
cach tinh &, tam wra xao 1&ng cimh ki ngay. Neu tam xao xu§n kho K¥m, nén dung
cachdém nhit hon. Hit vodén cungdém mot, tho ra ssich dém hai.Dém dén muoi bo, tro
lai mot nhe cachdém o trén. Bén khi nao ngi nra g, mot gio> madém khéng én
khéng quén bi tho 1a tAmda tam yén. Lén tién 1én phap khac.

- Ty tirc: Hanh gi bo khéngdém  nita, cH chd tam theo i thé vaodau bét
dén d6. Hoi tho ra ding biét ranh r8. Wi tha dai ngin, nong 4nh déu biét rd ranh &.
Theo ddi ki thé nhe ngudi chi no theo ddi con & vay. Khi ngdi thoi gian bao lau, tam

chi duyén theo bi tho khéng xao l&ngic tamda andinh. Gin chuyén Ién phap &.



- Chi: Hanh gi khéng theo bi tho vo ra rira, én ding tm tai miii dé xem hi the
ra vao. Tam an trkhéng xaodong, hing thiy hoi the ra vao khéng quén. Suthoi gian
ngoi, tam \an an to khéng lan déng, nén #n 1én phap &

- Quéan: Hanh gi khéng an t yén Eng, khyi quan séat bi tha, hoi thd vo i
khéng drg tn, tac 1a v throng. Than mang nrong hoi thd ma $ng nén éng dong 1a
vO throng. Hoi the ra vao thi gian thit ngin ngii, than ming tra vao li tho ciing chot
c6 chot khong. CId noi, xir so khong thi lai tha lam gi thit c6. Than mng nrong hoi tho
ma con quaam by gia ddi. Quan séat ni thé thi tam clap that nga tan kin. P4 khong
con chip than 1a tht 1 1au dai, én phii sang phép khac.

- Hoan: Hanh di chiéu soi tam hay quan satrtrc xem noé ra sao V& dau? Soi di
soi lui vin khéng thy hinh bong né. khg chéu soi tm Bng quéan, tam nayrtling K,
trc 12 andinh. Bén day phii tién 1&n ric chot.

- Tinh: Hanh @i buéng @, chiéu soi ki tam ning quan, chcon ot tam thanh
tinh inh sang. Khdng tn tuong, ching hén tm, thihn mot tam kng & tinh sang. Hng
sdng Wi céi tinh sang nayit 1a ckd ctru canh éa Luc Diéu phap mén.

bén day dong y titc sanh dit da tan bén, nHing vong nghép do y thirc gay ho
ciing trong gch, con gi phan ron 16i cubn hanh gi di vao duong luan 1i.

Hanh gi khéoung dung ding mirc Luc Diéu phap mén laay du hiéu dung thoat
khoi luan i sanh tr. Song ldc tu hanfit con dgip nhiéu khé kHin trd ngai va nhirng
tuéng trng la phat hén, hanh gi cin dugc thay co thrc nghém - heéng din, moi hy
vong tu tén d& dang.

(2).- Thién tuyét d6i:Phap thén nay do Pit Thich Cao trong i Linh Son dua
canh hoa lén, & Ca DEp aroi chtim chim éi dugc truyén tAman. Truyén thira maidén
vi tht 28 1a B Dé Pat Ma, ngai sang Trung ¢a truyén choT Hué Kha, lan din sang
Viét Nam, Tréu Tién, NHt Ban va tép tuc dén nay.bén Trung quc, To Pat Ma déng
dac tuyén 16 phap nay la "Gido ngo biét truyén, tnec chi nhon tam, kén tanh thanh
Phat" (truyén ngoai giéo ly, chthang tam ngoi, thay tanh thanh Pi). Qua cau tuyénd
ciia ngai ching ta fly rd tanh cach tut ddi cua no.

Thién nay &m nai cé haidi tu: haic tr KHONG vao CO, hac tir CO ra KHONG.

Tur Khéng vao C6 la trée biét rd tht ca phap gi doi khdng thrc, sau nhn ra tam chn |a



thie thé tuyét doi bat sanh Bt diét, hing $ing Wi no ladat dao. Tir CO ra Khéng 1a tréc
nhan ra Ong ch chon tdm, sau nhin ra cac phdu hr gia tam by, thuong $ng wi 6ng
cha cuia minh 14 thy tanh thanh Ph.

- T KHONG vao CO: Hanh gidung tri t¢ Bat nha soi thy sr vat do duyén hp
ma co, tr tanh la khéng, khdong couth tanh, chcd gi tuéng duyén kbp. Nhin trén gi
tuéng thiy ré tr tAnh @a no 1a khdng, tanh khdng nén duyép fgia c6. Duyén bp tam
goi la sanh,duyén tanmn goi 1a diét. Sanh dit khdng c6 thrc thé, chi 1a viéc duyén bp
duyén tan. Sanh khéngutt, diét khdng thre thi khip nhon gian con @t ndo Ia thre dau?
Hang dung tri ta chiéu soi nhr thé, thay tit ca s vat qua |a cai bong, hondi, sr thé 1a
khéng. T nén &a thién ngroi doi goi 1a cra KHONG.

Nwong ara Bat nha én vao trong nha fty duoc 6ng ctii 14 thanh cdng. {c |a céi
gia nhan ra B thuc, drt sach vé minh ngamoi, sdng Wi tri tué vién man la giac riggiai
thoat. Lim lan nhiing gh twéng cho la tht, bo quén cai tht mudndoi [a vé minh. G
teéng thi sanh dt, thuc thé ching sanh dit, nén néin ra 1a éng duoc V6i thuc thé, la
giai thoat luan Bi sanh tr. Pay la "cH thang tam ngoi, thiy tanh thanh Ph". Tanh la
chi thyc thé sin ¢6 i moi chdng sanh, khdng dad tac thanh, khéng do tap duoc.
Nguoi khéo bét moi cai gia roi, ty nhan ra thrc thé nay, ling $ing wi no 1a "thiy tanh
thanh PBt" hién bay ré rang oi day \Ay.

Song noi phap nay khéng c6 phap, vi néd khéngdédrtai ddi tri, nén noi "phap
von khéng phap" (phapd vd phap). Khéng con khuén &lrong hinh tikc nao, nén
khéng c6 cach "Nip, tru, xUit" nhu cac phap tkn khac.Doc hét tap séch ndi & thién
nay, ching ta khéng tidéu thy mot pheong thre tu éip th tw.Vi thé, dirng doi hoi mot
pheong thic tu &ip, hanh gi can tn dung chéc geom Bat Nha dn sach khu frng kién
chap thi Bao 5 hién bay. Bin khain tim kiém phrong phép tudp, ching ta&hoan toan
that vong... Hay nghe cawhcua To6 Hué Kha cau xin noi T6 Pat Ma:

- Tam con chng an, xin Hoa thong chy con phrong phap an tam?

- bem tam ra, ta an cho.

- Con tim tdm khéngugc.

- Tada an tam cho ngi roi.

T6 Hué Kha lanh i yéu chi.



DBoc doan st nay, chdng ta hoan toan véng, timdau ra "phap an tam".dli cau
xin tha thét cua To Hué Kha, chi duoc dap hi bing cau ia hr nira thrc caa To Pat Ma,
khién chang ta 6i rdi khé hiéu. Song ngay 1Gd6 Té6 Hué Kha lanh 1o duoc. Thee 1a
viéc la doi it co.

Trong lGc ba thén bi vong wong diy khoi nhiéu loan khién tdm Kt an. Bin
khoin tim kiém mot pheong phap an tam ldiéu ti can yéu. Cho nén nghé dau co lc
thién tri thc tu thén, lién khan géi Iéndudng ciu phap an tam. &l hoc dugc phap nay
hay phap o dé an tam, 6t cuoc cing cH 1a lay néng tir lanh, ding sangudi téi ma thoi.
Tat ca tha d6i dai ay déu 1a rong g déi khong thrc. To Pat Ma khéng dy theo bi ay,
chi bao: "Pem tam ra, ta an cho". Nhinatig lai tm nhéu dong ling xang kia, né bn
mat khdng con tamahg. To Hué Kha danh thra: "Con tim tam khénduoc". Té6 Pat Ma
chi can n6i thém mt cau: "Tada an tam cho ngyi rdi".T6 Hué Kha lién thay 16i di.

Tir thus ndo, ching tatctin ring tam suy nghling xing la thit c6, hdm nay tim
lai khong thy bong dang, @i biét n6 la khéng. Bit né khéng thi n@au con ki ning
16i cudn quiy nhiéu ching ta fia. Chang dy 1én ta khéng theo, tam g an la gi? &di
tam ta cling an, vi wng Wra diy Ién ta tdy than theo ching, nghviéc nay chra xong,
tiép dén viéc khac chy mai khdng cing. Nagay, ching wta diy 1én, ta bét 1a khong,
khéng theo,it nd Bing mit qua 1a "diéu thuat an tam". Khéng mong mjt phap, ching
muon mot tudng, nhin ting mit vong tréng tr né tan bén nhr may khoi,day la tue chi
khéng nrong phrong tién. Ai kho gi dudi theo cdi fr gia, cing khdng ki gi @ tinh trir
diét, chi can biét n6 hr ao khdng theo ladu. Yéu chi an tam aa To Pat Ma lag chd do.

C6 \i tang hoi thién ar Tong Mat (Khué Phong): "Té nao 1a tu?" 8 dap: "Biét
vong tirc 1a tu". THit 1a don gian ma quétay du. Biét vong khéng theo, tamrtyén Eng,
|a diéu thuat caa mén thén ndy. Tuy noi tu ma khéng tu, vi cértdep, cé i bo gi dau?
Ching qua dung tri Kusoi thiu cai g doi, tam tr lang &, tam goi la tu.

Phéap tu khéng tu nay,dvman king tri t, chung cdc Sng Wi tam thé nhat nh.
Thién ar Duy Tindoi Tong noi: "Trréc ba mroi ndm, téi thay ndi séng la nii séng. Sau
gap thién hiru tri thidc chi day, t6i thdy ndi séng khdng phi [a nai séng, Nayduoc chb

dut sach, thy ndi séng la nui séng".



Truéc ba mroi nam 1a lGc S chea biét tu thién, cai nhin éa Sr ciing nhr tat ca
céi nhin éa pham phu khac: il ndi 1a thit ndi, séng 1a tht séng, ngoi 1a that nguoi...
Sau khidugc thién hru tri thirc chi day, Sr nhin séng nai khéng conathsdng nui a,
ma 1a lyp thé gia dbi do cac duyén chungop, tr tanh Bng khdng. § mo mat tri tué
nhin i vat, maidén nay noi 6 nhiém dinh nic déu dat sach, ch hién bay b 16 mot tdm
thé thanh tnh ntit nhe. Dén day Sr nhin ndi sdng 1a nai séng, @& dit sach moi kién
chip, moi phan bét. Qua 1a ke di ¢én dich aia quangiuong chim \ay.

Chulng ta & thay 16i tu nay @ thé hon qua bi thay Tri Vién hoi thién ar Duyén
Quan:

- Khi gidc nha kho gt thi lam tt nao?

- Biét duoc ching phii oan gia.

- Sau khi bét dugc thi sao?

- Biét dén nuéc vo sanh.

- Nudc vo sanh khéng phchd y an thandp mang?

- Nudc chét khdng clira duoc rong.

- Thé nao 1a méc $Hng chra BNg?

- Day moi ching thanh séng.

- Bng khidam nghiéng nuif6 thi sao?

Su buéc xubng girong thén, im orng thay Tri Vién bao:

- Chd néiudt goéc ao ca sana lao ting.

Giac nha kho gt 1a vong trong do sau gic (luc thirc) din vao. Bét vong trong
gia ddi, n6é khong hi ta duoc, trai bi ta dd hang phc chang. Sau khi Bi n6, tr né drng
lang, cang lau canginh 1a an to chd vd sanh. Nting ding thiy day Ia @ru canh ma obt
chim trongiy, cin phai phan phat inh giac, ling tnh sangday du diéu dung la khdng
dong, moi that 1a nege $Hng chira Bng. Bén day du tdi nghiéngdat sup ding khong lay
dong tam thén gia, d6 14 "khdnguét goc 4o ca saia 140 ting".

Thanh qa caa bi tu nay, khdng phi dugc thin théng nau nhiém, bién hoéa tr tai,
ma quyd chd tam gi6 (bat phong) & ching dong. Tam gid Ia:

- Loi: duoc tai i tam khdng xao xudn.

- Suy: gip suy hao 16ngan than nhién.



- Hay: bi huy nhuc Iong khéng b tic.

- Du: dugc cong kénh taman nhr khéng.

- Xung: duoc ngyi khen tdm wn binh thn.

- Co: bi ché bai long khong & doi.

- Khé: gap kho dau 1dng vin an nhién.

- Lac: duoc viéc vui tam khong xatdng.

Chodén duddi dau v6i hoan énh nao, gp viéc kho khin gi, tam dn nhr nhu bat
dongday la thanh céng vién maa ngroi tu thién.

- T CO ra KHONG:Do nbin duoc chon tAnh @i minh, nhin ra @n vat déu la
tuéng gi ddi do nhan duy@n hoagh. Chan tanh Ia # teéng ma khéngusng, ©i ca
nhon duyén vaut nhién, giac khéngahg, mé khéng gm, con ndi gi tirong hay vo
thuong. Linh minh tnh séng, #ng cé nit noi moi chiing sinh ma ching sink bo quén,
chdng sinh nin dugc goi la PHit. Ching ta hdy nghe tii ar Pai An hoi T6 B4 Trong:

- Con muén &u biét Phat, thé nao 1a phi.

- That la ngroi ¢ai trau tim trau.

- Sau khi bt thi thé nao?

- Nhur nguoi ¢3i trau W dén nha.

- Ching biét truge sau gin gt thé nao?

- Nhu nguoi chan trau é@m roi dom cling, khéng cho nén lGa ma caa ngroi.

Su 1anh ki y chi

Chung ta c6 Pit ma khong damut nhan mai chay di thua hoi, nhue ngudoi coi trau
tim trau. NHn dugc chan tanh ¢i minh, khéng con in khain tim kém, nhr nguoi coi
trau \& dén nha. Bét duogc chra phii xong viéc, cin bén chi tréng nom 4o vé nd cho
thuan thyc, nhr muc déng ém roi chin trau.Pay 1a yéu ch tu hanh éa ngroi truéc
nhian ra éng ch.

Sau nay, tiiin ar Pai An day chang:

"Ca thay cac ngroi dén Dai An nay tim @u cai gi? Nu mun lam PHt, cac ngoi
tu 14 PHit. Sao 4i ganh P#t sang nha bémanh tim, Ibng tr nhoc nhan. Vi nhr con nai
khat nréc chay theo anh fing, bét bao gir két hop.



Ca thay cac ngroi ¢6 hon ngc quy vo gid, & cira con nit phong quang, soi sang
ndi sdng cay &, tir 16 tai phong quang i 1anh phan Bt tat ca am thanh lanhid sau
cira ngaydém hing phéng quang,ing i 1a phéng quang tam mu Cac ngwi tu
chang biét, lai nhan bong thantt dai. N6 1a vat trong ngoai gidpis, khdng dam chinh
nghiéng nlxr ngudi ganh ring di qua du khi, dé dit sy sy chan".

Qua haidoan day ching @a thién ar Pai An ching ta thy PHhit tAnhda sin roi
minh, khéo néin laduoc, dirng chay tim ciu bén ngoai, cang tim canggehnhan vo ich.
Phat tanh hén 16 day du noi sdu @n ching ta, &n nhin hila thdy. Kho ndi, ching ta
khéng khi nao dam rim no, Hing nhin than & dai nay la minh. Thanitdai do duyén
trong ngoai gitpid, thiéu duyén noé ha lién, nhr ngeoi ganh ring di qua cay éu doc
moc, h hénh 12 té nhao. Quén cai chafittimhan cai ga doi thi phat gidy naoing lo au
so Sét, ngai con vo throng kit chot dén. Nhan duoc cai clon that bat bién, moi so sét lo
audéu tan mit, vi con cai gi hi duoc chan tanhy, qua la Niét ban hén tai tran gian.

C6 Vi tang hoi thién ar Thach Gru:

- Thé nao la lat chau trong tapia Tang?

- Trong tay 6ngdi co ching?

- Con ching hi.

- Chs dbi gat chang.

Su néi wng:

Bt thuc tw gia bio,
Tuy tha nlin ngai tran.
Nhat trungdaoanh chit,
Canh ly that dau nhon.
Dich:
Bau nha minh cimg bit,
Theo ngoi nhan ngai tran.
Giita tra chay trén bong,
Ké soi grong mit dau.
Chulng sanh 6t bé chay theo ngai canh quén bng ban than. Ch hoi hat chau

trong tay B tatBia Tang, quéning trong tay minha# c6 ht chau. Ht chauiy theo



chung ta ntr bong \6i hinh, nic du ta én Ion trong sawuong, lang thang trong tamdgj
hat chau in hing c6 nit trong tai 4o chang ta. Ching ta si m&duén no, nia chang
Dién Nha xem gong thy bongdau mat hién trong grong, Up grong i bongdau mit
mat di, la haing I&n: "T6i it dau". Tat ca ching sanhimng tré, hing ngay ¢ chay theo
vong trong king xuwng, hang la "mit minh". Vong twong la cai cht sanh cht diét,
khéng &i goc noi chén ma clp 1a thit minh. Khi wng trong kng xung, mpi céng
dung thly nghe héu biét vin nguy&n ¥n ma néi "nit minh". Thr hoi ai la k mat minh?
Khéo ntin ra 6ng ch mai khoi bi khach tén hra.

Thién ar Phap D&n noi: "Ta c6 mit vat ching thbc pham chng thwc thanh,
ching thubc ta ching thibc chanh, mudn ¥t khidén tr nhién héu lénh..."

Ong chi cua chinh minh 1a tkc thé tuyét di, khdng con thy c6 hai bén pham
thanh, ta chantidi dai. Tuy khdng c6 rim phan bit dbi dai, song xic duy&namh lidu
tri ranh rd. Ong chnay chra trng sanh, cha ting diét nén @i la phap than 4t diét. Boi
khong sanh @t nén clon that thuong hing ma khéng coutong trng., throng vi nhr hu
khéng. Tr phap than nhin ra than tamnwat déu thiy tam bo gia ddi, khdng c6 mayd
soi toc nao con that, nén ndi: nir bong bt, srong mu,dién chsp... i, ding, rim, ngi
déu $Hng wi 6ng chi nay 1a tu thin Vo sanh.

Thién ar Nhu Nhan ngi mét minh trén dng d4, thinh thaing gi: "Ong chi nhan".
Ty dap: "Da". Bao: "Phii tinh tinh dirng dé nguoi [ra”.

Tu goi dap dwng nhr viéc dua @t choi chinh 1a bi tu ty nhic minh khéng quén
ong chi. Bung dé ngai tran danh fra, hing tinh sang ¥i 6ng chi ngandsi caa minh.
Qua |a phép ic mudnddi cho ngroi biét sdhng o lai véi chinh minh. Bt tro lai minh 1a
vé qué hrong, ladén Bao v, 1a cung i duoc cha trao chowsnghiép, 1a Niét ban, la giac
ngd, la gii thoat... TEm ngan danhut khac nhautéu ch mét viéc "tré vé véi minh".
Pung Wi cau: "Thién tlrgng thién k duy ngadoc ton". Boi vi tré vé duoc voi minh, 1a
muén véc bén ngoadtéu theodd giai quyét xong.

Phéap thién nay dit thai khoa tu tap cb dinh khéng?

Thién nay khéngtit nang thyi khoa, chi tly hoan énh thuin tién ma cha wng
tam ném. Trong ft ca thoi, moi hoat dong di, dang, rim, ngpi, 1am viéc, nghi ngoi, can

thdy rd tirng tm ném cia minh,dé khéng theo, ing $ng wi éng chi, khdng b ngaai



duyén 16i cén. Nhirng gidy phat quérithg tAm ném minh, coi nix pham i budng lung
dang trach, cho nén néii" dang, néi nin, hai @, |3t rau, toi lta, riu com... déu 1a
thién" Nguoi tu thién nay, ndi nhin drong nhr ho buéng th loi long, thrc ra ky mién
mat tirng tdm ném. Thién nay 1a 6i gbc thanh Pht, tac To.

Mot hdm, Mrong Throng Th vao thim thién vién aia To Lam Té, dén nhaddng
sang tay thy chingdéngdao, éng i Lam Té:

- Chiingdéngdao thé nay co dy tung kinh, ba thén ching?

- Khéng.

- Day ho lam gi?

- Day ho lam PHt 1am To.

Day |a phap tu tinh& vi mat trong tdm rdm, khdng thac hinh thirc bén ngoai.
Lam Té ciing ndi: "Ké ngu aroi ta, ngrdi tri biét ta". Ké pham ngu khé Bu 16i tu nay,
bac tri gia kha di thong sét. Loi tu niy khéng co ép bac phrong tién, ch mot bé sdng
véi ly tanh cton that. Ly tanh khéng coutdng mao nén ngoi tu khd ntin, kho thy sy
tién bd cua minh. Dodo, doi hoi nguoi tu phai 1ap chi ét d&, moi mong c6 ngay thanh
cong.

Tuy nhién éng c6 ngoi hoc 16m phéap thin nay, ngoai nding néi bd bd, trong
tam khéng khi nao Bi thac [@m, ch muon 1oi Phit T6 néi, dé che bi cua minh. Bn nay
|a ké trom trong Plt phap, nic ti khdng nlo.

(3).- Bién minhBoc phan thién tuyet ddi ¢ trén,da $ doc gia sanh nghi:

- Pao PHit cha truong v ngég day hio tro vé "Ong chi cia minh" 1a cé ngdjt
|a tréi hin gido ly?

- Trong kinh Bing quy chap Thueong, chip Poan cia ngai dao, & day néi "6ng
cha thuong hing khéng bin d6i", dau khéngiong cHip theong aia ngai dao?

Chung t6i theo th ty giai quyét hai nghi in nay:

(a).-DPao PHit cha truong vo nga 1a vd ngd ngayinban than ng uan nay. Bi vi
Ba la mén &n ar vao thy, twong, hanh, thc chip lam nga. Pit biét rd no la tong vod
thudng sanh dit nén noi vo nga. Rih chia no6 ra lam én thr, dat cau i: Néu chip tho
nga thi tdng hanh tirc 14 cai gi? Ngoc lai, cac thr kia ding thé. Nhim trén mm uan

chap 1am ng4, tht sai hm ddodé. Nam thr nay 1a tréng duyén hp, vo throng sanh dit,



chip né lam "ta" lam sao Ki luan i sanh . Vi thé, ké chip naim uan lam nga, Pkt
bao 1a vd minh, ngai pin d6i va noi 1a vé nga.

Ong chi thién nay néi, dng ngay oi thAn rim uan nay, song la thching sanh
diét lang ngim trongay. Thé nay, khi th, teéng, hanh, thc lan mit né moi hién bayday
du. N6 ching wi tho, twéng, hanh, the, nhrng khi céc tik nay hat dong tim né khéng
ra. Ong ch Ia thé tich tinh giac tri clva trng xaodong bén hai. Ching ta tir nghiém
xem, khi n@i thién hay ngi mot minh cid vang, thy, trang, hanh, thc ling mit khéng
hoat dong, ta \n tinh sang, M, tai... \An tri giac nhr thuong. Cai gi cku tradch nhém tri
giac trong ltc nay, &u khéng phi 1a tanh giacith tinh throng con bén trong. Bnén,o
day néi "6ng ch" van khéng trai i chu truong v nga aa dao Phit. C6 $ng thrc,
ching ta nii thay rd diéu nay,dirng mic ket trén \in t cai & suéng vé ich.

(b).- Ngai dao chip Thuong ding cin o trén than #m vdn ma clp. Than am
uan von 1a tréng sanh dit vo throng, céi vo tirdng ma chp 1a throng nén b Pt quo
trach. Ong ch ¢ day ndi 1a trén thc thé chea timg dong, chra tirng sanh dit, khdng cé
tedng mao, wot ngoaiddi dai hai bén, nén noi "tyng hing khéng bdn d6i" 1a guong
gao ma ndi. Vi thrc thé tuyét dbi, con ding ngdnit dbi dai nao pid bién nd duge. C6
nhan thiy tanh giac nay ching tadmtin 1& "thuong hing" cia nd. Pham céi gi cédng
mao, cO sanh @t déu vo throng, tanh giac thoat ngoaidng mao sanh dit 1am sao bt
né vo throng. Néu khéng cé tanh giac nay, céi giacly A La Han, cai gi thanh Bh sau
khi tho, twang, hanh, thc déu lang mit. Vi 1& d6, ¢ day noi "6ng ch thuong con ching
bién haai", khdng trai i ly vo thuong aia PHit noi, ding khéng thac chp "thuong"
cua ngai dao, ma la ch yéu caa PHt gido.

3. KET LUAN:

Nhitng Vin dé da trinh bay qua, ching t66 ging codong trong nat khuon kid
rat nho hep, gidng nhr viéc "lay thing ap voi", kho tranh i 15i khé hiéu va théu sot.
Chung t6i cthmongdoc gia nhan duoc then clét cia mbi van dé, can di sau vao chi t,
s3 nhy nhitng quyén kinh sach khéac, Be nhy sy dan dit caa Tang Ni hay thén hiu. On
lai then cldt thiét yéu, co ti noi:

Phit 1a ding da gidc ng va gii thoat sanhtt, d6 & vi tri cin ban cia ngai. Ching

tadirng xé dch, dirng tddiém, dirng ép béc ngai plai roi chd cin ban Ay.



Phat phap la nfing loi giang cay chi ra E thyc: I€ thyc trén hinh wdng sr vat la
nhan qu, & thuc trong & ciu tao két hop 1a duyén sanhg lthyc thim ling trong lan thé
la chon khdng hay Pt tanh.

Hoc PHit 1a tién bugc trén conduong giac ng, 1a nkin hiéu phan xét niing &
thuc cia PHit day, dem cid nhan hiéu tng ding vao céc $Hng con ngdi. Thuc hién
duoc nhirtngdiéu nay, én nhy cip mat tri tué sdng st mai thanh cong.

Tu PHit 1a ang duing nHing k& thuc d¢& nhin xétdugc vao céc $Hng hing ngay éa
minh. Gy sach mpi phién n&o kén chip dang troi béc khin chit trong tam & ching ta,
dem ki sy an hc ngay trong Kin tai va mién vén ¢ vi lai... Ching nhing thé, tu PHit con
c6 ngha wrot ra ngodi vongldi dai sanh dét, thoat klbi moi khuén kto han cwc, lam
nguoi tu do tr tai.

Véi nhitng diéu chi yéu trén, ching ta rim thirc chic chin sau xa la trong taga
c6 gin ngn dwdc sang, trén coduong & quéit khdngdén noi lac 1am. Gia ti caa Pt
phép la bit dé hanh, khéng pii biét dé néi. Thrc hanh sau atng nao, cang #y gia ti
Phat phap cao amg ay. Biét dé ndi [a ngroi trinh bayda moi thirc an ma lung Van dai,
la nhan vién phat ngan trong ngan hargngaydém tién, khi ra \& van hai tay khéng.

Chung tdiudc mongdoc gia caa quyen sach nay khdndén ndi nhu thé.
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