
મનોિવજય એ જ Ⱥ�ુƈત 

 

 ભગવાન મહાવીરનો બોધેલો ȑન ધમ½ ̒ીમĆ રાજચં̃ ĥએ બɆુ સરળ અન ે

સાદ� ભાષામા ંએમની રચનાઓમા ંસમĤƥયો છે. આȐ Ԍયાર° �˲યા, જડતા, 

ɃƧુકતા, શાĘìાનનો આ˴હ, યં́ વĂ બાĜ ̃ ƥય�˲યાને જ ધમ½ સમજવામા ંઆવ ે

છે Ɨયાર° ̒ીમĆĥએ ભાવ�˲યાને ƨપશ½વાȵુ ંસમĤƥȻુ ંછે. ƨવભાવ પ�રવત½ન ક° 

િવકાર Ⱥ�ુƈત એ જ મોëમાગ½ છે, Ԍયાર° બાĜ�˲યા અને શાĘƟયાસ એ ગૌણ Ӕગ 

છે, એ ̒ીમĆĥની રચનાઓનો Ⱥળૂ સાર છે. 

 “ȱુ ંગમે તે ધમ½ માનતો હોય તેનો મને પëપાત નથી. મા́ કહ°વાȵુ ંતાƗપય½ 

ક° Ȑ રાહથી સસંારમળ નાશ થાય તે ભ�ƈત તે ધમ½ અને તે સદાચાર ȱ ુ ંસેવȐ.” 

આ છે ̒ીમĆĥની રચનાઓનો Ⱥળૂ સાર. 

ધમ½ આરાધના કરવાવાળાઓના બે વગ½ છે- એક, Ȑ Ȣુળ- પરંપરાથી 

ધમ½�˲યાઓના આચરણ, શાĘના ̒વણ- પઠનથી સȱંƧુટ રહ° છે. Ԍયાર° બીજો 

વગ½ આƗમાથ�, પ�રણામલëી હોય છે. Ⱥળૂ તƗવમા ંðાયં ભેદ નથી. મા́ ̃ �Ƨટમા ં

ભેદ છે. Ȑ ધમ½�˲યા કરવાથી Ӕતરમા ંશાિંતȵુ ંવેદન થાય તે �˲યા સƗયાથ½ છે. 

ધમ½ ક°વળ શાĘીય ìાનમા ં નથી, પણ આચરણમા ં છે. ધમ½ સƚૈધાિંતક 

માƛયતાઓમા ંનહӄ, પણ િસƚધાતંમય ĥવન ĥવવામા ંછે. 

આȐ મોટ°ભાગે બાĜ ̑ત-તપને જ મહƗવ આપવામા ંઆવે છે, એને જ 

માપદંડ ગણવામા ંઆવે છે, એના ઉપરથી જ ધાિમ�કતાȵુ ંમાપ નï� કરવામા ં

આવે છે. પરંȱ ુ̑ત-તપ શનેા માટ° છે એ Ĥણવાનો ̆યƗન મા́ પણ કરવામા ં

આવતો નથી. ӕત�રક તપ તો Ĥણે ક° તĆન ȹલૂાઈ જ ગȻુ ં છે. આઠમ- 

ચૌદસના લીલોતર� ન ખવાય, પરંȱ ુ આઠમ- ચૌદસના પિવ́ �દવસે ȩૂȭુ ં

બોલાય, છેતરપӄડ� કરાય, કલશે કરાય, વરેઝેર કરાય, ˲ોધ થાય, અ�ભમાન 

કરાય, માયા- ̆પચં થાય તો એ ભગવાન મહાવીરનો ધમ½ નથી. 

ìાન મેળવɂુ,ં ɃƚુધાƗમા િવષે Ĥણɂુ ં અને ìાનને Ӕદર ઉતારɂુ,ં 

ɃƚુધાƗમને Ĥણવો એ બેમા ંફરક છે. પહ°ɀુ ં કાય½ Ԍયાર° સતશાĘની સહાયથી 

થઈ શક°, Ԍયાર° બીȩુ ંકાય½ તો ĥવે પોતે જ કરɂુ ંપડ°. ĥìાસા ĥવને અહકંારથી 



ભર� દ° છે. ìાનથી જો ĥવનમા ંપ�રવત½ન ન થાય, ĥવનમા ંɃ�ુƚધ ન આવે, 

ĥવનમા ંશાિંતનો અȵભુવ ન ̆ગટ° તો ìાન Ƀુ ંકામȵુ ં? 

સાધનામા ં ̆ગિત કરવા માટ° ̆થમ આ˴હને િવસ�Ȓત કરવો પડ°. 

િનવા½ણની ̆ા�Ɯત માટ° મોહનો ëય કરવો અિનવાય½ છે. આƗમસાëાƗકારમા ંઅહ-ં 

મમƗવનો નાશ થાય છે, કતા½-ભોƈતાપȰુ ંȳૂર થાય છે, અ�લƜતભાવ—ાëીભાવ 

આવે છે અને િવવકે̃�Ƨટ ĤȤતૃ થાય છે. 


