
જȱુ ંકરતા ંશીખો... 

 

“રહ°તા ંઆવડ° તો ȳુƦમનની સાથે પણ રહ� શકાય, 

ન રહ°તા ંઆવડ° તો ȢુȬંુબ સાથે પણ ન રહ� શકાય. 

ȳુƦમનને પણ િમ́ બનાવીને રહો, 

જȱુ ંકરતા ંશીખો, ĥતી જશો.” 

 મા-ƨવામી જયિવજયાĥȵુ ંઆ અȺતૃ વચન આȐ પણ એટɀુ ંજ સાȧુ ંછે, 

Ȑટɀુ ંગઈ કાલે હȱ ુ.ં કદાચ, આȐ વધાર° સાȧુ ંછે ક°મક° આȐ મȵƧુય પાસે બȴુ ં

હોવા છતા,ં Ʌખુ અને શાિંત નથી. 

 નાȵુ ંબાળક હમંેશા ȣશુ હોય છે, તેની જĮ�રયાત છે મા́ પેટની ȹખૂને 

સતંોષવાની અને થોડ� Ɇ ૂફં મેળવવાની. તેનામા ંભોળપણ અને Ȣુȱહૂલતા હોય 

છે. પરંȱ ુતે ȐમȐમ મોȬંુ થȱ ુ ંĤય છે તેમતેમ તે હ�રફાઈ અને સરખામણીની 

હોડમા ંઊતર° છે. તેનામા ંઅહકંાર અને ઉƚધતાઈ ̆વેશે છે. આગળ વધવાની 

હોડમા ંતે આગળ તો વધે છે પરંȱ ુતે ĥવન ĥવવાȵુ ંȹલૂી Ĥય છે. તેના 

ĥવનમા ંસઘંષ½, ઘષ½ણ, કલહ, ગરબડ�, અરાજકતા અને અƥયવƨથા ̆વેશે છે. 

ભૌિતકવાદની દોડ એને ĥવનની હળવાશ અને મȴરુતા અȵભુવવા દ°તી નથી. 

 ȑન ધમ½મા ંƚયાનના ચાર ̆કાર બતાવવામા ંઆવેલ છે. ̆થમ Ӕતƚયા½ન 

એટલે ક° અસતંોષ. લોભથી શĮઆત થાય છે અને તે બીĥ, એટલે ક° રૌ̃ƚયાન 

એટલે ક° સઘંષ½- ઘષ½ણમા ં̆વશેે છે. મોટાભાગના આપણે એ બે ƨતરમા ંરહ� 

Ĥવન ȶȿંુૂ કર�એ છ�એ. ĥવન માણતા નથી. ĥવન સાથ½ક કર� શકતા નથી. 

 ĥવનનો આનદં પામવા માટ° આપણે ́ીĤ ƚયાનમા ંએટલે ક° ધમ½ƚયાનમા ં

̆વેશɂુ ં જĮર� છે. ધમ½ƚયાનની સીધી સાદ� ƥયાƉયા છેઃ પ�ર�ƨથિતનો 

ƨવીકારભાવ, િવ�ભđ ̃�Ƨટકોણની ƨવીȢૃિત, બીĤંઓની ભાવનાઓȵુ ં સƛમાન. 

પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ આપણને અસતંોષ, સઘંષ½ અને ઘષ½ણથી ȳૂર રાખે છે. 

 Ӕિતમ અને ચોથા ƚયાનની અવƨથા છેઃ સમાિધ અવƨથા એટલે ક° 

Ƀƈુલƚયાન. આ ƚયાનમા ંઆવɂુ ંએટલે ક° પ�ર�ƨથિત પર ̆ȹƗુવ મેળવɂુ.ં 



 જȱુ ંકરતા ંશીખો એ ĥવનને Ʌખુી બનાવવાȵુ ંમહƗવȵુ ંɅ ૂ́  છે. ȳુિનયામા ં

ભલે આપણે બધા ȩુદા ȩુદા છ�એ પરંȱ ુતો પણ એકબીĤ સાથે જોડાયેલા છ�એ. 

મȵƧુય સામા�જક ̆ાણી છે. સામા�જક અને પા�રવા�રક સમરસ અને સહયોગથી 

જ આપણે Ʌખુ અને શાિંત મેળવી શક�એ છ�એ. 

 પરƨપર િનભ½રતા હવ ેઆપણી પસદંગી નથી. તે આપણી પ�ર�ƨથિત છે. 

આપણી એકમા́ પસદંગી એ છે ક° આપણે ƨવƨથ અને સȺƚૃધ પરƨપર િનભ½રતા 

બનાવીએ અને સાથ ે મળ�ને Ʌખુી ĥવન ĥવીએ, ક° પછ� ખરાબ પરƨપર 

િનભ½રતા Ĥળવી અન ેȳુઃખી ĥવન ĥવીએ. 

 ભગવાન મહાવીરનો અનેકાતંવાદનો િસƚધાતં અહӄ સમજવો જĮર� છે.  

િસƚધાતં Ⱥજુબ કોઈપણ વƨȱ ુઅથવા ઘટના એક જ ̃�Ƨટએ ȶણૂ½Įપે સમĥ 

શકાતી નથી. દર°ક ̃�Ƨટમાથંી તેનો અથ½ અને ƨવĮપ અલગ હોઈ શક° છે, અન ે

તેથી કોઈ એક ̃�Ƨટએ સȶંણૂ½ સƗય Ĥણી શકɂુ ં ȺƦુક°લ છે. મારા ȤĮુદ°વ 

નર°ƛ̃Ⱥિુન હમંેશા સમĤવતાઃ “ȱુ ંતાર� ̃�Ƨટએ સાચો છે, એનો અથ½ એ નથી ક° 

બીજો ƥય�ƈત ખોટો છે. એ પણ એની ̃�Ƨટએ સાચો હોઈ શક°.” 

 ભૌિતકવાદના આ સમયમા ં Ԍયાર° પૈસા- સપંિĂ અને િનĥ-ƨવાથ½ને જ 

મહƗવ આપવામા ં આવે છે Ɨયાર° ȢુȬંુબ- સમાજ- દ°શ- ȳુિનયામા ં Ʌખુ અન ે

શાિંતમય ĥવન માટ° જĮર છે થોȮુ ંજȱ ુ ંકરવાȵુ,ં થોડ�ક સĆભાવનાની, થોડા 

આદરભાવની અને થોડા સહયોગની. બીĤની ભાવનાઓȵુ ંસƛમાન અને િવ�ભđ 

̃�Ƨટકોણોનો ƨવીકારભાવ એ જ Ʌખુી ĥવનની ચાવી છે. 

   


