
�ચĂ�ƨથરતા અને �ચĂɃ�ુƚધ 

ĥવન એટલે Ƀુ ં? ĥવનનો હ°ȱ ુɃુ ં?  

ધમ½ એટલે Ƀુ ં? ધમ½ શા માટ° ? 

આ અને આવા જ બીĤ અનેક ̆ĕો મȵƧુયને સҪકડો વષҴથી Ⱥુઝંવતા 

આƥયા છે. આપણા ઋિષ-Ⱥિુનઓને આ ̆ĕોની જવાબ મેળવવા વષҴના વષҴ 

Ʌધુી સાધના કર°લ છે. પરંȱ ુએક જƊયાએથી બીĥ જƊયાએ જવા માટ° ઘણાબધા 

માગҴ હોય તમે આ ̆ĕોના પણ અનેક જવાબો છે, પરંȱ ુӔિતમચરણ દર°કȵુ ંએક 

જ છે. 

મોટાભાગના દર°ક ધમ½મા ંશĮઆત �˲યાથી થાય છે- જપ કરો, તપ કરો, 

ȶĤૂ કરો, ƨવાƚયાય કરો, સƗસગં કરો વગેર° વગેર°. �˲યા એ સƛમાગ± જવાȵુ ંપહ°ɀુ ં

પરણ છે, Ȑ �ચĂની ̆ાથિમક તબïાની �ƨથરતા અને Ƀƚુધતા લાવવાȵુ ંકામ કર° 

છે. Ɨયાર બાદ સાધક° પોતાનો રƨતો Ĥતે ગોતતા થઈ આગળ વધવાȵુ ંહોય છે. 

પરંȱ ુમોટાભાગના સાધક આ �˲યાઓને જ Ӕિતમચરણ માની Ɨયા ંજ ટક� 

Ĥય છે, આગળ વધતા ંનથી. 

ĥવન એટલે જƛમથી મરણ Ʌધુીનો સમયગાળો. આ સમયગાળો એક યા́ા 

છે અને આપણે સવ± યા́ાįઓ છ�એ. અન ેĥવનનો હ°ȱ ુછે આ યા́ા દરƠયાન 

અિવરત Ʌખુ, શાિંત અને ̆સđતા મેળવવાનો. 

̈ěાડંમા ં મȵƧુય િસવાયના દર°ક ĥવો પોતાની જĮ�રયાત ̆માણ ે

મેળવવાȵુ ંઈƍછે છે. એક મȵƧુય જ એવો ĥવ છે Ȑ પોતાની લોભી ɂિૃĂને કારણે 

ભેȤુ ંકરવામા ંમાને છે અને એને કારણે એ ચાર કષાય- ˲ોધ, અ�ભમાન, માયા, 

લોભથી પીડાય છે. 

ધમ½ની �˲યાઓ ̆ાથિમક તબïામા ં�ચĂɃ�ુƚધ, મનɃ�ુƚધ, આƗમɃ�ુƚધમા ં

મદદĮપ થાય છે. દાન, તપ, શીલ, ભાવ એ ચાર ધમҴ થક� આગળ વધવાȵુ ંછે. 

દાનથી પૈસા અન ેપદાથ½નો મોહ ઓછો કરવાનો છે. બાĜ અન ેӕત�રક તપથી 

ĥવનમા ંĤȤિૃત તથા સĤગતા ક°ળવવાની છે. શીલ-સદાચારમય ĥવન ĥવી, 

આપણે ઉƗȢૃƧટભાવ આપણા ĥવનમા ં લાવવાના છે. ધમ½ȵુ ં Ӕિતમચરણ છે 

સાëીભાવમા ંરહ�, રાગ, Ďષેર�હત થવાȵુ ંછે. ȩુવો, Ĥણો પણ ભળો નહӄ. 



કમનસીબે, મોટાભાગના આપણે આ �˲યાના ƨથર° જ રહ� ĥવનને Ʌગુધંી 

બનાવવાને બદલે જડ બનાવી દઈએ છ�એ. ĥવનમા ંɃ�ુƚધ આવતી જ નથી. 

Ƀ�ુƚધ વગર શાિંત અને ̆સđતા અશð છે. 

પવા½િધરાજ પȻુ½ષણ પવ½ એ ĥવન Ƀ�ુƚધની સાધનાȵુ ંપવ½ છે, �ચ�તન-

મનન-મથંનȵુ ંપવ½ છે. આઠ �દવસની સાધન સાધના ĥવનમા ંȺળૂȹતૂ બદલાવ 

લાવી શક° છે. પરંȱ ુવષҴના વષҴ Ʌધુી પȻુ½ષણ પવ½ ઉજવતા આપણે એ ફƈત 

�˲યાના Įપે જ કરતા હોવાને કારણે Ɨયાનંા Ɨયા ંજ રહ� ગયા છ�એ. ઉપવાસના 

�દવસે પારણાનો િવચાર, 8 �દવસના પȻુ½ષણ પછ� ઈડલી-ઢોસા ખાવાનો િવચાર, 

સવંƗસર� ̆ િત˲મણ સમԌયા વગર ગગડાવી જવાનો આચાર, પȻુ½ષણમા ંદ°રાસર- 

ƨથાનકમા ંસઘં માટ° પૈસા જમા કરાવાવનો િનĔય વગેર° વગેર° આપણને પȻુ½ષણ 

પવ½ના સાચા લાભથી વ�ંચત રાખે છે. 

ધમ½ની �˲યા એ બાળકને ચાલતા શીખવવા બરાબર છે. Ɨયાર બાદ આપણ ે

Ĥતે દોડવાȵુ ંછે, સતત દોડવાȵુ ંછે, અટકવાȵુ ંનથી. ધમ½ જો સાચી ર�તે સમĥન ે

કરવામા ંઆવે તો આપȰુ ંĥવન Ⱥƨુકાન અને ȺƨુȢુરાહટની Ʌગુધંથી ભરાય Ĥય. 

પવા½િધરાજ પȻુ½ષણ પવ½ એ રમવા-જમવાનો પવ½ નથી, ĥવનની સાફ-

Ʌફૂ�નો પવ½ છે, આƗમɃ�ુƚધ અને ɂ�ૃƚધ કરવાનો પવ½ છે, વેરભાવȵુ ંિવસȒન અન ે

મૈ́ીભાવȵુ ંસȒન કરવાȵુ ંપવ½ છે, �ચĂɃ�ુƚધ-̕દયɃ�ુƚધȵુ ંપવ½ છે. 

ચાલો, સાથે મળ�ને આ વખતના પવા½િધરાજ પȻુ½ષણ પવ½ને કંઈક ȩુદા જ 

િવચારથી, આચારથી અને વત½નથી ઉજવીએ. 


