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Quiz 1 : 

1. COVID-19 பாதுகாப்புக்கான நெறிமுறைகளாக பின்பற்ை 

வேண்டியறே. 

a. கிருமிொசினி நகாண்டு றககழுவுதல். 

b. மேற்கூறிய அனைத்தும் 

c. சமூக இறைநேளி 

d. முகக்கேசம் அணிதல் 

2. ஆய்ேகத்தில் இருக்கக் கூைாதது, 

a. ோயுக்கறள நேளிவயற்றும் நேளிவயற்றி 

b. முதலுதவிப்நபட்டி 

c. பாதுகாப்பு உறைகள் 

d. ஆயுள் காலம் முடிந்த மேதிப்ப ாருட்கள் 

3. ஒரு பள்ளியில் உள்ள மூன்று தளங்களில் மழறையர் மற்றும் ஆரம்ப 

நிறை ேகுப்புகள் எத்தளத்தில் இருக்க வேண்டும்? 

a. முதல் தளம் 

b. தனைத்தளம் 



c. மூன்ைாம் தளம் 

d. இரண்ைாம் தளம் 

4. சறமயைறையில் தவிர்க்கப்பை வேண்டியது, 

a. உணவு சனேக்கும்ம ாது எவ்விதோை பதளிப் ான்கனளயும் 

 யன் டுத்துதல். 

b. சறமயலுக்கு பாதுகாக்கப்பட்ை குடிநீறர பயன்படுத்துதல். 

c. தறர / சுேர்கறள தரமான கிருமிொசினி நகாண்டு சுத்தம் 
நசய்தல் 

d. சுற்றுப்புைம் பூச்சிகள் இல்ைாமல் இருத்தல் 

5. துன்புறுத்துதல் எதிர்ப்புக் குழுவின் நசயல்பாடுகள். 

a. நகாடுறமயான நிகழ்வுகறள பார்க்கும்வபாது தகேல் 

நகாடுக்கும் உணர்வு/குழு உறுப்பினர்களின் நதாறைவபசி 
எண்கள் 

b. ஆசிரியர், மாணேர், நபற்வைாருக்கு பயிற்சி 

முகாம்கள்/விழிப்புணர்வு நிகழ்ச்சிகள் 

c. பள்ளியில் துன்புறுத்துதல் தடுப்புத் திட்ைம்/தடுப்பு நிகழ்வுகள் 
மற்றும் நசயல்பாடுகள் 

d. மேற்கூறிய அனைத்தும் 

6. பள்ளிக்கட்ைைம் மாணே, மாணவிகள் பள்ளியில் படிப்பதற்கு 

பாதுகாப்பானது என்று யாரால் உறுதி நசய்யப்பைவேண்டும்? 

a. பள்ளி நிர்ோகம் 

b. உள்ளாட்சி நிர்ோகம் 

c. மாேட்ை கல்வி அலுேைர் 

d. கல்வித்துறை 

7. பள்ளிக்கட்ைைம், விறளயாட்டு றமதானம், நீர் நிறைகள், மின்சாரம் 

மற்றும் தீ பாதுகாப்பு சாதனம், வபாக்குேரத்து மற்றும் பை 

அறமப்புகறளக் நகாண்ைது எது? 

a. பள்ளி நுறழவுோயில் 

b. பள்ளி றமதானம் 

c. பள்ளி ேளாகம் 

d.  ள்ளி உட்கட்டனேப்பு 

8. பள்ளிப்வபருந்து முழுறமயாக _______ ேண்ணத்தில் இருக்க 

வேண்டும். 

a. ேஞ்சள் 

b. சிேப்பு 

c. விருப்பத்திற்வகற்ை 



d. பச்றச 

9. பள்ளியில் நபண்களுக்கான கழிேறை அறமக்கும்வபாது சிைப்பு 

ஏற்பாைாகச் நசய்யப்பை வேண்டியது. 

a. தினமும் சுத்தம் நசய்தல் 

b. எரியூட்டி அனேப்பு 

c. பள்ளி ேளாகத்திற்குள் அறமத்தல் 

d. றக கழுே வசாப்பு றேத்தல் 

10. வபருந்துகளின் உள்கட்ைறமப்பில் இருக்க வேண்டியறே. 

a. தீத்தடுப்பு சாதனம் மற்றும் முதலுதவிப் நபட்டி மருந்துகளுைன் 
தயார் நிறையில் 

b. கதவுகளில் தரமான பூட்டுேசதி, வேகக்கட்டுப்பாட்டுக் கருவி 

c. மேற்கூறிய அனைத்தும் 

d. படுக்றக ோட்ைத்தில் கம்பிகள் அறமக்கப்பட்டு ேறையால் 
மூைப்பட்ை ஜன்னல்கள் 

11. மின்சாதனங்கள் அறமப்பில் பள்ளியில் கறைபிடிக்க 

வேண்டியது. 

a. சுற்று மின்கம்பிகள் பாதுகாப்பற்ை நிறையில் அேற்றை சரி 

நசய்யாமல் மின் இறணப்றப இயக்கைாம். 

b. மின்கம்பிகளில் உராய்ந்து நிற்கும் மரத்தின் கிறளகள் 

நேட்ைப்பட்டு பராமரிக்கத் வதறேயில்றை. 

c. மின்சாதைங்கள் குறிப்பிட்ட கால இனடபேளியில் 

குனைந்த ட்சம் 3 ோதத்திற்பகாருமுனை மசாதனை 

பசய்யமேண்டும். 

d. மின்சாதனங்கறள யார் வேண்டுமானாலும் றகயாளைாம். 
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Ans :     1. IPV jLg;érp  2. TDP jLg;érp  3. HPV jLg;érp  
4. MENCEVAX ACWY jLg;érp 

Quiz 2 : 

 

1. MHRD, MDM-க்கு ேழங்கிய ேழிகாட்டுதளில் மதிய உணவு 
சாப்பிடுேதற்கு முன் பள்ளிக் குழந்றதகளும் ஆசிரியர்களும் றக 

கழுவிை ஒதுக்க வேண்டிய வெரம். 

a. 5 முதல் 10 நிமிைங்கள் 

b. 10 முதல் 12 நிமிடங்கள் 

c. 10 முதல் 20 நிமிைங்கள் 

d. 10 முதல் 15 நிமிைங்கள் 

2. NPNSPE 2006 (MDM) கீழ்க்கண்ைேற்றில் எறதப் பற்றி 

கூறுகிைது? 

a. கட்ைறமப்பு 

b. தடுப்பூசி அட்ைேறண 

c.  ள்ளிக் குழந்னதகளின் ஊட்டச்சத்து 



d. இறே எதுவும் இல்றை 

3. அரசின் உதவியுைன் மதிய உணவு திட்ைமானது சறமக்கப்பட்ை 

சூைான மதிய உணறே அரசுப் பள்ளிகள், அரசு உதவி நபறும் 
பள்ளிகளில் பயிலும் எந்த ேகுப்பு மாணேர்களுக்கு ேழங்க 

பரிந்துறரக்கிைது. 

a. 1 முதல் 10 ஆம் ேகுப்பு ேறர 

b. 1 முதல் 8 ஆம் ேகுப்பு ேறர 

c. 1 முதல் 12 ஆம் ேகுப்பு ேறர 

d. 1 முதல் 5 ஆம் ேகுப்பு ேறர 

4. ஒவ்நோரு 40 மாணேர்களுக்கும் ஒரு அைகு கழிேறை என்ை விகிதம் 

குறிப்பது. 

a. ொன்கு கழிேறைறயயும் மூன்று சிறுநீர்ப் பிறைகள் 

b. ஒரு கழிேனைனயயும் மூன்று சிறுநீர்ப் பினைகள் 

c. இரு கழிேறைறயயும் மூன்று சிறுநீர்ப் பிறைகள் 

d. மூன்று கழிேறைறயயும் மூன்று சிறுநீர்ப் பிறைகள் 

 

5. சுத்தம் மற்றும் சுகாதாரம் பற்றிய ேழிகாட்டுதல்கள். 

a. தூய்றம பாரதம் 

b. தூய்றமப் பற்றி ேழிகாட்டுதல்கள் 

c. பள்ளி சுகாதாரம் 
d. தூய்னே  ாைதம் ேற்றும் தூய்னேப்  ள்ளி ேழிகாட்டுதல்கள் 

6. நுண்ணூட்ைப் நபாருள்கள் Vitamin A மற்றும் IFA வமைாண்றம 

குறித்த வதசிய ேழிகாட்டுதல். 

a. NPNSPE 2006 

b. IPHS 

c. NCF 2005 

d. RTE 2009   Ans: a. NPNSPE 2006 

7. பள்ளியில் மூன்று மாதங்களுக்கு ஒருமுறை கட்ைாயம் 

பரிவசாதிக்கப்பை வேண்டுயறேகள். 

a. மேற்கூறிய அனைத்தும். 

b. இதயகுறைபாடுகள், உைற்குறைபாடுகள், கற்ைல் குறைபாடு 

c. இரத்த வசாறக, ஊட்ைச்சத்து, பற்கள் பரிவசாதறன 

d. பார்றேத்திைன் மற்றும் காதுவகளாறம 
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Ans : 1. POSCO       2. etk;gh; 14> 2012       3. 19(11) & 21(2)       

4. 1929       5. 1098          6. 155260  

Quiz 3 : 

 

1. Covid – 19 நபருந்நதாற்றுக் காைத்தில் பள்ளியில் தவிர்க்கப்பை 

வேண்டியறே. 

a. மேற்கூறியனே அனைத்தும் 

b. மூைப்பட்ை அறைகள் 

c. நெருக்கமாக அமர்ேது 

d. கூட்ைமான இைங்கள் 

2. POCSO சட்ைம் 2012 எனப்படுேது 



a. வபாறதப் நபாருள் தடுப்பு சட்ைம் 

b. கல்வி உரிறமச் சட்ைம் 

c. பாலியல் குற்ைங்களில் இருந்து குழந்றதகறள பாதுகாக்கும் 
சட்ைம் 

d. இறே எதுவும் இல்றை 

3. அரசின் ெைத்திட்ைங்கள், பாைத்திட்ைம், வதர்வு முறைகள் மற்றும் 

வமற்படிப்பு சார்ந்த விேரங்கறள மாணேர்கள், ஆசிரியர்கள் மற்றும் 

நபற்வைார்கள் பயன்நபை உதவும் இைேச நதாறைவபசி எண் எது? 

a. 101 

b. 100 

c. 14417  

d. 1098 Ans: c.14417 

4. இறணய பாதுகாப்பிற்கு நதாைர்புநகாள்ள வேண்டிய உதவி எண் 

a. 14417 

b. 139 

c. 101 

d. 155260 Ans: d. 155260 

5. இறணய பாதுகாப்பில் சமூக ேறைதளங்களிலிருந்து நேளிவயறும் 

வபாது நசய்ய வேண்டியது. 

a.  ாதுகாப் ாக பேளிமயறுதல் 

b. ேலுோன கைவுச்நசால் பயன்படுத்துதல் 

c. பாதுகாப்பாக உள்நுறழக 

d. வமற்கூறியறே அறனத்தும் 

6. குழந்றத திருமணத்திற்கு எதிரான ெைேடிக்றககளாேன: 

a. குழந்றத திருமண தடுப்பு அலுேைறர நதாைர்பு நகாள்ளல் 

b. ஆவைாசறன மற்றும் சட்ை உதவிகறள ஏற்பாடு நசய்தல். 

c. குழந்றதகளுக்கான உதவி நதாறைவபசி எண்றண நதாைர்பு 
நகாள்ளல் 

d. மேற்கூறியனே அனைத்தும் 
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பிரிவு 4. குழந்னதகள்  ாதுகாப்பில்  ல்மேறு தைப்பிைரின்  ங்கும் 

கடனேகளும். 

    பள்ளிக் குழந்றதகள் பாதுகாப்பில் தறைறம ஆசிரியர் மற்றும் 
ஆசிரியராக உங்களின் கருத்துக்கறள சிை நிமிைங்கள் ஒதுக்கி இங்வக 

பதிவிைவும். 

சிறிது வெரம் சிந்திக்க எடுத்துக் நகாள்ளவும், நகாடுக்கப்பட்ைபடி 
நிறைகறளப் பின்பற்றுேதன் மூைம் உங்களின் புரிதறைக் கணினியின் 

திறரயிலுள்ள கூட்டுச் சுேரில்  (Collaborative wall) பகிரவும். 

1. கீவழ உள்ள இறணப்றபச் நசாடுக்குக. 

2. இது உங்கறள நேளிப்புைத் தளத்திற்கு அறழத்துச்நசல்லுகிைது. 

3. திறரயில் இடுறக இை, முதலில் எந்தத் திைந்த நேளியிலும் 

இரட்றைநசாடுக்கு நசய்க அல்ைது + BUTTON  இதறன கிளிக் 

நசய்யவும். ஒரு உறரப் நபட்டி வதான்றும்.  ஒலி, காநணாலி, 
புறகப்பைங்கள் மற்றும் இறணப்புகளுக்கான குறியீட்டுைன் 

வதான்றும். 

4. ஓர் இடுறகக்கு ஒரு தறைப்றபக் 

நகாடுங்கள்.  (கட்ைாயமில்றை) மற்றும் அது காண்பிக்கும் 



இைத்றதச் நசாடுக்கி ஏதாேது எழுதுக மற்றும்  ள்ளிக் 
குழந்னதகள்  ாதுகாப்பில் தனலனே ஆசிரியர் ேற்றும் ஆசிரியைாக 

உங்களின் கருத்துக்கனள தட்ைச்சு (TYPE)நசய்க. 

5. நீங்கள் நசய்து முடித்ததும், உங்கள் உள்ளீட்றைச் வசமிக்கப் 

நபட்டியின் நேளிப்புைம் நசாடுக்குக. 

6. நபட்டியின் நேளிப்புைத்தில் பிைரின் கருத்துக்கறளத் நதாகுக்க 

மற்றும் விமர்சனத்றதச் வசமிக்க “விமர்சனம் வசர்ப்பி“ என்பறதச் 

நசாடுக்குக. 

7. பின்னர் மற்ைேர்கள் இடுறகயிட்ைறதப் பார்க்க இரண்டு 

நிமிைங்கள் எடுத்துக் நகாள்ளுங்கள்.   நீங்கள் மிகவும் விரும்பும் 

இடுறகக்கு “விருப்பம்“ (Like) என்று  நகாடுக்க மைக்காதீர்கள். 

Quiz 4 : 

1. POCSO என்பதன் விரிோக்கம். 

a. Procedure on Child-Social Orientation 

b. Preparation of Children School Offerings 

c. Protection of Children from Sexual Offences 

d. Protection of Child School Organisation 

Ans : c 

2. குழந்றதகளின் பராமரிப்பு மற்றும் பாதுகாப்பு சட்ைம் இயற்ைப்பட்ை 

ஆண்டு, 

a. 2012 

b. 2009 

c. 2015 

d. 2004 ans : c. 2015 

3. நகாடுறமப்படுத்துதலுக்கு எதிரான குழுவில் உள்ள உறுப்பினர்கள் 

a. பள்ளியின் மருத்துேர், சட்ை ஆவைாசகர், ஆவைாசகர் 

(Counsellor) 

b. மேற்கூறிய அனைத்தும் 

c. பள்ளியில் உதவித் தறைறம ஆசிரியர், மூத்த ஆசிரியர் 

d. பள்ளி நிர்ோகத்தின் பிரதிநிதி, PTA உறுப்பினர்கள் 

4. பள்ளியின் பணியாளர்களுக்கும், ஆசிரியர்களுக்கும் அவ்ேப்வபாது 

முறையாக எத்தறகய பயிற்சிகள் ெைத்தப்பைவேண்டும்? 

a. தற்காப்பு பயிற்சிகள் 

b. புத்தாக்கப்  யிற்சிகள் 

c. பணியிறை பயிற்சிகள் 

d. அறிமுக பயிற்சிகள் 



5. நபற்வைார் ஆசிரியர் கழகம் RTE 2009, பிரிவு (2)ன் படி 
அப்பள்ளியில் பயிலும் மாணேர்களின் நபற்வைார் அல்ைது 

பாதுகாேைர், ஆசிரியர்கள், உள்ளாட்சி அறமப்பின் பிரதிநிதிகள் 
ஆகிவயாறர உறுப்பினர்களாக நகாண்டு அறமயும் வபாது அதில் 
நமாத்த உறுப்பினர்களில் எத்தறன சதவீதம் நபண்கள் இருக்க 

வேண்டும். 

a. 35% 

b. 50% 

c. 30% 

d. 33%  ans: b. 50% 

 

Session 13 

 

Ans :    1. ேட்ைாரக்கல்வி அலுேைர், 2. மாேட்ைக்கல்வி 

அலுேைர்,  3. மாேட்ை நீதிபதி 4.குழந்றதகள் உரிறம 

பாதுகாப்பிற்கான மாநிைக்குழு, 5. குழந்றதகள் உரிறம 
பாதுகாப்பிற்கான வதசியக்குழு  

 

1. பின்ேருேனேற்றில் பள்ளி சார்ந்த கண்காணித்தலில் ஈடுபைாதது. 

a. நபற்வைார் ஆசிரியர் கழகம் 



b. பள்ளி வமைாண்றமக்குழு 

c.  ள்ளி ோனியக்குழு 

d. கிராம கல்விக்குழு 

2. மாேட்ை அளவிைான கண்காணித்தலில் யார் உறுதி நசய்திைல் 

வேண்டும்? 

a. ோேட்ட முதன்னேக்கல்வி அலுேலர் 

b. மாேட்ைக்கல்வி அலுேைர் 

c. ேட்ைாரக்கல்வி அலுேைர் 

d. குழந்றதகள் உரிறம பாதுகாப்பிற்கான வதசியக்குழு 

3. நபற்வைார் ஆசிரியர் கழகத்தில் நபண் உறுப்பினர்கள் எத்தறன 

சதவீதம் இருக்க வேண்டும்? 

a. 30% 

b. 60% 

c. 33% 

d. 50%  ans : 50% 

4. குழந்றதகள் இைேசக் கட்ைாயக்கல்வி உரிறமச்சட்ைம் 

இயற்ைப்பட்ை ஆண்டு. 

a. 2012 

b. 2010 

c. 2007 

d. 2009  Ans : d. 2009 

5. பள்ளி வமைாண்றமக்குழு, ேழிகாட்டுதல் பட்டியல் உதவியுைன் 

பள்ளிகளில் ஆய்வுகள்/ஆவைாசறனகள்/பரிந்துறரகள் 
வபான்ைேற்றை ெறைமுறைபடுத்தாவிட்ைால் அணுகவேண்டிய 

அலுேைர்/குழுறே ேரிறசப்படுத்துக. (i) மாேட்ைக்கல்வி 

அலுேைர், (ii) ேட்ைாரக்கல்வி அலுேைர், (iii) குழந்றதகள் உரிறம 

பாதுகாப்பிற்கான மாநிைக்குழு, (iv) குழந்றதகள் உரிறம 

பாதுகாப்பிற்கான வதசியக்குழு, (v) மாேட்ை நீதிபதி. 

a. (ii), (i), (v), (iii), (iv) 

b. (ii), (iii), (i), (v), (iv) 

c. (ii), (v), (i), (iv), (iii) 

d. (ii), (v), (ii), (iv), (iii) 
 

Ans : a. (ii), (i), (v), (iii), (iv) 


