
ભગવĆ ગીતા – એક �દƥય પારલૌ�કક ìાન 

 

 ભગવાન ȸƚુધે 3 શƞદોમા ંĥવનને Ʌખુી બનાવવાની ચાવી આપી છેઃ શીલ 

(સદાચાર), સમાિધ અને ̆ìા. 

 ઋિષ પતજં�લએ અƧઠાગં યોગમા ં8 શƞદોમા ંĥવન ĥવવાની કળા બતાવી 

છેઃ યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆Ɨયાહાર, ધારણા, ƚયાના અને સમાિધ. 

 મારા મા-ƨવામી જય-િવજયાĥ મહાસતીĥએ 8 શƞદોમા ં ĥવન 

પ�રવત½નનો ભેદ આƜયોઃ દાન, તપ, શીલ અને ભાવ થક� 4 કષાયો ˲ોધ, 

અ�ભમાન, માયા (̆પચં) અને લોભ ȳૂર કરો. 

 દર°ક ધમ½ પોતપોતાની ર�તે માનવીને મહાન બનાવવાનો ̆યƗન કર� 

ĥવન ĥવતા શીખવાડ° છે. આવો જ એક ˴થં છે- ભગવĆગીતા. ભગવĆ ગીતા 

અને સȺુ̃  બનંે әડા છે, પણ બનંેની әડાઈમા ંએક ફરક છે. સȺુ̃ ની әડાઈમા ં

માણસ Ȯૂબી Ĥય છે, Ԍયાર° ગીતાની әડાઈમા ંમાણસ તર� Ĥય છે. 

 ગીતામા ંમનને એક Ȼƚુધȹિૂમ માનવામા ંઆવી છે, mind is a battlefield 

Ԍયા ંરો�જ�દા ĥવનની લડાઈ continously ચાɀ ુરહ° છે. આપણા પડકારો અન ે

પ�રવત½નની ȳુિનયામા ં ĥવન ĥવી રĜા છ�એ. સતત સઘંષ½ અને �ચ�તાનો 

સામનો કર� રĜા છ�એ. આપણા મનમા ં continously સારા િવȿુƚધ અિનƧટȵુ ં

Ȼƚુધ ચાલે છે. Ȑના કારણે આપણે સતત તણાવ અને અશાિંતમા ંરહ�એ છ�એ. 

 આવી અરાજકતાની �ƨથિતમાથંી બહાર આવી એક શાĖત આનદંની 

�ƨથિતમા ંક°વી ર�ત ેરહ°ɂ ુ ં ક° Ȑ �ƨથિતમા ંમાનિસક શાિંત હોય, સȶંણૂ½ સȱંલુન 

હોય, ӕત�રક �ƨથરતા હોય તથા ભય અને �ચ�તામાથંી Ⱥ�ુƈત હોય એને બોધ 

ગીતા આપે છે. ગીતા આપણને વȴ ુઅથ½ȶણૂ½ અને શાિંતȶણૂ½ ĥવન તરફ લઈ 

Ĥય છે.  

 ભગવĆ ગીતામા ંવણ½ƥયા ̆માણે �ƨથત̆ì ન બની શક�એ તો પણ ȳુઃખમા ં

અિવચળ રહ�એ અને Ʌખુમા ંછક� ન જઈએ એ જ ĥવન ̆ Ɨયેનો Ʌખુદ અ�ભગમ 

છે. 



 ગીતાનો Ⱥળૂ સદં°શ છે અ�લƜત અને અનાસ�ƈત ભાવમા ંરહ� દર°ક કમ½ કરો. 

કમ½ કરો પણ ફળની આશા ન રાખો. �˲યાલëી બનો, પ�રણામલëી નહӄ. અપëેા 

સમાƜત થાય Ɨયાર° જ શાિંતની શĮઆત થાય છે. આ સદં°શ આપણને અહકંાર 

અને મોહ- મમƗવથી ȳૂર કર° છે. ગીતા કહ° છે ક° જો ĥવનમા ંશાિંત લાવવી હોય 

તો કામ (વાસના), ˲ોધ અને લોભને ȳૂર કરો. Get rid of lust, anger and greed 

from your life. આ ́ણે ȳુȤુ½ણો િવનાશકાર� છે અને અધોગિત તરફ લઈ જનાર 

છે. “Ɇુ ંકȿંુ Ġ”ં તેવા અ�ભમાનનો Ɨયાગ અને ફળની ઈƍછાનો પણ Ԍયાર° Ɨયાગ 

થાય છે Ɨયાર° કોઈ પણ કાય½ પાર ન પણ પડ° તો પણ હષ½- શોક થતો નથી. 

Ԍયાર° માનવી પોતાનામાથંી ઉઠતી તમામ ઈƍછાઓનો Ɨયાગ કર°, અન ે

વાસના Ƀƛૂય મનથી પોતાના ƨવĮપમા ંજ સȱંƧુટ રહ° Ɨયાર° એ “�ƨથત̆ì” બન ે

છે, ȶણૂ½ સતંોષની આ �ƨથિત છે. ĥવનની તમામ ȺƦુક°લીઓȵુ ંȺળૂ- ઈƍછાઓ 

છે. ȳુઃખમા ંȐના મનમા ંઉચાટ ન રહ° તેના રાગ, ભય તથા ˲ોધ નƧટ થઈ Ĥય 

છે. 

િવષયોȵુ ં �ચ�તન કરવાથી, ઈƍછા કરવાથી આસ�ƈત થાય છે. તેમાથંી 

કામના એટલે ક° ઈƍછા ĤȤતૃ થાય છે. તે ȶરૂ� ન થાય તો ˲ોધ ઉƗપđ થાય 

છે. ˲ોધથી મોહ જƛમે છે અને તેને લીધે સારા- નરસાȵુ ંભાન રહ°ȱ ુ ંનથી. 

ગીતા એક સાદો, સરળ પરંȱ ુગહન ĥવન ĥવવાનો ˴થં છે. તે ˲ોધ, 

માન, માયા, લોભ Ɨયĥને ĥવનમા ંમૈ́ી, ̆ેમ, કĮણા, અȵકુંપા િવકસાવવાȵુ ં

શીખવાડ° છે. ĥવનને જો Ʌખુ, શાિંત, સમાિધ, ̆ સđતા, મȴરુતા અને હળવાશથી 

ĥવɂુ ંહોય તો – Do everything you have to do, but not with greed, not with 

ego, not with lust, but with love, compassion and humility – તમાર° Ȑ કરવાȵુ ં

છે તે કરો, પણ લોભથી નહӄ, અહકંારથી નહӄ, વાસનાથી નહӄ, પરંȱ ુ̆ેમ, કĮણા 

અને ન̊તાથી કરો.  


