
જȱુ ંકરતા ંશીખો... ĥતી જશો 

 

 મારા મા-ƨવામી પ.ȶ.ૂ ̒ીજયિવજયાĥનો એક જ ĥવનમં́ ઃ 

 “રહ°તા આવડ° તો ȳુƦમનની સાથે પણ રહ� શકાય, 

ન રહ°તા આવડ° તો ȢુȬંુબ સાથે પણ ન રહ� શકાય. 

ȳુƦમનને પણ િમ́ બનાવીને રહો, 

જȱુ ંકરતા ંશીખો, ĥતી જશો.” 

 અને આ ƨવભાવɃ�ુƚધનો, મનɃ�ુƚધનો, �ચĂɃ�ુƚધનો મં́  એ મને વારંવાર 

સભંળાવતા. ĥવનમા ંɅખુ, શાિંત અને ̆સđતા મેળવવી હોય તો પ�ર�ƨથિતનો 

ƨવીકારભાવ, ગમા-અણગમાનો અભાવ, િ̆ય- અિ̆ય ભાવની સમા�Ɯત, 

આƗમિનયં́ ણ, અહમɃƛૂયતા, િનઃƨવાથ½તા અને જȱ ુ ંકરતા ંશીખો એમ વારંવાર 

સમĤવતા. 

 ƚયાન અને યોગના માગ½થી મને આ િસƚધાતંો સમĤતા ગયા. ȑન ધમ½મા ં

14 Ȥણુƨથાનક િવષે વાચેંલ. અહӄ માર° સાધનાના, ƨવભાવɃ�ુƚધના, ચૈતƛયના 

Ȥણુƨથાનકો િવષે વાત કરવી છે. આ step of ‘transformation of conciousness’ 

ðા ંછે ? ĥવનને િવકાસની ઉƗકાિંત તરફ લઈ જɂુ ંહોય, પ�રવત½નશીલ બનાવɂુ ં

હોય તો આ ĥવનના ંલાગણીઓના કયા કયા તબïાઓ છે એની અહӄ ચચા½ 

કરવી છે. 

 કહ°વાય છે ક° આપણી Ӕદર જ Ⱥ�ુƈતની શ�ƈત રહ°લી છે, તો આપણન ે

આખો વખત નરક Ȑɂુ ંĥવન ક°મ લાગે છે. આપણી Ӕદર રહ°લી આ શ�ƈતન ે

બહાર ક°મ લાવવી ક° Ȑના પછ� આપણને પરમ આનદં, પરમ શાિંત, પરમ શ�ƈત, 

પરમ ̆ેમ વગરે°ની સતત, લગાતાર અȵȹુિૂત રહ°. સતંજનો કહ° છે know thyself, 

તાર� Ĥતને ȱ ુ ંĤણ. 

 વƨȱ,ુ પદાથҴ, ȶĆુગલો ખરાબ નથી, એમા ંભળવાથી, એની આસ�ƈતથી 

તકલીફોની શĮઆત થાય છે. િવચારો અન ેમા�હતી ȳુઃખદાયક નથી પરંȱ ુતેની 

પાછળ રહ°લી લાગણીઓ આપણને ȳુઃખી કર° છે. િવચારર�હતતા, િનિવ�ચારતા, 



િનિવ�કƣપતા, Ƀƛૂયતા એ જ આપણને Ƀƛૂયમાથંી ȶણૂ½ બનાવે છે. આ છે 

ƚયાનમાગ½ની િસ�ƚધઓ અને સફળતાઓ. 

 ƚયાન એટલે િમƘયાƗવને ȳૂર કરɂુ ં અન ે પોતાના ƨવભાવમા ં આવɂુ.ં 

િમƘયાƗવ એ છે ક° Ɇુ ંશર�ર Ġ,ં પદ Ġ,ં પસૈો- સપંિĂ Ġ,ં ̆િતƧઠા Ġ.ં માĮ ંએક 

ƥય�ƈતƗવ છે અન ેઆને માર° મોȬંુ કરɂુ ંછે. અને આમા ંજ આપȰુ ંĥવન ȶȿંુૂ થઈ 

Ĥય છે. અને આ ƥય�ƈતƗવȵુ ંԌયા ંપણ ખડંન થાય છે Ɨયા ંઆત½ અને રૌ̃ ƚયાન 

થાય છે. 

 ƚયાન એટલે ĥવમાથંી િશવ બનɂુ.ં Ɇુ ંઆƗમા Ġ,ં ĥવતƗવ Ġ,ં ચેતના Ġ ં

આ િશવƗવ એટલે પોતાના ƨવ- ƨવભાવમા ં આવɂુ.ં પોતાનો ƨવભાવ એટલે 

સƠયકìાન અને સƠયકદશ½ન. એટલે ક° Ĥણɂુ ંઅને દ°ખɂુ.ં પોતાનો ƨવભાવ એટલ ે

ìાતા- ̃Ƨટાભાવ. શર�રમા ં રહ°લા પણ અશર�ર �ƨથિતમા ં રહો. દ°હમા ં રહ°તા 

દ°હાતીત �ƨથિત ̆ાƜત કરો. આિધ- ƥયાિધ- ઉપાિધથી Ⱥƈુત રહો. વત½માન ëણમા ં

ĥવતા સમાિધમય રહો. આƗમામા ંઅનતં-ìાન, અનતં-દશ½ન, અનતં-Ʌખુ અન ે

અનતં-શ�ƈત રહ°લ છે. 

 અનતં ìાન એટલે ભદેìાન, જડ-ચેતનનો ભેદ કરતા શીખો. 

 અનદં દશ½ન એટલે અભેદ ìાન, અભેદ ̃�Ƨટ. બધામા ંઆƗમ-ĥવ સરખો 

છે. બધા ંસમાન છે. બધા ંમારા ંછે. અĎતૈભાવ ક°ળવો. 

 અનતં Ʌખુ એટલે આƗમામા ંશાĖત Ʌખુ છે અને એ મોહનીય કમ½ના નાશથી 

આવે છે. આમા ંશાતા- અશાતા નથી, અȵȢુૂળતા- ̆િતȢૂળતા નથી. 

 અનતંશ�ƈત એટલે આƗમામા ંઅનતં શ�ƈત છે. ĥવ એ ȶĆુગલોમા ંગોતે છે 

અને આત½- રૌ̃ ƚયાનમા ંફસાય છે. 

 ƚયાનના ચાર ̆કાર છે. 

(1)  આત½ƚયાન એટલે ȶĆુગલોȵુ ંƚયાન, (2) રૌ̃ƚયાન એટલે ȶĆુગલોન ̆િત 

િવભાવોȵુ ં ƚયાન, (3) ધમ½ƚયાન એટલે પરની ƨȱિુત કરવી અને (4) 

Ƀƈુલƚયાન એટલે ƨવની ƨȱિુત કરવી. 



ĥવનમા ંજȱ ુ ંકરɂુ ંએટલે બધી નકારાƗમક લાગણીઓમાથંી ġટકારો મેળવવો. 

આત½ƚયાન અને રૌ̃ƚયાનથી Ⱥ�ુƈત મેળવવી. લાગણીઓને ચાર ̆કાર° કાȸમુા ં

લાવી શકાય. 

1) દમન અને િન˴હ કર�ને - suppression - આત½ƚયાન. 

2) અ�ભƥયƈત કર�ને - exression - રૌ̃ƚયાન. 

3) ȳૂર રહ�ને, ભાગીને - escapism - ઉદાસીનતા, િનȿુƗસાહ. 

4) આƗમસાધના Ďારા - meditation - ĥવનȵુ ંઉƗથાન. 

દર°ક પદાથҴ- ȶĆુગલોમા,ં ĥવ- અĥવમા ંƨપદંનો (vibrations) હોય છે. દર°ક 

પદાથҴ- ȶĆુગલોમા,ં ĥવ- અĥવમા ં(energy) હોય છે. આ શ�ƈત અને ƨપદંનો 

નીચેના થરથી (inert- negativity level) – રાજશીકતા પર થઈ, સૌથી ઉપરના થર 

પર (peaceful level) સા�Ɨવકતા પર �ƨથર થાય છે. 

નીચેના થર પર (તામિસકતામા)ં નામોશી, અધીરાઈ, પƨતાવો, ȴણૃા, 

િતરƨકાર, ȱƍુછકાર, હાયવોચ, ƥયથા, ભય, બીક, દહ°શત વગેર° ભાવો હોય છે. 

રાજસીકતામા ંઈƍછા, ȱƧૃણા, ˲ોધ, રોષ, ગવ½, અહકંાર વગેર° ભાવો હોય છે. 

સા�Ɨવકતામા ં ધીમે ધીમે સાહસ, ધીરતા, તટƨથતા, ƨવીકારભાવથી આગળ 

વધી િવવેક અને િનƨવાથ½ ̆ેમનો જƛમ થાય છે. અને આગળ વધતા એ ̆સđતા 

અને ̆શમભાવમા ંપ�રવત�ત થાય છે. 

ધમ½ȵુ ંӔિતમચરણ એટલે ƨવીકારભાવ – જȱુ ંકરતા ંશીખો. ધમ½ એ બહાર 

નથી, ધમ½ એ ӕત�રક Ƀ�ુƚધની ̆�˲યા છે. ધમ½ એ તામશીકતાથી, રાજસીક બની, 

સા�Ɨવક બનવાનો માગ½ છે. ધમ½ એ �˲યા નથી, ભાવ છે. ધમ½ એ Ʌખુ, શાિંત અન ે

̆સđતામય ĥવન ĥવવાનો રાજમાગ½ છે.     


