
ĥવનની �દƥયતા 

 િવચારવા Ȑવો એક Ⱥળૂȹતૂ ̆ ĕ છે ક° આ ĥવનનો અથ½ Ƀુ ં? આ ĥવનનો 

હ°ȱ ુઅને ઉĆેƦય Ƀુ ં? what is the meaning and purpose of this life? Ƀુ ંĥવન 

ગાડ�રયા બળદની Ȑમ ĥવી જવાȵુ ંછે ક° પછ� એનો કોઈ સાથ½ અથ½ છે. ĥવનમા ં

�દƥયતા છે. 

ȑનધમ½- �હ�ȳુધમ½ ȶનુȒƛમની િસƚધાતંમા ં માને છે. પરંȱ ુ સાથે સાથ ે

વત½માનમા ંĥવવાની પણ સલાહ આપે છે. હમંેશા કહ° છે ક° ȹતૂકાળને ȹલૂી 

Ĥવ અને ભિવƧયની �ચ�તા છોડો. ફƈત અને ફƈત વત½માનમા ંĥવો. તો શા માટ° 

નક½ અને ƨવગ½ની વાતો કરવી. એવી પણ શðતા છે ક° ફƈત આ એક જ ĥવન 

હોય ? 

આપણે એ પણ Ĥણીએ છ�એ ક° ખાલી હાથે આƥયા છ�એ અને ખાલી હાથે 

જવાના છ�એ. સસંારની બધી જ વƨȱઓુ, અર°, આપȰુ ંશર�ર પણ, ફƈત અન ે

ફƈત પચંમહાȹતૂોમાથંી- ȶƘૃવી, પાણી, અ�Ɗન, વાȻ ુઅને આકાશ – બનેɀુ ંછે 

અને પચંમહાȹતૂોમા ંિવલીન થઈ જવાȵુ ંછે. તો આ ĥવનની સાથ½કતા શેમા ં? 

આ ĥવનની �દƥયતા શેમા ં? 

નાȵુ ંબાળક આપણન ેસૌને ગમે છે. તેȵુ ંએક ȺƉુય કારણ તેની િનદҴષતા 

છે. તેને સસંારના રંગો ચડ°લા નથી. પરંȱ ુȐમ Ȑમ તે બાળક મોȬંુ થȱ ુ ંĤય છે 

તેમ તમે એ સસંારની રંગે રંગાવા લાગે છે. તનેામાથંી સરળતા, સહજતા, 

િનમ½ળતા, િનદҴષતા વગેર° જવા લાગે છે અને સમાજની કહ°વાતી હҭિશયાર�, 

ɀƍુચાઈ, ƨવાથ½તા વગેર° આવવા લાગે છે. 

Ȑમ Ȑમ હર�ફાઈ વધતી Ĥય છે તમે તમે તેના ˲ોધ, અ�ભમાન, માયા-

̆પચં, લોભ Ȑવા કષાયો તેની ĥવનમાથંી Ʌખુ, શાિંત અને ̆સđતા છ�નવી 

લે છે. 

આપણા ગમા-અણગમાનો ભાવ િવકિસત થવા લાગે છે. પ�ર�ƨથિતનો 

ƨવીકારભાવ આપણે કર� શકતા ંનથી. આપણે ધમ½ કર�એ છ�એ (�˲યાઓ) પરંȱ ુ

ધમ½મય ĥવન ĥવી શકતા નથી. આપણામાથંી અĎતૈભાવ (non-duality) ȵુ ં



િવસȒન થઈ, ફƈત અને ફƈત Ďતૈભાવ રહ� Ĥય છે. અને આ સવ± આપણા ȳુઃખ 

અને અશાિંતȵુ ંકારણ બની Ĥય છે. 

ȑનધમ½ કહ° છે રાગ અને Ďષે જ સવ± અશાિંતના કારણ છે અને આ રાગ- 

Ďષેને ȳૂર કરવા હોય તો સાëીભાવ- ̃ Ƨટાભાવ- ìાતાભાવ- તટƨથભાવમા ંરહ°તા 

શીખો. ગમા-અણગમાના ભાવને ȳૂર કરો. 

આȐ, Ȣુદરતમય ĥવન ĥવવાની જĮર છે. Ȣુદરતા પાસે અગાધ શ�ƈત 

અને સપંિĂ છે અને એ અગાધ શ�ƈત અને સપંિĂ મેળવવા માટ° Ȣુદરતના દર°ક 

ĥવો ̆Ɨયે ̆ેમ, કĮણા, અȵકુંપા ક°ળવવી જĮર� છે universeની frequency સાથ ે

આપણા vibration ભળ� જવા જĮર� છે. િવĖના ƨપદંનો સાથે આપણા ƨપદંનો 

વણાય જવા જોઈએ. 

રવીƛ̃નાથ ટાગોરની એક Ʌુદંર કિવતા છેઃ 

ઈĖરના ંચરણોમા ંȶƧુપ ચઢાવવા મ�ંદર ન જશો,  

પહ°લા ંતમારા ઘરને ̆ેમની ȣƦુȸથુી મધમધȱુ ંકરજો.... 

ઈĖર સામે દ�વો પેટાવવા મ�ંદર ન જશો, 

પહ°લા ંતમારા ̕દયમા ંરહ°લા ંપાપોના ંӔધારા ȳૂર કરશો... 

ઈĖર સામે તમાȿંુ િશશ ̆ાથ½નામા ંħકાવવા મ�ંદર ન જશો, 

પહ°લા ંઆદર, સƛમાન અને ન̊તાથી ħકતા શીખજો... 

ઈĖર સામે ȥ ૂટં�ણયે ħક� ̆ાથ½ના કરવા મ�ંદર ન જશો, 

પહ°લા ંȳુઃખો અને અƛયાયથી પી�ડતને ઊભા કરવા ħકશો... 

ઈĖર સામે તમારા પાપોની ëમાયાચના કરવા મ�ંદર ન જશો, 

પહ°લા સવ½જનને ̕દયȶવૂ½ક માફ� આપશો... 

 

 

ઓશોȵુ ંએક િવચëણ વાð છેઃ 

“The real question is not whether life exists after death. The real 
question is whether we are alive before death.” 



Ƀુ ંઆપણે ĥવન ĥવી રĜા છ�એ. Are we really happy with our life? Ƀુ ં

આપણે ëણેëણે પરમ Ʌખુ, પરમ શાિંત અને પરમ ̆સđતાની અȵȹુિૂત કર� 

રĜા છ�એ. 

મȵƧુય ઘર બદલે છે, પહ°રવેશ બદલે છે, દોƨત બદલે છે, અર° સબંધંો પણ 

બદલે છે છતા ંપર°શાન રહ° છે. કારણ ? એ પોતાને બદલતો નથી. 

િમઝા½ ગા�લબનો એક Ʌુદંર શેર છેઃ 

“उĨभर गाͧलब यहȣ भूल करता रहा, 

धुल चहेरे पे थी, और आईना साफ करहा रहा |” 

જĮર છે “નાદાન” અન ે“િનખાલસ” બનવાની Ȑમા ં�જ�દગીની મઝા છે. પરંȱ ુ

Ԍયારથી ‘સમȩુ’ બની ગયા છ�એ Ɨયારથી આપણા બદલે �જ�દગી મઝા લઈ રહ� 

છે. 

પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ જĮર� છે. ȑનધમ½મા ં ચાર ̆કારના ƚયાનȵુ ં

વણ½ન છે. પ�ર�ƨથિતનો અસતંોષ એ આત½ƚયાન છે. પ�ર�ƨથિતનો સઘંષ½, સામનો 

એ રૌ̃ƚયાન છે. પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકાર એ ધમ½ƚયાન છે. અને ȣદુ પ�ર�ƨથિત ઉપર 

̆ȹƗુવ એ તો સɆુથી ઉĂમ Ƀƈુલƚયાન છે. 

ĥવનનો હ°ȱ ુઅને ઉĆેƦય ફƈત અને ફƈત આપણા પોતાના Ⱥળૂ ƨવભાવમા ં

રહ°ɂ ુ.ં આપણો Ⱥળૂ ƨવભાવ છે શાિંત અને ̆ેમ. its living a fulfilling Life. Life is 

nothing but a pursuit of happiness. અન ેઆ ĥવનની �દƥયતા છે, ĥવનની 

સાથ½કતા છે.  


