MINH YEU Al NH AT ?

Thich Thanh Tw
Ram thang Tam rim Canh Ngo (1990)

Nhan ét Trung Thu @m Canh Ng (1990), Hoa thgng Thanh T n6i phap thei
nay véi chu Tang Ni tai Thién vién Theong Chéu.

Tét Trung Thu @m nay, tdidat mot cau ki cho qui \:

- Qui Vi biét tréndoi nay minh yéu ai nfit khong?

T6i xin ké mot cau chugn xuat xa tir kinh A Ham:

"Mot hém vua Ba ¥ Nic hoi phu nhan Mt Loi: - Tréndoi ndy ai khanh yéu ai
nhat?

Phu nhan Mt Loi dap: - O nhién, ngoi thiép yéu nfat chinh 1a 8 ha.

Vua Ba Tr Nic néi: - TA@m ding doan &ng khanh & noi nhr thé.

Phu nhan Mt Loi mim cuwoi:

- Tau & ha, néu thanh tlxong cho phép, #n thiép £ ndi khacdi mot ti, nhung
xac thrc hon.

Vua Ba Tu Niac bao: - Khanh & néi!

Phu nhan Mt Loi thua:

- Tau I# ha, ngrdi ma thn thiép yéu qui nht, chinh 1a thn thiép.

Vua Ba T Nac ngac nhién:

- Sao? Minhdi yéu minh? Tim khéng héu khanh mén noi gi?

Phu nhan Mt Loi thua:

- Tau I# ha, vi c6 &i tong tr ngd minh, nén tm thiép moi yéu throng b ha, vi bé
ha 1& ngrdi dem ki hanh phuc cho caitnga ny.

Vua Ba Tr Nac nai:

- Tram biét diéu d6, nhrng Vin chra hiéu ré y khanh.

Phu nhan Mt Lgi de dat:

- Tau k& ha, than thiép man phép néu ra 6t cau i: "Trén doi nay bé ha yéu
thuong ai nkt?"

Vua Ba Tr Nac aroi: - Ai khanh chir con ai!



Phu nhan Mt Loi hoi tiép:

- Gia sir than thiép yéu throng mbt nguoi dan dng khac thidha s 1am gi?

Vua Ba Tr Nic lang ting: - 2, im ..., tAm ...

Phu nhan Mt Loi tiép loi:

- Bé ha s3 ndi tran 16i dinh, chémiau than thiép ngay #ip tec phai khdng?

Vua Ba Tr Nic gia 1a;: - Khanh i rac r6i qué! Ric rdi that!

Phu nhan Mt Loi hoi: - Tau k& ha, cddang th khénga?

Vua Ba Tr Nac dap: - ?... a...

Phu nhan Mt Loi hoi don: - Bang, pki khéng & ha?

Vua Ba Tu Nac im lang giay lau, néi: - Cé&lkhanh noidang.

Phu nhan Mt Loi n6i: - TH & b ha dadap cau bi caa than thiép r6i!"

Y&u ngroi ta nhit doi ma ngroi ta yéu K khac thi chit dau. Nhr vay cé yéu nht
doi chua? Neu yéu nlat doi that, thi dO ngroi ta ¢ yéu ai khac, minhiog Van yéu h.
Thé ma naroi ta khéng tirong minh thi minh cft dau, vay thuong d6 1a vi ai? Throng
d6 1a vi minh! Minh chthuong minh théi! ht ca moi déi tugng ma minh thong mén
déu vi minh ma minh tkong, throng ngroi qua tr nga Ga minhdé vay.

HOm sau vua Bad Nic xa giadén tinh xa K Vién tham PHit, va trinh bay cau
chuyén d6i dap gira vua va hoangal. PHit xac nfin y kién cia phu nhan Mt Loi qua
bai k& nhr sau:

Tam tadi cung ktip

T4t ca moi phuong tri
Ciing khéng tim thy dugc
Ai than lon tr nga

Bi tim khip phrong troi
Ciing khong timiau thy
Ai than hon tr nga

Vay ai yéu tr nga

Chd hai ty nga ngoi.

D6 la bi xac nHin aia PHit: Chlng sanh yéurtnga minh bn hét. Bay giy néu hoi
minh yéu ai nft, tdi n6i Mt cau qui v nghe § sing $t, vi khdng bao @i dinh dang



chuyén ma minhwséng. Téi cho #ng: "Minh yéu sau fn nht!". Yéu sau tin - yéu 4c,
thanh, lrong, M, xc, phap ndt - chr khdng phi yéu tr nga hay yéu aiét. Tai sao \ay?

Pung W ngha throng, chlng ta yéu céiab nga ay trén két, phai khéng? D6 1a
chan ly @a thé gian. Ngroi doi thuong tr ngd minh bn hét ma khéng Wit, cr ngh
thuong ngroi nay hét long, throng ngroi kia hét 1dng. Hdic gia co bét minh throng t
nga minh @ng khéng camtam néi thit, ndi cat thién ha la minh throng chdng sanh, ¢h
dich thec minh throng minh 1a §c. Thi di c6 mdt Phat tar rat tét, tu hanh 4t tinh tn,
songddi véi minh e ndo b ciing cH trich. Minh néi nhdu ho ciing ch trich, ninhdi
dtng khéng nghiém trangohciing cH trich, minh &di ngdi thién ho ciing cH trich. Ho
ctr chi trichda pha minh hoai, nén minh khéngiemsi, khdng throng hy duoc. Hau hét
ching ta tirong ai, nén ai la vi ngoi d6 theong minh, gidp minhdem sr loi lac, andn
cho minh. Nu khéng nlr vay chic minh khéng con trong hp. Nhu vy, cai throng do
l& cai throng vi kin nga.

Cai dau kid nhit cia con ngoi la thdy minh 6i thuong, IGc nao @ng ngh vé
minh, songdi tu danh ndt minh ma khéng hay.at ca déu qui hréng & ban nga, nkeng
rét cuwpc lai bo quén céi tat nga chinh minh! Ehg ngay ching tadcdudi theo cai gi
ng&, vun Bi cho nédugc sung tdc todn, mai kia N6 br hoai mét di, chirng d6 ching ta
khong bét lam saoday? Nhr vay, n6i throng minh hi vo tinhdanh nat minh ma khéng
biét. D6 la nt sy that dang throng ma it ai thy.

Toi xin hoi: Thuong minh la tirong céi gi? Pii chang throng than & dai? Than
ta dai 1& dodat, nudc, gid, Ira hop lai ma thanh, chiang cdic tinh xung kic chbng dbi
nhau, throng kit hoa khéng an. ¥t 1Gc ndodo < rd tan. Khi ra tan thi cai giahla minh
ma minh tlvong yéu? NOit dai khong thit 1a minh nén minh khéngitbng, vy minh
thuong cai gi? C6 phi minh throng tdm minh? Tam minh la cai igluy tinh toan, ot
khi @& ngh diéu gi thi chadiéu minh nghla chan ly, Au co ai caidi thi khdng chu, c6
thé tranh Iuin haic ddu da dé bao vé cai minh ngh Bao \é tic 1a yéu né ch gi? Nhrng
céi suy nghdoé no khong tht, nd nghi cai riy n6 ngh cai kia, khi nhindi n6 dau mit,
tim khéng ra. N6 at hién chot mit, né khéng cé hinh dang naé éinh c; khéng cé
hinh dang & dinh lam sao tit dugc? Cai khong tit ma cho 1a minh, cding khéng?
Lai nita, cai suy nghdd khi ngh diéu thién, tt nhe Hién Théanh, lic nghdiéu ac, dr nhu



cop s6i. Nhr vay, minh 1a Hén Thanh, hay minh laop s6i? Lai nita, n6 vra ngh diéu
thién lién biét nd dang nghi thién; né vira ngh &c, Ién biét nd dang nghi ac. Nhr vay, no
|a céi b biét thi no la khachdau phii 1a chi 1& minh? Mi ngudi don hét tam lrc dé lo
cho minh, t ma than & dai khédng phi 1a minh, cai nghsuy thaydéi sanh dét ciing
khéng phii la minh. Vay ching ta thong minh la tirong cai gi? Qui vthir néi xem?
Thuong dat nuéc gié lra khdngduoc, vi dat, nudc, gio, kra vo tri, c6 gi ma tiong!
Thuong cai nghi suy ding khéngdugc, vi céi ngh suy clt hién chot mat, 1am sao
thuong? \Ay chdng ta throng cai giday?

Moi nguoi déu lam trong c6 "cai minh" tht, nhueng khéng ng d6 chi 1a nhom &
dai tap hop va nlirng ném ngh suy sinh dit, moi nguoi bam vaodé cho la minh. Trong
kinh Vién Giac, Pht day: "Chap than & dai & minh, clip cai nghi suy phan It 1a minh,
d6 1a vd minh". TR nén ai yéu thanitdai, ai yéu cai nghsuy phan kit déu la vé minh.
Cang yéu né la cang chim trong sifthdang yéu noé la cangatnminh!

Pay tuy noi la yéu minh ril, chi ky that ching ta yéu sauam hon hét. Tai sao
t6i n6i khac 4 nhu thé? Vi gio toa thién, ot yéu la gir cho than tam yérihg thanh inh,
thé ma khong b nddugc, lat nls canh VAt ndy, lat nké am thanh o..., ar nho hoai! Nhr
vay thi con yéu ai &n n6? Trong kinh TinLang Nghiém, Pt c6 no6i: "Chang sanh quén
minh theo 4t". Quén minh theoat 1a khi mit thdy sic thi chi biét c6 cnh vt dep xau,
khi tai nghe ttng thi ch biét c6 am thanh haysd quén minh c6 "cai hayip hay nghe",
chi mot bé chay theo am thanhis tréng bén ngodi ma quén "cai minh chagt'thHang
ngay, Bing giv, hing phat ching ta quaywaoi minh hay ching taudi theo sau tn? -
R6 rangdang chy theo sau fin. Ngdi thién mit nhin xwng, tuy khéng thy canh VAt
chung quanh, ehtam ding chay theo phap fin. Xa thién ra, thi nit chay theo @nh, tai
dudi theo téng... khdng bao giding ngh. Chay theo sau tm khdng dng ngh, khéng
yéu no thi yéu ai? 8l khdng yéu no thi ely theo nadé lam gi? RS rang 1a yéu sadrty
va chiy theo n6 nén quén minhatrminh. $ng nhr thé khdng pli quén minh theoat
la gi?

Chung ta 1a ngoi that tu thi phi biét rd chi yéu cia sr tu & gi? Tu & tr V& cai
thé chan tit caa chinh minh. C6 érvé céi thé chan tht caa minh ndi that 1a yéu minh.

Pang quén minh theoawvthi lam sao g la yéu minhdugc? Day tdi dn kinh dién



Nguyén thiy va kinhdién Pai thira, ding nhr 10i khai thi caa Thién ar, dé qui i thiy
chung ta la ngoi quén minh ct khéng yéu minh.

Mot hém tén gi Phi Lau Na xin Ph day cho phrong phéap tufon gian dé ngai
dén noi thanh ving tu. P#t day: "Mat thiy sic khéngdudi theo khong dinh ét 1a din
véi Niét ban, tai nghe &hg khongdudi theo khdng dinh éc 1a din voi Niét ban, niii
ngiri mui, ledi ném vi, than duyén xdc, y duyén phap khahgi theo khéng dinh it 1a
gan Niét ban; ngroc lai, néu nhém trude, réu dinh nic 1a xa Nét ban". o 1a tb vé
minh, t& vé cai thé chan tht caa chinh minh. Ngai Pha Lau Na tui ¢dfa thang ciing
qua A La Han. Nhr vay, chinh khi sauim khéng dinh ric v6i sau tén 1a minh to vé
véi minh,do 1a gin Niét ban, ngoc lai 12 xa Nt ban.

Trong kinh Kim Cang, ngai Tu 8Dé hoi Phat: "Nguoi phat tam Vo throng
Chéanhding Chanh giac lam sao hangupham, lam sao anwtam?". Pht day: "Bat ung
tru sic sinh tam, Bt ung tr thinh, hrong, M, xic, phap sinh tamgng vo $ tru nhi sinh
ky tam". Ngha 1a khéng nén ki tam dinh ric véi sic, thinh, hrong, M, xtc, phapgdoé
la chb an tu cia ngroi phat tam V6 tirong Chanhding Chanh giac. Ngheitday Luc
T6 lien ngp, khéng pli chi ngd céi ly "khdng to sic, thinh, hrong, M, xdc, phap, sinh
tam...", ma ngai con fly xa ton nra. Ngai thy tanh minh ¥a nay ¥n thanh inh, tanh
minh xra nay ¥n khéng sanh @t, tainh minh xa nay ¥n tr day du. Xuyén qua ly "sau
can khdng dinh &i sau tan 1a ctd an tu caa ngroi phat tdm Vo tirong Chanhdang
Chanh giac", ngaidn nhin ra céi tlé chan tft caa chinh minh ma nha Tmi goi 1a "Ban
lai dién muc". S di ching ta khéng riim ra & mat that xea nay @a chinh minh 1a vi
ching ta chy theo sau #n. Ngroc lai, khdngdudi theo sau #n thi Ban lai dién muc
hién tién. Sauday 14 cau chudn d6i dap dia Thién ar Canh Thanh i thi gia.

Mot hém toi mua, ngodi won cé téng nhai kéu vi bran kit, ngai Wi thi gia: -
Tiéng gido?

Thi gia thuc thadap: - Téng nhai kéu.

Ngai noi: - Ching sanh kHai c6 kh chiing sanh.

Tai sao "chiing sanh Khlai c6 khb ching sanh"? - "Chang sanhdkHa con nhéi
bi con &n cin gan chét nén kéu la. Con "Khching sanh" 1a fhgia nghe téng nhai kéu

chay theo téng nhai, quén minh. Ei tai ching ta éng co phi la "kho ching sanh”



khong? Da & déu chay theo sau in, ma quén @t minh, $ng ma déng nhr chét, khdng
khd ching sanh la gi?

R6i mot hdm toi mua, téng mua roi ti tach. Ngai bi thi gia: - Tiéng gid6?

Thi gia thua: - Tiéng mua roi.

Ngai kio: - Chang sanh quén minh thei.v

Thi gia nghe téng mra roi chi mot bé chay theo téng mra roi ma quén minh, nén
bi ngai qu "quén minh theoat". Néu chiing tatuoc hoi nhu thé, chic ding tr 161 nhu
thi gia & day. Phi tra 1oi sao noi khdng quén minh thecat? Nén néi #ng: "Condang
nghe". Bét minhdang nghe @i khdng quén minh, khénganminh.

Chung ta la ngoi tu, muc dich la tim hi con ngroi chan tfit caa chinh minh. Nin
thé mai [a that thwong minh, cl§ con chy theo sau in ma ndi throng minh, céité chi
|a yéu tr dai, yéu sau #n chy khong tht yéu minh. TA nén plai budng » sau tén, xa
sau thn moi tré lai minh duoc, khéng thiddnh nat minh. Qui v c6 dam buéng & sau
tran khéng? Sauin la tréng sanh dit bén ngoai, éu theodudi dinh mic no thi cai chan
that s3 bi quéndi. Luc T khi ngd duoc ly ny rdi, ngai throng dé cap dén "kién tanh",
tac 1 nkin duoc thé tanh chan tt caa chinh minh, va néin nhan dugc cai th chan tht
ay thi phai khéng dinh vi sau tan.

Vua Trén Thai Téngdoi Tran, lic viéc nuge ranh rang, ngadoc kinh Kim Cang,
nghién ngim cau 'Ung vé & try nhi sinh kK tam". Sau n§ duoc ly niy, trong kin Thién
Tong Ch Nam ngai c6 sm phap sam éi "Luc Thoi Sam Hi", trong d6 ngai sam i
mat, sam i tai, sam 6i mai, sdm i ludi, sam Wi than, sam &i y. Mdi thoi sam i
moét cin. SAm Ki nhu vay ¢t dé g& cai dinh mic sau tin. Do nd ma ngai ch ra nghi
thac sdm Bi ngay rvi sau @n, do ladiéu dic biét cua riéng ngai, khéngab chrée cac
phap sam §i khacs Trung Hoa. Vatay la bai B Ta Son (bdn ndi sanh, gid, dnh, clét)
trongdd ngai sam i sau aén:

Ty truéc chr huong, thiét tham v

Nhan manh chingis, nH van thinh

Vinh vi langd&ng phong #n khach

Nhat vién gia hrong van ly trinh.
Dich:



Ludi vuéng Vi ngon, tai wong tiéng
Mt theo hinh &c, mii theo hrong
Lénhdénh lam khach phongatr mai
Ngay cach quédong mudn dm truong.

La mot dng vua Bn ron viéc neéc ma n@ duoc Iy dao nhic nhy chiing ta tu nin
thé, that 1a chuyén hiém cé. Chang ta la n@i du duyén plréc xuit gia $ng trong @a
thién, duy@éndoi dugc cit bo nhiéu ma & dinh ndic Vi séu thn mai thi bét bao gb mai
thdy dao? Thyi vua Tén Thai Téng la thi dit nudc loan ly, quan Nguyén xamimg.
Viéc nudc nang ré ban ron ma ngai tu thy dao, ndidugc nhiing cau nkr vay. Ching ta
la nhitng ngroi ¢ trong chua anh rang it véc, khéng n biu gia dinh, khéng lo ngh
chuyén d6i no am lanh, tl ma budng sau an khéng i, thi ching biét néi sao! Tht
dang xot throng cho minh! D6 1a "ki ching sanh”. Mén tim ki minh $ng wi chinh
minh, ma & dinh \6i sau tan hoai thi lam sacdsg wi minhday?

Lau nay ching tdangdanh mit minh, khéng riéng gi ching ta ma han lai
ciing dang nat minh. Nhr vay nguoi tu ¢6 ich kK khéng? Vi tim 4i minh lo cho minh,
theo quan @im ngroi doi 1a ich ky. Chang ta dn hét tam krc xoay hi tim cho ra "céi
chan thrc" cia minh, nha TR goi 1a "phan quan t ky". Ludn ludn xem xét minh fly
nhue ich ky, chi vi minh. Songié 1a viéc 1am bi tha vo . Vi bao nhiéust ngroi dang
quén minhdangdanh nit minh. Nbu minh timduoc "cai chan tht" caa minh 6i, minh
chi cho mi nguoi nhan ra "cai chan #t" caa hy thi oru gitip nhan lai biét bao!

Chung tadang $ng ma khéng Bt minh $ng, n6i minh ma khéng &icai gi 1a
minh. Nhr vay 1a $ng hay cht? N6i minh |a cai noidng, khéng cé y ngh. Ching ta tu
|a phii xoay ki tim cho ra "céi chan #" do, ludn luén phi nd luc khdng tlé chan chy.
Mudn tim ra céi chan #h d6 la phi dung throng sau tn. Qui i cé chip nhan khéng
yéu sau #in nira khong? Dam lyid dam lia b chang khéng? Quiivma lia Id dugc sau
tran, qui \i khdng mén lam thanh @ng 1a thanh. Conéu khéng lia b dugc ching, thi
chang dn qui \ di mai trong vong luan &i sanh . Tu &t dé giai thoat sanhtit, muwn
hét sanh & phai nhan ra céai chan #t khéng sanh khong i Cai chan tht ay c6 gin roi
mdi chdng ta, chcan khdng dinh §i sau tén thi nd hén tién, con wréng Wi sau téan thi

néan mt.



Tu ngay toi leéng din qui \i tu ©i gio, Iic ndo toi dng khuyén qui vhay lia b
sau tAn, dén nay qui v c6 chiu lia B chra? -- Chra, chic con kking khit Em. Cai ma
Phit ran, To qud, Thay ray ma khéng chu bo, khdng yéu nédt dinh 1a gi? Ching tage
dao, hiéu dao rdi, nhit dinh phii tim cho ra con ngpi that caa chinh minh. Mén tim ra
con naroi that 6, chidng ta pdi xay hrng Vi séu thn ma kinh ling Nghiém gi & "bbi
tran hiép giac". Con bay @i ching tadang lam giday? Chung talang "tHi gidc hip
tran" 1a xay rng Wi cai chan tht noi minh ma chy theo sau fn, nén @i la yéu sau #n.
Mong qui \ candam cit dat n6, lia B no dé tro thanh nitng ting € xtng ddng mai sau
ké nghiép chodirc Bon Su.
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