
̆ેરણા – ̆સđતા 

 Ʌખુ અને ̆ સđતામા ંઘણો ફરક છે. Ʌખુ આવે ને Ĥય. Ʌખુની પાછળ ȳુઃખ 

હોય જ. Ʌખુ એ આપણી ઈƍછાઓનો માપદંડ છે, ઈƍછા ȶરૂ� થઈ તો Ʌખુી, ન 

થઈ તો ȳુઃખી. 

 પરંȱ ુ̆સđતા એ પરમ આનદંની અવƨથા છે – a state of blissfulness. 

આને સમાિધઅવƨથા પણ કહ°વામા ંઆવે છે. Ȑમા ંફƈત અને ફƈત આનદં, શાિંત 

અને પરમ Ʌખુની અȵȹુિૂત રહ° છે. આ ̆સđતા એ માનવીના આƗમાનો- 

ĥવતƗવનો Ⱥળૂȹતૂ ƨવભાવ છે. 

 નાના બાળકને રમતા ંજોȻુ ં છે. િનદҴષ આનદં, એના Ⱥખુ ઉપર હોય છે. 

એȵુ ંરમકȮુ ંલઈ લો, બે િમિનટ રડ�ને ȹલૂી Ĥય છે અને પાછો બીĤ રમકડાથી 

રમવા લાગે છે. ભોળપણ, િનદҴષતા, સરળતા, સહજતા વગેર° એનો ƨવભાવ 

હોય છે. ઈƍછાઓ અને ઈષા½ઓ એનાથી ðાયં ȳૂર હોય છે. સતંોષ અને ̆ેમ 

એનો ƨવભાવ હોય છે. 

 બાળક જƣદ� ȹલૂી Ĥય છે, એટલે જ આખો વખત આનદંમા ં રહ° છે. 

મોટાભાગના બાળકો �દવસમા ં200થી વȴ ુવખત હસે છે, Ԍયાર° ȶƉુતવયની 

ƥય�ƈત �દવસમા ં ȺƦુક°લીથી 20 વખત હસે છે. ȹલૂી જɂુ,ં હસતા ં રહ°ɂ ુ ં અન ે

િવકાસ કરવો, આ બાળકનો સહજ િસƚધાતં છે, અને તેથી જ તȵેુ ંȺખુ ̆સđ 

હોય છે. 

 પરંȱ ુએ જ બાળકને બાળમ�ંદરમા ંȺકુતા ંજ આપણે એનામા ંƨવભાવ અન ે

સƨંકાર લાવવાȵુ ંશĮ કર� દઈએ છ�એ. તાર� વƨȱઓુ સાચવતા ંશીખ, કોઈન ે

આપવાની નહӄ, કોઈનો માર ખાઈને આવવાȵુ ંનહӄ, વગરે° વગરે°. 

 Ĥણતા-ં અĤણતા,ં આપણે એની િનદҴષતાને માર� નાખીએ છ�એ અન ે

એના સƨંકારોને સા�Ɨવકમાથંી રાજિસક બનાવીએ છ�એ. ȐમȐમ એ બાળક મોટો 

થતો Ĥય છે, તમેતેમ એને ĥવનની ƨપધા½મા ંઆગળ ક°મ વધɂુ ંઅને બીĤન ે

ક°મ પછાડવા, એ શીખવાડ�એ છ�એ. તારા માƈસ½ બીĤ કરતા ંઓછા ક°મ ? એના 

Ⱥળૂ ભોળા ƨવભાવન ેબદલાવી, એનામા ંહર�ફાઈ, ઈષા½ અને અહકંારના Ⱥળૂ 

નાખીએ છ�એ. 



બાળકના ĥવનમાથંી િવિવધતા ચાલી Ĥય છે. �જ�દગી monotonous – 

કંટાળાજનક અને વૈિવƚયહ�ન બની Ĥય છે. �જ�દગી મશીન બની Ĥય છે. આનદં 

કરતા સફળતાને વધાર° મહƗવ આપવામા ંઆવે છે. આગળ આવવાની ઈƍછા, 

હર�ફાઈ વગેર°ને કારણે પ�રણામ આવે છે, પણ એનો િનદҴષ આનદં છ�નવાઈ 

Ĥય છે. આનદંની પ�રભાષા Ĥણે ક° બદલાઈ Ĥય છે. 

મોટો થતા ંએ વધાર°ને વધાર° ĥવનમા ંઆગળ આવે, વધાર° પૈસા કમાય, 

ગાડ�- બગંલા લઈ શક° એવા ƨપધા½Ɨમક લાગણીઓને જƛમ આપીએ છ�એ. 

Ĥણતા-ં અĤણતા ં કંઈ ક°ટલા ȳુȤુ½ણો એનામા ંઆવી Ĥય છે. એના ĥવનન ે

ȳુઃખ, વેદના અને ઉદાસીથી ભર� દઈએ છ�એ. 

મોટાભાગના ંબાળકો ગમે તેવા ંસજંોગોમા ંઆનદંમા ંહોય છે, પરંȱ ુઆજની 

ભાગદોડની ȳુિનયામા ંӔતે તો એ ભૌિતકવાદ (materialism)નો ભોગ બને જ છે. 

ન�ચ�ત વલણ (carefree attitude) ચાƣȻુ ંĤય છે. 

ĥવનના આ તબïાઓથી આપણે સɆુ પસાર થઈએ છ�એ. પસૈા વƚયા, 

Ʌખુ- સાĜબી વધી, પરંȱ ુ આપણે Ʌખુી નથી, ȣશુી નથી, આનદંમા ં નથી. 

ĥવનમા ં̆સđતા નથી, શાિંત નથી. આપણા આƗમાનો- ĥવતƗવનો Ⱥળૂȹતૂ 

ƨવભાવ ઢંકાઈ ગયો છે અને આપણે આ મહાȺƣૂય ĥવનને Ȑમતમે કર�ન ે

અશાિંત, અɅખુ, ȳુઃખ, યાતના, વેદના વગેર°ની વƍચે ȶȿંુૂ કર�એ છ�એ. ĥવનમા ં

હરપળે કɃુકં Ȥમુાવવાનો ડર રહ° છે. 

ĥવનમા ંԌયા ંɅધુી િનƗય- અિનƗયની સમજ અને Ďતે- અĎતેતાȵુ ંìાન 

થȱુ ંનથી Ɨયા ંɅધુી આપણે સતંોષ, િનભ½યતા, અભયતા, ̆સđતા અને પરમ 

Ʌખુને ̆ાƜત કર� શકતા નથી. 

આ માટ°, ધમ½ની સાચી સમજણ હોવી જĮર� છે. ધમ½ એ કોઈ પાપ અન ે

ȶƖુય નથી. પાપ એ ડર આપે છે અને ȶƖુય એ ̆ લોભન. કોઈ પણ ધમ½ના હાદ½મા ં

ડર અને ̆લોભન હોઈ શક° જ નહӄ. આવતા ભવમા ંદ°વલોક ક° ƨવગ½ મેળવવા 

કરતા,ં આ ĥવનમા ંએવી ર�તે ĥવીએ ક° અહӄ જ દ°વલોકના પરમ આનદંની, 

પરમ Ʌખુની, પરમ ̆સđતાની અને પરમ શાિંતની ̆ા�Ɯત થાય. 



આ માટ°, શĮઆતમા ંસાધના કરવી પડ°, પરંȱ ુપછ� એ ĥવનમા ંવણાઈ 

Ĥય, ƨવભાવમા ંપ�રવત½ન થઈ Ĥય. ĥવનમા ંપછ� કાઈં કરવાȵુ ંરહ°ȱ ુ ંનથી, 

થȱ ુ ંĤય છે. દાન- Ɨયાગ કરવો પડતો નથી, સહજતાથી થઈ Ĥય છે. 

ĥવનમા ંɅખુ અને ȳુઃખ એ મનના િવકારો છે, મનની પ�ર�ƨથિત છે. Ʌખુ 

પછ� ȳુઃખ અને ȳુઃખ પછ� Ʌખુ છે. Ȑ વƨȱ ુઆપણી પાસે હોતી નથી એ મેળવવા 

માટ° આપણે ȳુઃખી હોઈએ છ�એ. મળ� Ĥય Ɨયાર° ȣશુ થઈ જઈએ અને પછ� 

પાછા નવી સાર� વƨȱ ુમેળવવાની ઈƍછામા ંȳુઃખી થઈએ છ�એ. આમ, ĥવનની 

આગળ વધવાની ƨપધા½મા-ં હર�ફાઈમા ં આપણે આપણી પરમ આનદંની 

અવƨથાને Ȥમુાવી દઈએ છ�એ. પૈસા, પદાથ½ (ȶĆુગલો) અને શર�રના મોહમા ં

આપણે સતત તાણમા ંઅને ́ાસમા ંĥવીએ છ�એ. 

મારા ȤĮુમૈયા માƨવામી જયિવજયાĥએ, આ ĥવનમા ંપરમ આનદં અન ે

પરમ ̆સđતા પાછ� મેળવવી હોય તો દાન- શીલ- તપ- ભાવના માગ± ચાલતા 

શીખƥȻુ.ં દાન થક� પસૈા અને પદાથ½નો મોહ ઓછો થાય, અને તપ થક� શર�રનો 

મોહ ઓછો થાય. પૈસા, પદાથ½ અને શર�રની અિનƗયતાના રહƨય સમĤય. 

Ɨયારબાદ ӕતરતપથી ƚયાન Ďારા અમન પ�ર�ƨથિતમા ંઆ માગ± આવી શકાય. 

માગ½ અઘરો જĮર છે, અશð નથી. ધીમે ધીમે ભાવમા ં પ�રવત½ન થતા ં જ 

પરમɅખુની ɂ�ૃƚધ, સતંોષ, ન̊તા અને િનભ½યતા થક� થવા લાગે છે. 

આમ, આȣુ ં વȱ ુ½ળ આપણે કરવાનો ̆યƗન કર�એ છ�એ. બાળપણમા ં

ભોળપણ અને પરમ આનદં, Ȼવુાનીમા ં ઈƍછાઓ અને ƨવƍછદંતા અન ે

̆ૌઢવયમા ંƨવાથ�પȰુ ંઅને ડર. અને જો નસીબજોગે કોઈ સાચા માગ½દશ½ક ȤĮુનો 

ભેટો થઈ Ĥય તો દાન- તપ- શીલ- ભાવની સાધનાથી પાĠ ંબાળપણ લાવવાની 

કોિશષ કર�એ છ�એ Ȑથી ભોળપણ, િનƨવાથ½તા, ઈƍછાર�હતતા અને નીડરતા 

સાથે પરમ આનદંની ̆ા�Ɯત કર� શક�એ. બાક� મોટાભાગના આપણે ȳુઃખ, દદ½ , 

ભય અને ડરમા ંજ આપȰુ ંĥવન ȶȿંુૂ કર�એ છ�એ. 

આ Ӕિતમચરણમા ં િવĖવાƗસƣયભાવમા ં̆ગટ થાય છે, અĎતેભાવ જƛમે 

છે. અહӄ માȿંુ- તાȿંુ રહ°ȱ ુ ંનથી, હર�ફાઈ નથી એટલે ડર પણ રહ°તો નથી. આ 

અવƨથામા ં ̆ìાનો જƛમ થાય છે. આ એક ઉƍચ કëાની અવƨથા છે. 

બાળકĥવન એ ȶƘૃવી પરȵુ ંɃƚુધમા ંɃƚુધ ̆તીક છે. ̆સđતાથી ĥવન ĥવɂુ ં



હોય તો સમય આવી ગયો છે ક° આપણી Ӕદરના બાળકને, બાળપણને જગાડ�એ. 

આજ Ʌખુી, સમાિધમય ĥવનની ચાવી છે. આ અવƨથામા ંફƈત ̆ેમ છે, કĮણા 

છે, અȵકુંપા છે, દયા છે, સતંોષ છે, અભયતા છે, પરમ Ʌખુ છે, પરમ શાિંત છે. 

આ છે અમરƗવની ̆ા�Ɯત, આ છે મોë.  

 


