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ெபா��:-ப�ளி�க�வ� – த����� மாவ�ட� - ம�டல ஆ���

��வ�னரா� த����� மாவ�ட� ப�ளிகளி� ஆ��

ேம�ெகா�ள�ப�ட�. ஆ�வ�� அ��பைடய��

அைன�� வைக ப�ளி� தைலைம ஆச�ரிய�க���

வழிகா��த�க� –அ���த�சா��.

பா�ைவ:-ம�டல ஆ�����வ�� ஆ�� நா�க�26.07.2022 ம���

27.07.2022

*********

த����� மாவ�ட�த�� அர� / நகரைவ / உய�ந�ைல /

ேம�ந�ைல� ப�ளிகளி� ம�டல ஆ��� ��வ�னரா�

26.07.2022 ம��� 27.07.2022 ஆக�ய இர�� த�ன�க� ஆ��

ேம�ெகா�ள�ப�ட�. ஆ�வ�ைன� ெதாட��� த����� மாவ�ட

ஆ�ச�யரக வளாக ��ட அர�க���, ப�லட� க�வ� மாவ�ட�

ெஜ��ரா� ெபாற�ய�ய� க��ரிய���, மா��மி�அைம�ச�

ெப�ம�க�, ப�ளி�க�வ���ைற ஆைணய�, இய��ந�

ம��� இைண இய��ந�க� தைலைமய�� ��ட�

நைடெப�ற�. இ�வா��� ��ட�த�� ���கா��

வழிகா��த�க� வழ�க�ப�ட�. இ�வவழிகா��த�கைள

அைன�� ப�ளி� தைலைமஆச�ரிய�க�� கவன�ட� ப���

பா��� அத�ப� த�க� ப�ளிய�ைன வழிநட�த� ெச�ல

ேக���ெகா�ள�ப�க�ற� .

அைன�� மாவ�ட� க�வ� அ�வல�க�� த�க�

க���பா��� உ�ள அைன�� ப�ளி� தைலைம



ஆச�ரிய�க��� ���கா�� அற��ைரக� தவறாம�

கைடப���கஅற����த�ட ேக���ெகா�ள�ப�க�ற� .

1. தைலைம ஆச�ரிய�க� / உதவ�� தைலைம ஆச�ரிய�க�
/ ��கைல ஆச�ரிய�க� / ப�டதாரி ஆச�ரிய�க� /
உட�க�வ� ஆச�ரிய�க� / ச�ற�� ஆச�ரிய�க� ப�ளி
ெதாட��வத�� ��ன� ப�ளி�� வர ேவ���.

2. ப�ளிய�� எ�த ந�க�� நட�தா�� உடன�யாக
�த�ைம� க�வ� அ�வலரி� ேநர� கவன�த���
ெகா�� வர ேவ���. உதாரணமாக மாணவ�க�
த�க���� அ���� ெகா�வ� / ஆச�ரிய�க�
ேமாத� / பா�ய� வ��ைற / உணவ�� ப�� வ��த�
/ சாைல வ�ப�� இ��� ப�ற அச�பாவ�த�
நைடெப�றா� உடன�யாக �த�ைம� க�வ�
அ�வல��� ெதரிவ��க ேவ���.

3. வ��பைற ப�றா��ைறய�� காரணமாகேவா அ�ல�
இதர காரண�த�னாேலா ெவளிய�� / மர�த�ய�� வ���
நட�த� �டா�. மாணவ�க��� வழ�க�ப�� மத�ய
ச��ணவ�ைன தைலைம ஆச�ரியேரா அ�ல�
ச�ற�பாச�ரியேரா ேநரி� ஆ�� ெச�� தரமாக��,
�காதாரமான �ைறய��� தயாரி�க�ப��
வழ�க�ப�க�றதா எ��� ��ைட ந�ல �ைறய��
உ�ளதா எ��� ஆ�� ெச�த ப��ன� தா�
வழ�க�பட ேவ���.

4. ேப��த�� வ�� மாணவ�க� ேப��த�� ேம�
�ைரய�� அம��� ெகா�� வ�வைத தவ���க காைல
இைறவண�க� ��ட�த�� த�க அற��ைரக�
தைலைமயாச�ரியரா� மாணவ�க��� வழ�க�பட
ேவ���.

5. ப�ளி�� உ��� வ���ைற வ��� ��ேப �த�ைம�
க�வ� அ�வல��� ெதாைலேபச� ம��� க�த� �ல�
ெதரிவ��க ேவ���.



6. ஆச�ரிய�க� ம��� பணியாள�க� வ�ைக த�த�ட�
வ�ைக� பத�ேவ�ைட தைலைம ஆச�ரிய� ����
ைகெயா�பமி�� ைவ�க ேவ���.

���கா�� EMIS சா�பான பணிக� வ�ைர��
���க�பட ேவ���

1. Teachers Attendance

2. Students Attendance

3. க�வ� ேமலா�ைம� �� (SMC) அைம�� ம���
அைம�� சா��த ெதாட� பணி வ�வர�க� பத�ேவ�ற�
ெச�ய�பட ேவ���.

4. 10 ஆ� வ��� மாணா�க�க��� ப�ளிகளி�
இ�வைர வழ�க�படாம� உ�ள மா��� சா�ற�த�
உடன�யாக வழ�க�ப��, வழ�க�ப�ட வ�வர�
பத�ேவ�ற� ெச�ய�பட ேவ���.

5. ஆச�ரிய�க� வ���� எ��த வ�வர� பத�� ெச�ய�பட
ேவ���.

6. ��கைல ஆச�ரிய�க�, ப�டதாரி ஆச�ரிய�க� - Post
Sanction வ�வர� பத�ேவ�ற� ெச�ய�பட ேவ���.

7. அரசா� வழ�க�ப�க�ற வ�ைலய��லா நல�த��ட�க�
மாணா�க�க��� வழ�க�ப�ட வ�வர� உட���ட�
பத�ேவ�ற� ெச�ய�பட ேவ���.

8. தைலைம ஆச�ரிய�க� த�ன�� இர��
பாடேவைளக� உ��ேநா�க� ெச�ய�பட ேவ���.
அ�வா� உ�� ேநா�க� ெச�ய�ப�ட வ�வர�க�
(ப�ளி பா�ைவ ) app –� பத�� ெச�ய�பட ேவ���.

7. அைன�� ப�ளி தைலைம ஆச�ரிய�க�� த�ன�� ஒ�



மணி ேநர�த��� ஒ� �ைற இ-ெமய�� பா��க
ேவ���. �த�ைம� க�வ� அ�வலக� ம���
மாவ�ட� க�வ� அ�வலக�த�� இ��� இ-ெமய��
�ல� அ��ப�ப�� அைன�� க�த�கைள�� காைல
10.00 மணி �த� ப�ளி ேவைள ���� வைர
க�காணி�க�ப�� அத��ரிய நடவ��ைககைள உட�
எ��� அ�ேற இ-ெமய��� �த�ைம� க�வ�
அ�வல� / மாவ�ட� க�வ� அ�வல�க��� அ��ப�
ைவ�க ேவ���. அத� Hard Copy –ய�ைன அ�ேற
�த�ைம� க�வ� அ�வல� / மாவ�ட� க�வ�
அ�வல��� அ��ப ேவ���.

8. தைலைம ஆச�ரிய� ப�ளி வளாக�, கழி�பைற ம���
வ��பைற ஆக�யன ��ைமயாக உ�ளதா எ�பதைன
சரிபா���, அதைன� பராமரி�க ேவ���. ேம��,
வ��பைறய�� உ�ள க��பலைக (Black Board) paint
அ��� பய�ப���� ந�ைலய�� ைவ�த���க ேவ���.

9. அைன�� ப�ளி� தைலைம ஆச�ரிய�க��, பாட
ஆச�ரிய�க�� ப�ளிய�� ஒ�� ெமா�த ேத��ச� சத�த�
/ பாட ேத��ச� �த� / ேத��ச� வ�க�த�ைத உய��த
நடவ��ைகக� ேம�ெகா�ள ேவ���.

10. 10 - ஆ� வ���, 11 – ஆ� வ��� ம��� 12- ஆ�
வ��� மாணா�க�களி� ேத��ச� சத�த� அத�கரி�க
எ�ென�ன �ய�ச�க� ேம�ெகா�ள�ப����க��றன
எ�பைத தைலைமஆச�ரிய� அற��த���க ேவ���. பாட
ஆச�ரிய�க� இ� சா�பான அற��ைக ைவ�த���க
ேவ���.

11. அைன�� ஆச�ரிய�க�� ALM, CCE �ைற�ப� Notes
of Lesson Lesson Plan எ�த� இ��க ேவ���.
வ���க��� ெச��� ேபா� Notes of Lesson Lesson
Plan - உட� தா� ெச�ல ேவ���.

Notes Of Lesson
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Lesson Plan

1. நா�

2. ப�வ�

3. அல�

4. பாட� தைல��

5. உ�பாட தைல��

6. ப�க எ�.

7. க�ற� வ�ைள�க�

8. த�ற�க�

9. ��த�ற�க�

10. க�ப��த� உபகரண�க�

11. ஆய�த�ப���த�

12. அற��க�

13. க�ற� க�ப��த� ெசய�பா�க�



ஆச�ரிய�களி�
ெசய�பா�க�

மாணவ�களி�
ெசய�பா�க�

14. வ���ட� ெசய�பா�க�

15. மத����

LOT - Lower Order of Thinking Questions

MOT - Middle Order of Thinking Questions

HOT - Higher Order of Thinking Questions

இத� அ��பைடய�� மாணா�க�க��� ேக�வ�க�
தயா� ெச�� ேக�க�பட ேவ���.

16. �ைற�� க�ற�

17. ெதாட� பணி

12. 10-ஆ� வ���, 11-ஆ� வ��� ம��� 12-ஆ�
வ��� பாட� ேபாத���� ஆச�ரிய�க� சரியாக பாட�
த��ட�த��ப� பாட� நட�த� உ�ளனரா ? எ�பைத
தைலைம ஆச�ரிய�அ��க� க�காணி�க ேவ���.

13. உய�ந�ைல / ேம�ந�ைல� ப�ளி� தைலைம
ஆச�ரிய�க� அைனவ�� தம�� ஒ��க�ப�ட பாட
ேவைளய�� (10 பாடேவைள) தா� இள�கைலய�� /
��கைலய�� பய��ற பாட� எ��க ேவ���.

14. Work Done – Register - எ�லா ப�ளிகளி��
க���பாக இ��க ேவ���. பாடேவைள ���த�ட�,
பாட� ேபாத��த ஆச�ரிய�க� உடேனேய Work Done –
Register -இ� தா� நட�த�ய பாட�ைத, �ற��ப���,
ைகெயா�ப� இட ேவ���. ேம��, ஆச�ரிய�க�



எவேர�� வ���� எ��த���தா� மா��� பணிய��
ஆச�ரிய�க� ஏ�பா� ெச�� (Deputation)
அ�மா���பணி�� ெச��� ஆச�ரிய� Work Done –
Register -இ� தா� நட�த�ய பாட�ைத �ற��ப���
ைகெயா�பமிட ேவ���.

15. தமி� / ஆ�க�ல க��ைரக� எ�த�ப����க�றதா?
உட���ட� த���த� ெச�ய�ப���ளதா? ����
மாணா�க�களா� ப�ைழ த���த� ெச�ய�ப���ளதா?
எ�பைத தைலைமயாச�ரிய� க�காணி�க ேவ���.
தமி� / ஆ�க�ல க��ைரகைள ஆச�ரிய�க�
க��பலைகய�� எ�த�, மாணவ�க� எ��� �ைற
தவ���க�பட ேவ���. மாணவ�கேள �யமாக
க��ைரகைள எ�த ேவ���.

16. Record Note / Social Map, Maths Geometry, Graph
பராமரி�க�ப�க�றதா ? எ�பைத தைலைம ஆச�ரிய�க�
க�காணி�க ேவ���. க�காணி�� பத�ேவ�
�ைறயாக பராமரி�க�பட ேவ���.

17. 9,10, 11 ம��� 12 ஆ� வ��� அற�வ�ய�
பாட�த��கான Record Note அ�த�த ஆச�ரிய�களா�
�ைறயாக பராமரி�க�ப�க�றதா ? எ�பைத தைலைம
ஆச�ரிய�க� உ�த��ப��த ேவ���.

18தைலைம ஆச�ரிய� - Mass Drill ஒ�ெவா� ெவ�ளி�
க�ழைம�� அைன�� மாணா�க�க����
நைடெப�க�றதா? எ�பைத க�காணி�க ேவ���.

19ப�ளிய�� கழி�ப�ட வசத� / ���� வசத� உ�ளதா ?
அைவக� சரியாக பராமரி�க�ப�க�றதா ? எ�பைத
தைலைம ஆச�ரிய�க� க�காணி�க ேவ���.
ேம�ந�ைல, ��ந�ைல� ெதா��க� அ�வ�ெபா�� ��த�
ெச�ய�பட ேவ���. இ� சா�பான பத�ேவ�க�
பராமரி�க�பட ேவ��� . கைடச�யாக ��த� ெச�ய�ப�ட
நா�தைலைமஆச�ரிய�அைறய��உ�ளக��பலைகய��
�ற��ப�ட� ப����க ேவ���.



20தைலைம ஆச�ரிய� ப�ளி�� ேவ��ய உதவ�கைள
அ�ப�த�ய�� வச���� ெதாழிலத�ப�க� / ெதா��
ந��வன�க� / அரச�ய� ப�ர�க�க� - ஆக�ேயாைர
ச�த��� ப�ளி�� ேவ��ய உதவ�கைள ெப���
ெகா�வத�� �ய�ச� ேம�ெகா�ள ேவ���.

21அர� ப�ளிய�� ��த��� சாதன� க���பாக இ��க
ேவ���. ேம��, அ�வ�ேபா� ���ப��க ேவ���.

22ப�ளிக� - ெபா� ம�க� உற� ந�றாக இ��க
ேவ���.

23வ�ைலய��லா மித�வ�� ம��� ம��கணினி வழ���
ேபா�, உட���ட� அத��ரிய இைணயதள�த��
(Internet) பத�� ேம�ெகா�ள ேவ���.

24ேதச�ய / ஊரக த�றனா�� ேத��கைள எ�லா
மாணவ�க�� எ��� ெபா���, ப�ளிய�� தைலைம
ஆச�ரிய�க� ச�ற�� கவன� ெச��த ேவ���.

25 TLM / Lab Articles / Science Lab / Science Articles / Language
Lab / Maths’s Lab / Computer Lab / �லக� / Hi Tech Lab
அைன��� சரியாக இய��க�றதா ? எ�பைத தைலைம
ஆச�ரிய�க� பா�ைவய�ட ேவ���.

26மாணவ�க��� அவ�களி� மனைத பாத����
வ�ண� மன�த�யாகேவா, உட��த�யாகேவா எ�தவ�த
த�டைன�� வழ�க��டா�.

27தைலைம ஆச�ரிய�க� 10,11,12-ஆ� வ���க���
Practical Note பா�ைவய�ட ேவ���. பா�ைவய�� ேபா�
எ�தைன Practicals �����ளா�க� எ�பைத��
உ�த��ப��த�� ெகா�ள ேவ���.

28�லக�ைத பய�ப���� மாணவ�களி� வ�ைக
ப��த ��தக�த�� ெபய� சா��� பத�ேவ�க� பராமரி�க
ேவ���. அதைன தைலைம ஆச�ரிய�க�
உ�த��ப��த�� ெகா�ள ேவ���.



29ஆச�ரிய�க� வ���க��� ெச��� ேபா�, க�ப��த�
உபகரண�க�ட� (Teaching Aids)ெச�ல ேவ���.

30 CCE – FA (a), FA (b) �ைற ப��ப�ற� மத����
ெச�ய�ப�க�றதா என தைலைம ஆச�ரிய� க�காணி�க
ேவ���.

31மாணவ�கைள, Curricular activities ம��� இ�லாம� Co-
Curricular, Extra Curricular Activities - களி� ப�ேக�க ெச�ய
ேவ���.

32வ�ட அளவ�� / மாவ�ட அளவ�� நைடெப�� அைன��
வ�ைளயா�� ேபா��களி��, அைன�� ப�ளிகளி��
மாணவ�க� கல�� ெகா��� வ�த�த��
தைலைமயாச�ரிய�க� ச�ற�� கவன� ெச��த�
நடவ��ைக எ��க ேவ���.

33அைன�� ப�ளிகளி�� Movement Register
பராமரி�க�பட ேவ���. ஆச�ரிய� / அ�வலக
பணியாள�க� ப�ளி வளாக�ைத வ��� அவசர ேவைல
ந�மி�தமாக ெவளிய�� ெச�றா� இய�க பத�ேவ�
(Movement Register ) – இ� பத�� ேம�ெகா�ட ப�ற�
தா� ெச�ல அ�மத��க ேவ���.

34தைலைமயாச�ரிய�க� த� ப�ளிய�� பணி�ரி��
ஆச�ரிய�க� வ��ப�� பாட� ேபாத���� ேபா���பாட
ேவைள�� வ��ப����� Observe ெச�� Observation
Register பராமரி�க�பட ேவ���.

35ஆச�ரிய�க� வ���� எ���� ேபா� பத�� ஆச�ரிய�க�
�ல� வ���கைள Engaged ஆக இ��க� ெச�த�
ேவ���. பத�ேவ�க� �ைறயாக பராமரி�க� பட
ேவ���.

36க��ல பணிக��� ஆச�ரிய�கைள அ���வைத
��ற��� தவ���க ேவ���. ஆச�ரியர�லா�
பணியாள�க� எவ�ேம இ�லாத �ழ�� ம���
இத�� வ�த�வ�ல�� உ��. அ�வலக� பணி��



இளந�ைல உதவ�யாள� இ���� ேபா� ஆச�ரிய�க�
ெச�ல� �டா�.

37தைலைம ஆச�ரிய� அைறய�� ெபய� பலைக ெபா��த
ேவ���.

38இைற வண�க ��ட�ைத G.O.Ms.No. 264 நா�- 06.07.2012-
�ப� நட�த ேவ���.

39தைலைம ஆச�ரிய�க� வ�ைக பத�ேவ��� அைன��
வ����கைள��பத�� ெச�ய ேவ���.

40ஆச�ரிய�க� ப�ளிய�� வ��பைறய�� ெச�ேபா�
ேப�வைத தவ���க ேவ���. ஆ�� அ�வல�
பா�ைவய�� ேபா� ெச�ேபா� ேபச�� ெகா����தா�
அ�வாச�ரிய� �� த�க ஒ��� நடவ��ைக
எ��க�ப��.

41ப�ளிய�� பய��� மாணவ�கைள எ�காரண�ைத�
ெகா��� ஆச�ரிய�க� த��ைடய ெசா�த
ேவைல�காக ெவளிய�� அ��ப��டா�.

42அ�வலக�த����� ேக��� அைன��
வ�வர�கைள�� உடன�யாக காலதாமத�ைத தவ����
உரிய ேதத�ய�� சரியான வ�வர�கைள �த�ைம�
க�வ� அ�வல� / மாவ�ட� க�வ� அ�வல�
அ�வலக�த��� �ற��ப��ட e-mail address-இ� தைலைம
ஆச�ரிய� அ��ப ேவ���.

43அைன�� உய�ந�ைல / ேம�ந�ைல� ப�ளிக����
�த�ைம� க�வ� அ�வல� ம��� மாவ�ட� க�வ�
அ�வல� அவ�களா� ஆ�டா�� ேதத� த�க�
ப�ளி�� ெதரிவ��க�ப����தா� ச�ம�த�ப�ட ப�ளி�
தைலைமயாச�ரிய�க� அ�வலக�த�ைன ெதாட��
ெகா�� ஆ�டா�வ�ைன உ�த� ெச�� ெகா��
ஆ�டா�வ��கான வ�வர�த�ைன உரிய ப�வ�த��
தயா� ெச�� ைவ�த���க ேவ���.



44அைன�� வ�ைலய��லா நல� த��ட�க���� தனியாக
பத�ேவ� பராமரி�க�பட ேவ���. �த�ைம� க�வ�
அ�வல� / மாவ�ட� க�வ� அ�வல� ப�ளி�� வ�ைக
�ரி�� ேபா� பா�ைவ�� உ�ப��த ேவ���. ேம��,
ஒ�ெவா� நல� த��ட�த���� ஒ� ெபா��பாச�ரியைர
ந�யமி�� பத�ேவ� பராமரி�க ேவ���.

45அைன�� ப�ளிகளி�� �ற��பாக ேதச�ய
ெந��சாைலய�� உ�ள ப�ளிகளி� ப�ளி ேவைல
ேநர� ெதாட��� ேபா�� ���� ேபா��
மாணவ�கைள� சாைலைய கட��� ேபா� சாைல�
பா�கா���பைட உதவ��ட� எ�வ�த அச�பாவ�த��
நைடெபறாம� மாணவ�க��� உதவ�கரமாக இ��க
ேவ���.

46ப�ளிய�� இைடேவைள ேநர�ைத ஒ�ெவா�
வ������ என தனி� தனியாக ேநர�ைத மா�ற�
அைம�க ேவ���.

47ப�ளிய�� நைடெப�� அைன�� ந�க��க����
தைலைம ஆச�ரிய� ெபா��ேப�பேதா� மாணவ�களி�
பா�கா�ப��� உ�த�ரவாத� அளி�த�ட ேவ���.

48ப�ளிகளி� ெபய� பலைக ம��� வ��பைற
ெவ�ைளய��� ��தமாக பராமரி�க�பட ேவ���.

49மத�ய உண� இைடேவைள��� ப�ற� க�டாய�
அைன�� மாணவ�க���� வா��பா� பய��ச�
தமிழாச�ரியராக இ��தா�� அளி�த�ட ேவ���.

50�லக� ��தக�க� / ெச�த�� தா�கைள மாணவ�க�
மத�ய� உண� இைடேவைள��� ப�ற� (ப��பக� 1.00
மணி �த� 1.20 மணி வைர) பய�ப��த� த� வாச����
த�றைன வள��க ஊ�க�ப���த�.

51மாணவ�களி� க�ற� த�றைன ேம�ப��த��, ெபா��
ேத�வ�� அத�க அளவ�� மாணவ�க� ேத��ச� ெபற
காைல / மாைல ேநர�களி� ச�ற�� பய��ச� வ���க��



/ எ�த�ப��க� ெதரியாத மாணவ�க� இ��தா�
அவ�க��� ெமாழி� பாட�த�� ச�ற��� பய��ச���,
கணித�பாட�த�� அ��பைட ெசய�பா�களி�
ப��த�க�ய மாணவ�க��� (இைடந�ைல) ச�ற��
பய��ச� வ���க�� நட��த�, (ஒ�ெவா�
பாட�த���� ஒ� நா� என பாட ஆச�ரிய�க���
பணி�ப��� அளி�த�) (Bridge Course as per Mail Sent)

52ேதச�ய அளவ�� நைடெப�� NMMS, NTSE ேபா�ற
ேத��களி� மாணவ�க� அத�க அளவ�� ப�� ெப��
ெவ�ற� ெப�வத�� ஊ�க�ப���த�.

53மாணவ�களி� தனி�த�ற� வள��ச��� ஊ��வ����
ம�ற ெசய�பா�க� நைடெப�வைத உ�த� ெச�த�.

54மாணவ�க� தனி�த�ற� ேபா��களி� கல��� ெகா�ள
ஊ�க�ப���த�.

55மாணவ�களி� க�வ� ��ேன�ற�ைத ெப�ேறா�க�
அற��� ெகா�ள ��கமான �ைறய�� கல��ைரயாட�
ேம�ெகா�ள�.

56ப�ளி ேமலா�ைம� ��ைவ மாத� ஒ� �ைற ���
ஒ�� ெமா�த மாணா�க�களி� க�வ�
��ேன�ற�த��� ேதைவயான அைன��
�ய�ச�கைள�� ெச�� க�வ� தர�ைத உய���தைல
உ�த� ெச�த�.

57இ�ல� ேத�� க�வ�� த��ட�த�� �ல� க�ற�
இைடெவளிைய �ைற�� மாணவ�களி� க�வ��
தர�ைத ேம�ப��த மாணவ�க��� வழி�கா��த�.

58மாணவ�க��� ந�ெலா��க�, த�ன�ப��ைக சா��த
வா�வ�ய� த�ற�கைள வள��த�.

59வ�ைளயா�� பாட ேவைளய�� மாணவ�கைள வ�ைளயாட
ஊ�க�ப��த� உட� நல�� மன நல�� ெபற உத�த�.

60த�ன�ேதா�� வழிபா��� ��ட� நட�த� ஒ� ச�ல



மணி��ளிக� ந�ெலா��க� க�வ� வழ�க�
மாணவ�கைள ெச�றைடவைத உ�த�ப���த�.

61மாணவ�க� ைகேபச�ைய ப�ளி�� ெகா�� வ�வைத
��வ�மாக தவ���த�.

62மாணவ�க� Junk Food உ�ெகா�வைத தவ����,
ச���ள உண� வைககைள உ�ெகா�வத��
அவச�ய�ைத எ���ைர�த�.

63அைன�� ேபா��களி�� ஒேர மாணவ� ப�ேக�பைத
தவ���� ப�ற மாணவ�க�� ப�ேக�க வா��பளி�க
ேவ���.

64ஒ�ெவா� ஆ��� �ச�ப� மாத�த���� ஆ�� வ�ழா
ம��� வ�ைளயா�� வ�ழா நட�த� ���க�பட ேவ���.
ச�னிமா பா�� ��ற��� தவ���த� ேவ���.

65மாணவ� ஒ�ெவா�வைர�� உ��ைடய �� மாத�ரி
யா� ? � எ�னவாக வ���ப� என அற��� ஊ�க�ப��த
ேவ���.

66ப�தான க��ட�த�� மாணவ�கைள அமர ைவ�க�
�டா�.

67ப�ளிய�� வள��ச�ய���, மாணவ�களி�
வள��ச�ய��� அைன�� ஆச�ரிய�க�� த�ைம
��ைமயாக ஈ�ப��த�� ெகா��, ஒ��ைமயாக
பணியா�ற ேவ���.

68மாணவ�க� ேமாத�ர�, ெசய��, ைகய�� ஒய�
ேபா�றைவகைள க���பாக அணி�� வர� �டா�.
மாணவ�க� அணி�� ெகா�� வ�தா�, அவ�களி�
ெப�ேறாைர அைழ�� வர� ெசா�� வ�பர�ைத�
ெதரிவ��க ேவ���.

69மாணவ�களி� பா�கா�� நல� க�த� ப�ளி
வளாக�த�� பா�கா�ப�ற வைகய�� உ�ள க�ண�
ம��� உைட�த ந�ைலய�� உ�ள கத�கைள தைலைம



ஆச�ரிய� க�காணி�� ��ெச�ய த��த நடவ��ைக
எ��க ேவ���.

70ெமாழி ஆ�வக�, கணித ஆ�வக� �ல� மாணவ�கைள
ஊ��வ��� Club Activity �ல� மாணவ�க���
ேபா��க� ைவ��, மாணவ�களி� ச��தைனைய
வள��க ேவ���.

71அைன��� ப�ளிகளி�� ச�ர�க வ�ைளயா�����
தனி வ��பைற உ�வா�க�ப��, ெபய� பலைக
ெபா��த� இ��க ேவ���.

72ஒ�ெவா� மாத�த��� இர�� �ைற ஆச�ரிய�
��ட�கைள நட�த� ப�ளி சா��த ந�க��கைள ப�ற�
வ�ள�கமிட ேவ���.

73இ��க�ப�� ந�ைலய�� உ�ள க��ட�க�, ேம��ைர
இ�லாத �வ�க� இ��தா�, உட� �த�ைம� க�வ�
அ�வலக�ைத ெதாட�� ெகா��, இ��பத��
நடவ��ைக ேம�ெகா�ள�பட ேவ���.

74ஒ�ெவா� ப�ளிய��� ந�ழ� த�� நா�� மர�க�
அத�க� ந��பராமரி�கபட ேவ��� .

�த�ைம� க�வ�
அ�வல�

த�����
ெப�ந� ,
அர� / நகரைவ / உய� ந�ைல / ேம�ந�ைல� ப�ளி� தைலைம
ஆச�ரிய�க� , த����� மாவ�ட�
நக� ,

1. மாவ�ட� க�வ� அ�வல� , த����� / தாரா�ர� / ப�லட� /
உ�மைல

2. அைன�� வ�டார� க�வ� அ�வல�க� , த�����
மாவ�ட�


