
સેવા અને સાધના : શા માટ° ? 

 

દાન વગેર°થી સેવા થાય છે અને ƚયાન વગેર°થી સાધના થાય છે. પરંȱ ુ

મȵƧુયĥવનમા ંદાન, તપ, શીલ, ભાવ થક� સેવા અને સાધનાની જĮર શા માટ° 

છે ? Ƀુ ંસેવા- સાધના થક� આપણન ેȶƖુય મળે છે, આપણા કમҴની િનȒરા થાય 

છે, આપણો આવતો ભવ Ʌધુર� Ĥય છે ? 

મને નથી લાગȱુ ંક° પાપ- ȶƖુયની ĥવનમા ંજĮ�રયાત હોય. Ɇુ ંȶનુȒƛમમા ં

માનવા તૈયાર નથી. Ȑ ȺƗૃȻ ુપામીને ઉપર ગયા છે એ આપણને કાઈં કહ°તા 

નથી અને અહӄ રહ°લા ƥય�ƈતઓ (વાચંોઃ Ȥȿુુ- ભગવતંો) શાĘોના નામ પર ઘણી 

બધી વાતા½ઓ કહ� Ĥય છે. 

તો ફર� ̆ĕ પાછો એ જ આવે છે ક° દાન, તપ, શીલ, ભાવ થક� સેવા અન ે

સાધનાની ĥવનમા ંજĮ�રયાત છે ક° ન�હ ? 

મȵƧુયȵુ ંમન ચચંળ છે. એની ઈƍછાઓને વાસનાઓ અમાપ છે. અને એન ે

કારણે એને Ʌખુ, શાિંત, ̆સđતા, હળવાશ અને મȴરુતા મળતા નથી. ĥવન 

એક ઉƗસવ છે જો ĥવતા આવડ° તો. માનો ક° ન માનો, આપણે અહӄ ȶƘૃવી ઉપર 

એક સમયમયા½દા ȶરૂȱ ુ ંયા́ી તર�ક° આવલેા છ�એ અને યા́ા ȶરૂ� થતા અહӄથી 

િવદાય લɃેુ.ં આપણે ખાલી હાથે આવેલ અને ખાલી હાથે પાછા જɃુ.ં 

પરંȱ ુએ જƛમ અને ȺƗૃȻ ુવƍચેના સમયગાળામા ંઆપણે સવ½ મોહ- માયામા ં

એવા ફસાઈ જઈએ છ�એ ક° આ ĥવનની યા́ાનો આનદં માણી શકતા નથી. 

અમાપ ઈƍછાઓ અન ેવાસનાઓને કારણે ચાર કષાયો- ˲ોધ, અ�ભમાન, માયા- 

̆પચં, લોભ આપણા ĥવનમા ંસȶંણૂ½પણ ેઘર કર� Ĥય છે. આ ચાર કષાયો 

આપણા �ચĂમા ંચચંળતા લાવી, આપણન ેëણે- ëણે અશાિંત તરફ ધક°લે છે. 

દાન- સેવા થક� આપણો મોહ ઓછો થાય છે. બીĤના ȳુઃખ સમĥ શકાય 

છે અને આપણને મળેલ Ȣૃતìતા અȵભુવી શકાય છે. આમા ં કોઈ લેણદ°ણન ે

અવકાશ નથી. ȶƖુય- ƨવગ½નો સવાલ નથી. Ԍયા ંɅધુી આપણો લોભ ȳૂર ન 

થાય, આપણા Ӕતરમા ંઉદારતા ન આવે આપȰુ ં̕દય િવશાળ ન બને Ɨયા ંɅધુી 

ĥવનમા ંɅખુ- શાિંત- ̆સđતા મેળવવી અસભંવ છે. લોભ Ȑવો એક કષાય 



બીĤ અનેક કષાયોને ĥવનમા ંલાવે છે- આપણને ખોȬંુ બોલતા શીખવાડ° છે, 

આપણે ચોર�- છેતરપӄડ� કરવા લાગીએ છ�એ, આપણને ˲ોધ આવે છે. આવા 

સજંોગોમા ંઆપણે ĥવન માણી શી ર�તે શક�એ ? 

તપ, ƚયાન, સાધના Ďારા �ચĂને �ƨથર કર� શકાય છે. ધીમે ધીમે આપણ ે

પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ ક°ળવી શક�એ છ�એ. આપણામા ંજȱ ુ ંકરવાની ભાવના 

આવતી Ĥય છે. આગળ વધીને આપણે “ȩુઓ, Ĥણો પણ ભળો ન�હ” એવી 

સાëીભાવ- ̃Ƨટાભાવ- તટƨથભાવમા ં̆વશેી શક�એ છ�એ. એક પરમશાિંતની 

અȵȹુિૂત કર� શક�એ છ�એ. 

સેવા અને સાધનામય ĥવનના Ӕિતમચરણમા ં આપણા �ચĂમા ં મૈ́ી, 

કĮણા, દયા, અȵકુંપાના ƨપદંનો આવે તો આ સȶંણૂ½ ̈ ěાડં આપણા માટ° એકĮપ 

થઈ Ĥય, આપણે અĎતૈભાવમા ંઆવી જઈએ, Ԍયા ંમાȿંુ—ાȿંુ મટ� Ĥય. પછ� ન 

રહ° રાગ, ન રહ° Ďષે અને ન રહ° ભય- ડર. 

મારા �હસાબે ધમ½ એ આƚયા�Ɨમકતાȵુ,ં �ચĂɃ�ુƚધȵુ ં̆ાથિમક પગિથȻુ ંછે. 

શાĖત આનદં તો દર°કની ભીતરમા ંછે, Ȑ આપણે એને બહાર શોધતા ફર�એ 

છ�એ. આનદંનો સબંધં મન સાથ ેછે. ӕત�રક આનદંની અȵȹુિૂત જ ȶણૂ½ ɅખુĮપ 

ĥવન આપી શક° છે, સેવા અને સાધનાના સમƛવયથી આપણે સવ½ ઉƍચ કëાએ 

પહҭચી શક�એ છ�એ અને એ જ અવƨથા દ°વલોક છે, ƨવગ½ છે અને મોë છે. Ȑ 

છે એ બȴુ ંઅહӄ જ છે. ચાલો ĥવનɃ�ુƚધ કર� એ શાĖત આનદંની ̆ા�Ɯત તરફ 

̆યાણ કર�એ. 


