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Guia docente para la planificacion
curricular de la experiencia de aprendizaje

1 = Presentacion de la experiencia

Datos generales

* Titulo: iYo soy importante y mi voz cuenta!
* Fecha: Del 19 al 30 de abril de 2021

* Periodo de ejecuciéon: Dos semanas

e Ciclo: Il (3,4 y 5 anos)

« Areas: Personal Social y Comunicacion

Componentes

k3. Planteamiento de la situacion

La vida cotidiana esta llena de oportunidades para que las nifias y los niflos den su opinidn
y participen en algunos asuntos familiares segun sus posibilidades. En ese sentido, el rol
del adulto es fundamental para promover estos espacios.

En esta experiencia de aprendizaje, las nifas y los nifos tendran diferentes oportunidades
para expresar sus ideas, opiniones y emociones. Asimismo, tendran la posibilidad de
elegir sobre aquello que les gusta y no les gusta hacer, dar razén sobre las decisiones que
toman y reconocer que algunas de sus decisiones tal vez no pueden realizarse. Ademas,
compartirdn con su familia las actividades cotidianas y las rutinas, escucharan historias,
propondran juegos y descubrirdn lo que son capaces de hacer por si mismos sin ayuda de
los demas.
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kb. Propdsito de aprendizaje

e Construye su identidad. 4 N
Presentamos las

e Se comunica oralmente en su lengua materna. competencias que se
desarrollaran en la
situacion planteada

y cuyo desarrollo
constituye el propdsito
de aprendizaje.

e Convive y participa democraticamente en la busqueda del
bien comun.

J

¥c. Enfoques transversales

* Enfoque de derechos

* Enfoque inclusivo o de atencioén a la diversidad
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- . Relacién entre produccién, competencias, criterios de evaluacién y actividades sugeridas

Recuerda que el producto te permite evidenciar el nivel de desarrollo de las competencias de tus estudiantes. Dicho nivel se
demuestra a partir del cumplimiento de los criterios de evaluacién. Para eso, se llevan a cabo una serie de actividades que
guardan estrecha relacion entre si.

Produccion:

La experiencia de aprendizaje requiere de las siguientes producciones, a través de las cuales se recogerad informacion del
progreso de las competencias de los estudiantes:

* Propuesta de menu para la semana.
* Juego planteado utilizando el material de su eleccion.
e Lista o dibujo de aquello que puede hacer por si mismo y lo que le gusta y no le gusta hacer.

e Cuadro u otro organizador grafico con las tareas del hogar, los responsables y el estado de cumplimiento.

Competencias Criterios Actividades sugeridas
Construye su identidad. ¢ Toma decisiones a partir de su propia iniciativa A mi me gusta... y, éa ti?
en funcién de sus intereses, gustos y de lo que
puede hacer al realizar actividades cotidianas, y iVamos a jugar!

justifica las razones de sus decisiones.

. . iYo puedo hacerlo!
¢ Verbaliza las emociones que le generan las

actividades que lleva a cabo a lo largo de la

. . Soy responsable.
experiencia.

Yo lo hice.
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3,4y 5anos

Se comunica oralmente
en su lengua materna.

Estandar del ciclo Il: Se comunica
oralmente mediante diversos tipos de
textos; identifica informacién explicita,
realiza inferencias sencillas a partir de
esta informacion e interpreta recursos
no verbales y paraverbales de las
personas en su entorno. Opina sobre lo
que mas/menos le gusté del contenido
del texto. Se expresa espontdneamente
a partir de sus conocimientos previos,
con el propdsito de interactuar con uno
o0 mas interlocutores conocidos en una
situacidon comunicativa. Desarrolla sus
ideas manteniéndose, por lo general,
en el tema; utiliza vocabulario de
uso frecuente y una pronunciacion
entendible, se apoya en gestos y
lenguaje corporal. En un intercambio,
generalmente participa y responde en
forma pertinente a lo que le dicen.

Plantea ideas, opiniones o preguntas con
relacidn a sus juegos, responsabilidades y gustos
en conversaciones con otros o en situaciones en
donde debe elegir.

Adecua y organiza las ideas que quiere
comunicar apoyandose en gestos o
movimientos, o utilizando sus propias palabras.

Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien
comun.

Interactua con su familia al realizar diferentes
actividades, tomar decisiones y asumir
responsabilidades, y lo hace respetando los
acuerdos establecidos.
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® e. Secuencia de actividades sugeridas

Actividad 1: A mi me gusta... y éa ti?

En esta actividad, las niflas y los nifos podran expresar sus ideas, opiniones, gustos vy
preferencias al participar de decisiones familiares. Para ello, en una reunién, elegiran el
menu de la semana y conversaran con todos los integrantes de su familia sobre lo que
les gustaria comer, considerando los acuerdos establecidos sobre qué pueden comer
en su hogar.

Actividad 2: iVamos a jugar!

En esta actividad, las nifas y los nifos tendran la oportunidad de tomar decisiones
sobre los materiales no estructurados (cajas, botellas de plastico, entre otros) que
pueden utilizar para proponer juegos y crear otros. En este proceso, expresaran a su
familia como se sienten con relacion al juego (los materiales empleados, el espacio
utilizado, etc.).

Actividad 3: iYo puedo hacerlo!

En esta actividad, a partir de un cuento y un dibujo, las nifas y los nifos podran
conversar sobre sus actividades cotidianas a fin de identificar y justificar qué es lo que
pueden hacer por si mismos y qué es lo que les gusta hacer.

Actividad 4: Soy responsable

En esta actividad, las nifas y los nifos tendran la oportunidad de asumir
responsabilidades vinculadas a las tareas del hogar y respetar los acuerdos que
tomen en familia. Para ello, identificaran las tareas que pueden realizar y explicaran las
razones de su eleccion. Ademas, junto con su familia, elaborardn un organizador grafico
que les permitird hacer seguimiento de las tareas que llevan a cabo.

Actividad 5: Yo lo hice

En esta actividad, las niflas y los nifos podran reconocer lo aprendido durante estas
dos semanas. Para ello, a partir de los productos que elaboraron (listas, dibujos, entre
otros), conversaran con un miembro de su familia acerca de las decisiones que tomaron,
las responsabilidades que asumieron y cémo se sintieron.
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2. Sugerencias para la diversificacion

De acuerdo a lo que has conversado con los familiares y, fundamentalmente, de lo que has
recogido de la evaluacidn diagndstica, evalla la pertinencia de la experiencia de aprendizaje
propuesta segun las caracteristicas y necesidades de las nifias y los niflos. A continuacion,
veamos un ejemplo de diversificacion:

La docente Juanita ensefa en la I. E. Maria Elena Moyano, ubicada en el distrito de Amarilis,
region Huanuco. Este afio continuara ensefando a los mismos nifos y nifas que tuvo a su
cargo el 2020, por lo que ya conoce cual es su contexto. Por ejemplo, si bien la mayoria
no tiene acceso a internet, Juanita puede comunicarse continuamente con las familias via
teléfono o WhatsApp.

Juanita conversa con las familias de sus estudiantes con el fin de identificar qué aspectos
deben trabajar para esta experiencia de aprendizaje. Asi, registra gue muchos de ellos tienen
dificultades para organizarse y cumplir con las tareas del hogar. Ademas, considerando
gue durante los primeros meses de este afo seguirdn trabajando de manera remota, ella
decide reforzar el sentido de responsabilidad en sus nifos y nifas. Para lograrlo, Juanita
sabe que es necesario gque sus estudiantes puedan expresar sus opiniones y sostener una
conversacion al establecer los acuerdos con su familia sobre las actividades del hogar que
realizardn segun sus posibilidades, gustos e intereses.

A partir de ello, Juanita diversifica la experiencia de esta manera:

A partir del contexto, Juanita analiza la situacidony el reto, lo cual le permite tomar decisiones.
Por ejemplo, por las caracteristicas de sus niflos y niAas, se ve en la necesidad de precisar
algunos elementos con el fin de que se asemejen a su realidad y generen mayor conexion.

Miguelito es un nifio de cuatro afos que vive con sus papas y sus dos hermanos
mayores. Ahora que ha empezado el afo escolar, al despertar se prepara para realizar
las actividades de Aprendo en casa. Antes de ello, desayuna junto con sus hermanos. A
veces, su papa le dice que ayude a recoger la mesa, pero Miguelito menciona que es el
menor y que no tiene tanta fuerza, pero que le gustaria ayudar en otras actividades del
hogar. Por otro lado, cada vez que sus papas quieren conversar sobre los acuerdos de la
casa, Miguelito no presta atencidn y se queda callado, sin decidir como podria colaborar
con su familia.

Como nifas y nifos de cuatro aflos, compartimos con nuestra familia las tareas del
hogar y tomamos acuerdos sobre coémo llevarlas a cabo. Pero, al igual que Miguelito,
no siempre queremos realizarlas. Ante esta situacion, nos planteamos el siguiente reto:
¢Qué podemos hacer para participar de las tareas del hogar junto con nuestra familia?
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La docente Juanita revisd y reflexiond acerca de cudles son las competencias que deben
desarrollarse para esta experiencia. Para ello, identificdé como aporta cada una a la
realizacion del reto en la situacion que diversifico, y tomd en cuenta las necesidades de
aprendizaje de sus estudiantes. Por ejemplo, encontro lo siguiente:

La competencia “Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun” cumple un rol central en el desarrollo de esta experiencia de aprendizaje
que estoy diversificando. Ello porque es necesario que mis niAas y nifos desarrollen
habilidades para tomar decisiones responsables y cumplir los acuerdos que adopten
con su familia.

La competencia “Se comunica oralmente en su lengua materna” es necesaria para que
mis niAas y ninos puedan construir acuerdos con su familia, puesto que: a) tendran
que organizar sus ideas para expresar lo que les gusta hacer, qué les interesa y si esta
en sus posibilidades hacerlo; y b) expresaran sus opiniones para tomar acuerdos con
su familia.

La competencia “Construye su identidad” no es lo principal en esta experiencia de
aprendizaje que estoy diversificando. Sin embargo, su desarrollo es necesario para
que mis nifas y niAos lleguen a tomar acuerdos y asuman responsabilidades a partir
de lo que les gusta y les interesa, y de las emociones que experimentan a partir de
ello.

Por estas razones, desarrollard las mismas competencias planteadas en la experiencia
original.

Construye su identidad.
Se comunica oralmente en su lengua materna.

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.
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A partir de la reflexion inicial, Juanita analizé como los enfoques propuestos en la experiencia
de aprendizaje original contribuyen a fomentar que sus niflas y ninos tomen conciencia de
sus responsabilidades y participen en las decisiones familiares. Asi, llegd a las siguientes

conclusiones:

e En cuanto al enfoque de derechos, los valores que pueden trabajarse son los de “dialogo
y concertacion”, porque las nifas y los nifios deberan conversar con sus familias para
llegar a acuerdos que les permitan, segun sus posibilidades, realizar las actividades del

hogar.

Enfoque de derechos

Valor(es)

Didlogo y concertacion

Por ejemplo

Los estudiantes dialgan con sus familias acerca de los acuerdos
a los que deben llegar para realizar las actividades personales vy
familiares.

e Encuanto al enfoque inclusivo o de atencion a la diversidad, el valor que puede trabajarse
es el de “confianza en las personas”, porque las familias depositaran en sus nifas y niAos
altas expectativas sobre aquello que pueden lograr con o sin ayuda.

Enfoque inclusivo o de atencidn a la diversidad

Valor(es)

Confianza en las personas

Por ejemplo

Las familias brindan a su hijo o hija la confianza necesaria para que
se sientan capaces de cumplir con sus responsabilidades personales
y familiares. Para ello, las familias toman en cuenta las posibilidades,
gustos e intereses de su hija o hijo.
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Luego de que Juanita determinara cudles serian las competencias a desarrollar, decidio:

Mantener |los criterios que evallan las competencias que estdn en la experiencia original.
No obstante, realizard un ajuste a los que corresponden a la competencia “Convive
y participa democraticamente en la busqueda del bien comun” para darle un mayor
énfasis al desarrollo del sentido de responsabilidad.

Modificar la segunda actividad con el fin de brindar un mayor énfasis a la competencia
“Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun”. Con respecto
a las demas actividades, brindar algunas precisiones a las familias para que puedan
facilitar el desarrollo de las competencias seleccionadas.

Modificar la produccidon vinculada con la actividad 2 y mantener las demas producciones.
Asi, las nifas y los nifos podran reflexionar acerca de sus responsabilidades y los
acuerdos que toman en familia.

A partir del analisis realizado, Juanita decide afadir un criterio a los que ya estaban
planteados.

Producciones:
¢ Propuesta de menu para la semana.
e Lista de acuerdos para ordenar sus juguetes.

e Lista o dibujo de aquello que puede hacer por si mismo y lo que le gusta y no le
gusta hacer.

e Cuadro u otro organizador grafico con las tareas del hogar, los responsables vy el
estado de cumplimiento.

Competencias Criterios y actividades Actividades
Construye su Se mantienen los criterios planteados Se mantienen las
identidad. en la experiencia original. actividades 1, 3,4 y

5 de la experiencia
Se comunica Se mantienen los criterios planteados original, y se
oralmente en su en la experiencia original. plantean cambios en
lengua materna. la actividad 2 para

dar énfasis al sentido
Convive y participa Se modifican los criterios de esta de responsabilidad y
democraticamente manera: toma de acuerdos.

en la busqueda del

) ’ e Toma decisiones y asume
bien comun.

responsabilidades al realizar
diferentes actividades en las que
interactya con su familia.

* Participa y propone acuerdos sobre
la distribucion de tareas en el hogar.

9
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e Actividad 1: A mi me gusta... y éa ti?

Juanita decide realizar esta actividad tal cual estd propuesta en la experiencia original.
No obstante, hace las siguientes precisiones a las familias:

e Para fomentar que la familia dialogue con su nifla o nifo sobre el menuy, se pueden
plantear estas preguntas: éQué les gustaria comer esta semana? éPor qué proponen
ese alimento?

e Cuando se estén formulando los acuerdos sobre los alimentos que es preferible
consumir, hay que explicarle a la nifla o al nifo las razones por las que se seleccionan
ciertos alimentos.

e La familia debe escuchar las ideas de su nifla o nifo sobre lo que les gusta comer.
Asimismo, se les debe incentivar para que escuchen a los otros integrantes de su
familia, de modo que identifiquen semejanzas y diferencias sobre sus gustos.

Actividad 2: - iVamos a ordenar!
Juanita realiza un cambio en el nombre de esta actividad y decide realizarla de la
siguiente manera:

Las nifas y los niflos escuchardn un cuento sobre una nifa que siempre tiene sus
juguetes desordenados, vy, a partir de preguntas, identificaran las consecuencias de no
ordenarlos. Luego, junto con un familiar, podran elaborar acuerdos sobre como organizar
Sus juguetes cada vez que terminen de jugar. Finalmente, colocaran estos acuerdos en
un lugar visible y, a partir de las indicaciones de Juanita, los familiares apoyaran a su hija
o hijo para reforzar estos acuerdos cuando sea necesario.

e Actividad 3: iYo puedo hacerlo!

Juanita decide realizar esta actividad tal cual estd propuesta en la experiencia original.
No obstante, hace las siguientes precisiones a las familias:

e Conversen con su hijo o hija sobre lo que mas ha llamado su atencién en el texto, con
el fin de retomar la pregunta del cuento “¢Qué puedes hacer por ti mismo?”.

e Presten atencidn a los comentarios y preguntas que realicen su hijo o hija sobre el
cuento narrado en esta actividad.

¢ Cuando su hijo o hija converse sobre lo que puede hacer por si mismo o lo que le
gusta hacer, cuestionenlo sobre los momentos en los que puede necesitar ayuda.

10
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¢ Actividad 4: Soy responsable
Juanita decide realizar esta actividad tal cual estd propuesta en la experiencia original.
No obstante, hace las siguientes precisiones a las familias:

Fomenten que su hijo o hija identifique las actividades que se realizan en casa. Para
ello, visiten cada espacio de su hogar con la intencidén de que el nifo o la nifa se dé
cuenta de qué es lo que puede hacer.

Relnan a toda la familia para que elijan la actividad que desean realizar y expliquen
sus razones. Recuerden que es importante escuchar lo que el nifo o la nifa quiere
expresar.

Junto con su hijo o hija, elaboren un cuadro con las tareas que han acordado vy
coléquenlo en un lugar visible.

Indiquen a su hijo o hija que debe registrar en el cuadro las tareas que realice.
Recuerden brindarle confianza para que lleve a cabo estas tareas. Para ello, pueden
mencionar los logros que va teniendo.

Preguntenle sobre lo que ha sentido al realizar las tareas que eligid.

Actividad 5: Yo lo hice

Juanita decide realizar esta actividad tal cual estd propuesta en la experiencia original.
No obstante, hace las siguientes precisiones a las familias:

Utilicen las producciones de su hijo o hija para conversar sobre las actividades que
realizd y cdmo contribuyd en las decisiones familiares. Pueden plantearle preguntas
como la siguiente: Cuando elaboramos la lista para el menu de la semana, écdmo
contribuiste y qué sentiste al respecto?

Propongan a su hijo o hija que compartan las actividades que han realizado con sus
profesores y con su familia. Animenlo a utilizar el formato que desee para presentar
lo que ha hecho en estas dos semanas.

n
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3. Sugerencias para el acompanamiento

@ 3.1 Comprension de los componentes de la experiencia de aprendizaje

Planteamiento de la situacién

Graba un audio o video para presentar la situacidon (puedes hacer un cuento o varios
dibujos sobre ello). Luego, envialo a los adultos o familiares a cargo de la nifa o el nifo
y asegurate de que comprendan cudl es la intencidn de la historia. Por ejemplo, puedes
dialogar sobre el problema que se plantea en la situacién y si su hijo o hija se siente
identificado con esta.

Propdn preguntas a los familiares o adultos responsables para que puedan verificar
cuanto ha comprendido su hija o hijo la situacion y el reto. Por ejemplo: éQué opinas
sobre el comportamiento de Miguelito? ¢Qué podrias hacer para ayudarlo?

Solicita a las familias que graben un audio o video donde su hijo o hija explique qué
entendié sobre la situacion y el reto. De este modo, podras determinar las acciones que
debes llevar a cabo para complementar |lo realizado por las familias.

Propésito de aprendizaje

Para compartir el propdsito de aprendizaje, retoma el material que utilizaste para presentar
la situacion vy, a partir de él, pregunta a tus estudiantes: ¢Qué sucede con Miguelito? éCodmo
lo ayudarias? ¢Sientes que te pasa lo mismo? éQué podriamos hacer al respecto? Luego,
utiliza sus respuestas para presentar el propdsito de aprendizaje. Presenta las competencias
gue se desarrollardn en la experiencia de aprendizaje.

Produccidn-actuacion y criterios de evaluacion

Presenta a tus estudiantes imagenes sobre las producciones o actuaciones que se esperan
durante la experiencia de aprendizaje, con el fin de que describan qué es lo que ven en
cada imagen. Utiliza sus ideas para explicar lo que elaboraran en esta experiencia, y pide a
sus familias que refuercen esta comprensién a lo largo de estas dos semanas.

12
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k3.2 Comprension de las actividades sugeridas

Dialoga con tus estudiantes acerca de la secuencia de actividades que seguiran, y como el
desarrollo de estas les permitird enfrentar la situacion y el reto. Para ello, realiza |lo siguiente:

Arma un cuadro donde coloques las actividades que van a realizar con una descripcion
sobre lo que haran tus estudiantes. Ademas, afade imadgenes o dibujos que ayuden
a entender mejor en qué consistiran estas actividades. De esta manera, la familia o el
adulto responsable puede hacer seguimiento de lo que se espera.

Recoge las dudas y preguntas de la familia y los nifos sobre los materiales que necesitan,
el tiempo que requieren, las personas que deben estar involucradas, etc.

3.3”Seguimiento y retroalimentacidon del proceso de aprendizaje .

Te proponemos algunas acciones para dar seguimiento al aprendizaje de tus estudiantes:

Parte de los supuestos, las ideas, las experiencias y los conocimientos que tienen tus
estudiantes sobre lo que se abordara en la experiencia de aprendizaje. Para que puedan
expresar sus ideas (incluso erréneas), garantiza un clima de escucha, didlogo y respeto,
tanto cuando interactiuen contigo como con sus familias. Asi, sentirdn confianza y
seguridad para participar. Por ejemplo, en la actividad 1, parte de sus ideas para definir
si un alimento puede o no ser consumido en su hogar.

Elabora un organizador semanal de las actividades que realizaras con tus estudiantes y
compartelo con la familia a fin de hacer seguimiento. Puedes hacerlo por correo u otro
medio, o puedes orientar a los familiares o al adulto a cargo para que lo elabore en casa.
De este modo, los estudiantes marcaran la actividad realizada utilizando una figura o un
signo que hayan elegido.

A continuacidn, observa un ejemplo de organizador:

Actividad éHe realizado la actividad?

A mi me gusta... y, éa ti? cg

iVamos a ordenar!

iYo puedo hacerlo!

Soy responsable.

Yo lo hice.

13
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Identifica quiénes avanzan con mayor involucramiento, seguridad y autonomia, vy
quiénes presentan dificultades. Brinda apoyo a estos ultimos segun sus necesidades.
Por ejemplo, en la actividad 4, identifica a los nifios y nifas que no estén realizando las
tareas que han elegido, y conversa con ellos y su familia sobre las razones. A partir de
ello, establece la estrategia mas pertinente (ampliar la explicacion a la familia, elaborar
material adicional, entre otros).

Hacia el final de la experiencia de aprendizaje, utiliza las imagenes que empleaste para
promover la comprension de la experiencia de aprendizaje y promueve que reflexionen
sobre lo que han logrado, las dificultades que han tenido y cémo las han resuelto.

Para realizar la retroalimentacién, toma en cuenta las siguientes acciones:

Comunica de forma oportuna qué esperas que logren tus estudiantes con el desarrollo
de la experiencia de aprendizaje. Recuerda que estas expectativas se asocian a los
criterios. En este proceso, lee, discute y ajusta los criterios de evaluacion oportunamente.

Retroalimenta el proceso y las producciones o actuaciones de tus estudiantes usando los
criterios de evaluacion. Recuerda que se retroalimentan las producciones y actuaciones
y no a la persona.

Durante el desarrollo de las actividades y la elaboracion de las diferentes producciones
o actuaciones, enfatiza en los aspectos positivos para brindar retroalimentacion e
incluye acciones concretas y realizables para tus niflas y nifos. Por ejemplo, luego de
analizar como fue la participacion de un nifio cuando elabord con su familia el menu de
la semana, puedes decirle: “Me contaron que diste tus sugerencias de manera ordenada
y esperaste a escuchar lo opinidn de tus papds y tus hermanos”. Brinda observaciones
y recomendaciones para que mejoren su producto.

Considera las necesidades individuales y grupales de tus nifias y nifos para brindarles
retroalimentacion. A partir de lo identificado, puedes tomar algunas acciones. Por
ejemplo, si un grupo mayoritario de tus estudiantes tuvo problemas para identificar
en qué actividades del hogar podrian apoyar (actividad 3), puedes hacer que algunos
estudiantes les cuenten coémo lo hicieron.

Brinda retroalimentacion especifica y priorizada. Recuerda que tus nifas y ninos pueden
necesitar mejorar en varios aspectos, pero no lo podrdn hacer todos a la vez.

Propicia espacios donde tus nifas y nifos se autoevallen. Para ello, puedes plantear
preguntas que les permitan identificar lo que han aprendido. Por ejemplo, en la
actividad 2, podemos plantear esta pregunta: cCodmo participaste en la elaboracidn de
los acuerdos para ordenar tus juguetes?

Programa reuniones con las familias cuyos hijos requieren de mas apoyo. En dichas
reuniones, destaca los aspectos positivos y los logros de su nifla o niflo, y provee de
estrategias y recomendaciones para mejorar.

Revisa el cuaderno o portafolio de aprendizaje segun la calendarizacion que has
realizado para la evaluacion de los productos o actuaciones.

Propdn algunas preguntas guia para promover la reflexion de tus estudiantes sobre
la actividad o el producto que realizan. Por ejemplo: ¢Qué parte te ha resultado mas
dificil? ¢Qué hiciste para superarla? éComo llegaste a esa conclusidn?
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ANEXO: Programacion AeC TV y Radio - Inicial

Fechas de transmision: Del 19 al 30 de abril de 2021

N.° de Fecha de

.. éQué busca el programa?
programa transmisién

1 19/4/2021 Mostrar que las niflas y los nifos pueden tener opiniones
distintas sobre diferentes temas, como los juegos, la comida,
la musica, etc. Del mismo modo, promover la importancia de
que ellas y ellos puedan expresarlas y valorarlas, asi como
valorar las de los demas durante la toma de decisiones
familiares.

2 20/4/2021 Promover en las nifias y los niflos el interés por la lectura de
poesias, e invitarlos a crear su propio espacio de lectura en
casa, con la participacion de la familia. También, propiciar
que las nifas y los niflos manifiesten sus iniciativas e intereses
para jugar y moverse de formas diferentes.

3 21/4/2021 Presentar el juego como una actividad natural de las nifas y
los nifos, en la que despliegan su creatividad e imaginacion,
y pueden manifestar sus iniciativas, intereses y preferencias
sobre lo que quieren jugar y codmo lo haran. Ademas, mostrar
como pueden realizar esta actividad usando materiales no
estructurados, de reuso (cajas, tapas, telas, envases, etc.) y
aquellos que puede encontrar en su contexto (semillas, hojas
secas, palitos, entre otros).

4 22/4/2021 Promover en las nifas y los nifios el interés por la musica
a través de un primer acercamiento al sonido desde la
cotidianidad. Ademas, propiciar que manifiesten sus
opiniones (gustos y preferencias), en este caso, sobre
diferentes ritmos y canciones.

5 23/4/2021 Invitar a las niflas y a los niflos a reconocer aquellas acciones
qgue pueden realizar por si mismos durante actividades
de cuidado personal, como lavarse las manos, bafarse,
cambiarse de ropa, etc., y a sentirse orgullosos por ello, lo
que les permitird sentirse progresivamente mas capaces vy
auténomos.

6 26/4/2021 Promover que las niflas y los nifos participen -cada vez con
mayor autonomia- en actividades como lavarse las manos,
bafarse, cambiarse de ropa, etc., aungque estas no siempre
les gusten tanto, con el fin de que reconozcan que son
necesarias para su salud y cuidado. Ademas, propiciar que
se sientan orgullosos de ello.
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7 27/4/2021 Promover en las nifas y los nifos el interés por la lectura
-en este caso, de poesias-, y mostrar que cada uno puede
tener opiniones y emociones distintas a partir de un mismo
texto. Ademas, mostrar que las nifas y los niRos se expresan
a través del juego y el movimiento, y que pueden hacerlo de
formas diferentes.

8 28/4/2021 Invitar a las nifas y a los nifos a reconocer aquellas tareas
del hogar de las que participan realizando algunas acciones
por si solos, como guardar su ropa, recoger sus juguetes,
tender su cama, limpiar lo que ensuciaron, etc, lo que les
permite sentirse orgullosos de si mismos, a la vez que mas
integrados al grupo familiar.

9 29/4/2021 Promover en las nifias y los nifos el interés por la musica
a través de un acercamiento a diferentes ritmos del
Perd, e invitarlos a que expresen sus opiniones (gustos y
preferencias) al respecto. Asimismo, propiciar que, a través
de una situacion de juego y movimiento, identifiguen que la
funcién que cumple cada integrante del grupo es importante.

10 30/4/2021 Invitar a las nifas y a los nifflos a recordar lo aprendido a
lo largo de las dos ultimas semanas. Reforzar, igualmente,
la importancia de que ellas y ellos puedan expresar sus
opiniones, valorarlas y valorar las de los demas, asi como
participar activamente en decisiones y tareas familiares.

“Te escucho, [eleYel=13] (-}

Este 2021, seguimos con el apoyo psicolégico
gratuito y personalizado para
mejorar la salud emocional

Ingresa aqui



