
ĥવનની પળો 

 ĥવનની પળો Ʌખુની હોય, ȳુઃખની હોય અથવા સમજની હોય. ȤĮુવય½ 

નર°ƛ̃Ⱥિુનના કાળના સમાચાર મારા માટ° બɆુ જ ȳુઃખના હતા,ં પƨતાવાના હતા, 

અજપંાના હતા- તેમન ેન સાભંળવાનો પƨતાવો, તેમની સેવા ન કરવાનો અજપંો, 

તેમને સતંોષ ન આપવાȵુ ંȳુઃખ, અને એની જ સામે મા ƨવામીના કાળની પળો 

મારા માટ° સમજની પળો હતી, સતંોષની પળ હતી, ̆સđતાની પળો હતી. 

 બđે ȤĮુભગવતંોને Ȥમુાવેલા, પરંȱ ુ પહ°લામા ં એકલતા હતી, બીĤમા ં

એકાતં હȱ ુ.ં પહ°લામા ંખાલીપȰુ ંહȱ ુ,ં બીĤમા ંસતંોષ હતો. પહ°લામા ંȳુઃખ હȱ ુ,ં 

બીĤમા ંસમજ હતી. પહ°લામા ંloneliness હતી, બીĤમા ંaloneness હતી. 

 એકલતા અને એકાતં વƍચેનો ફરક Ɨયાર° જ સમĤય Ԍયાર° આપણા 

ĥવનમા ંɃ�ુƚધ હોય, િનƨવાથ½તા હોય, સમજણ હોય, સહજભાવ હોય, સમભાવ 

હોય, િનમ½ળતા હોય, પિવ́તા હોય, ઉદારતા હોય, િવશાળતા હોય, સરળતા 

હોય, િનખાલસતા હોય, િનદҴષતા હોય, humility અન ેkindness હોય. 

 એકલતા અને એકાતં એ બđે એક લીટ�ના બે છેડાઓ છે. એકલતામા ં

બાɖખુની શોધમા ંફાફંા માર�એ છ�એ, કામચલાઉ Ʌખુ ગોતીએ છ�એ. એકલતા 

એ timepass છે, પછ� એ timepass movie જોવાથી થાય, cricket મેચ જોવાથી 

થાય ક° પછ� ધાિમ�ક ƨથળોએ જવાથી થાય. એકાતં એ ӕત�રક પ�રȶણૂ½તા છે 

Ȑમા ંબાĜ પ�રબળોની જĮર નથી. Ʌખુ-ȳુખની જĤંળ નથી. ફƈત અને ફƈત 

સતંોષ અને ̆સđતાની લહ°રો જ છે. 

 એકાતં Ȑવો કોઈ િમ́ નથી અને એકલતા Ȑવો કોઈ શʛ ુનથી. કોિવડ 

પછ�, છેƣલા 2 વષ½મા ંઆપણે એકલતાને વધાર° સમજતા થયા – isolation 

(અળગાપȰુ)ં, quarantine (સસંગ½િનષેધ), detention (અટકાયત), social 

distancing (સામા�જક ƨતર° Ӕતર Ĥળવɂુ)ં વગેર°, વગેર°. માણસની ખર� કસોટ� 

એકાતં કર° છે. એકાતં એટલે મારામા ંɆુ.ં 

Aloneness is indivisible (અĎતેભાવ) અને loneliness is separation 

(Ďતેભાવ). પહ°ɀુ ંnon-duality છે અને બીȩુ ં duality છે. 



એકલતામા ંȳુઃખ છે, ડર છે, ભય છે અને ȺƗૃȻ ુપણ છે. એકાતંમા ંનથી ȳુઃખ, 

નથી ડર, નથી ભય અને નથી ȺƗૃȻ.ુ એકાતંમા ંઅમરતા છે. એકાતંમા ંઆપણ ે

ધમ½મય છ�એ, Ȣુદરતમય છ�એ, Ȣુદરતનો એક Ӕશ છ�એ. 

ĥવનની યા́ા એ એકલતામાથંી એકાતંમા ં આવવાની છે. Ԍયા ં Ʌધુી 

ĥવનમા ંƨવાથ½ છે, selfishness છે, self-centerdness છે Ɨયા ંɅધુી એકલતા છે. 

Ԍયા ંɅધુી ‘Ɇુ ંપȰુ’ં છે, me and mine છે, Ɨયા ંɅધુી એકલતા છે, Ɨયા ંɅધુી ĥવનમા ં

કંટાળો છે. 

ĥવનમા ંમોટ°ભાગે Ȑની પાસે બધી Ʌખુ સાĜબી છે છતા ંપણ એને Ʌખુ- 

શાિંત હોતા ંનથી. અન ેએનાથી િવȿુƚધ ઘણા ંસામાƛય �ƨથિતની ƥય�ƈતઓ Ʌખુ, 

શાિંત, ̆સđતામા ંĥવતી દ°ખાય છે. બનંમેા ંફરક છે ફƈત અને ફƈત અહકંાર 

અને મમƗવની યા́ાનો ફરક. મા ƨવામીએ ĥવનȵુ ંઆપલે Ʌ ૂ́  “ના અહ,ં ના 

મમ” ઘȰુ ંબȴુ ંɅચૂવી Ĥય છે. ĥવનમા ંĥવતા આવડ° તો ȳુƦમન સાથે પણ 

રહ� શકાય અને ન રહ°તા આવડ° તો ȢુȬંુબ સાથે પણ ન રહ� શકાય. જȱુ ંકરતા ં

શીખો, ĥતી જશો. 

એકલતાથી એકાતંમા ંઆવવા માટ° જĮર છે ĥવનમા ંચાર શƞદોની- દાન, 

તપ, શીલ અને ભાવની. પૈસા અને પદાથҴનો મોહ ઓછો કરવો, શીલ-સદાચાર 

ક°ળવવા અને ભાવની Ƀ�ુƚધ કરવી. આ ĥવનની યા́ા ȺƦુક°લ જĮર છે પરંȱ ુ

impossible નથી. ĥવનની દર°ક પળે સતત સĤગતા, સતત ĤȤિૃત રાખી 

આગળ વધીએ તો દર°ક પળ Ʌખુ, શાિંત, સȺ�ૃƚધ અને ̆સđતામય બની શક° 

છે. 

જĮર છે આપણી Ĥતને સમજવાની, આપણા ƨવભાવમા ં આવવાની, 

આપણી Ĥતને ચાહવાની, you cannot be lonely, if you like the person you are 

alone with. મને માȿંુ એકાતં બɆુ જ વહાɀુ ંછે.... ક°મક° Ɨયા ંમહƗવ ફƈત માȿંુ જ 

છે... 

એકાતંને માણતા શીખી Ĥઓ, ȳુિનયાનો સૌથી ȣબૂɅરૂત અહ°સાસ એ જ 

છે. 

ĥવન એક જƛમથી- મરણ Ʌધુીની યા́ા છે. આ યા́ામા ંઅનેક પળો છે, 

અનેક ̆વાસીઓ છે. અનેક વાતા½ઓ છે. પરંȱ ુબɆુ જ ઓછ� ƥય�ƈતઓ આ 



યા́ાને ɅખુĮપે પ�રȶણૂ½ કર° છે. મોટ°ભાગે આ યા́ામા ંઆપણા ભાગે ȳુઃખ, 

સતંાપ, અજપંો, ડર, ભય, અસતંોષ વગરે° જ આવે છે. આȵુ ંકારણ છે આપણો 

˲ોધ, આપȰુ ંઅ�ભમાન, આપણી માયા અને આપણો લોભ. Ɇુ,ં માȿંુ અને મારાપȰુ ં

આપણને આ યા́ાની મĤ લેવા દ°તા નથી. ઘȰુ ંબȴુ ંભȤેુ ંકર� લીધા પછ� પણ 

આપણે એકલતાȵુ ંȳુઃખ અȵભુવીએ છ�એ, એકલતાનો ભય અȵભુવીએ છ�એ. 

આવો, સાથે મળ� ĥવનને Ƀƚુધતા તરફ લઈ જઈ ĥવનની યા́ાની 

�દƥયતાની હર પળને એકાતંમા ંમાણીએ. 

     


