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ெபா±ã  பã�Ô கà� – �Ù©Ôகà மாவØடÝ – மÙடல ஆÞ¶Ô 
¤µ�னராà �Ù©Ôகà மாவØட பã�க�à ஆÞ¶ 
ேமäெகாãளÜபட¶ãள« - ஆÞ�å அ}Üபைட�à அைனÚ« 
பã�Ú தைலைமயாz�யßக´Ô¤ வ�காØ©தàகã அ­Ü®தà – 
சாß®  

 

பாßைவ  மÙடலஆÞ¶Ô¤µ�å ஆÞ¶ நாØகã  16.08.2022 மä²Ý  
17.08.2022 

------------ 
 �Ù©Ôகà மாவØடÚ�à அைனÚ« வைகÜ பã�க³Ý மÙடல ஆÞ¶Ô 

¤µ�னராà 16.08.2022 மä²Ý  17.08.2022 ஆxய இரÙ© �னÕகã ஆÞ¶ 
ேமäெகாãளÜபட¶ãள«.  ஆÞ�à �âகாªÝ வ�காØ©தàகã �åபä²மா² 
ேகØ©ÔெகாãளÜப©xற«.   

 

1. தைலைம ஆz�யßகã / உத�Ú தைலைம ஆz�யßகã / ¯«கைல ஆz�யßகã 
/ பØடதா� ஆz�யßகã /உடäகà� ஆz�யßகã / zறÜ® ஆz�யßகã பã� 
ெதாடÕ¤வதä¤ ¯åனß பã�Ô¤ வர ேவÙ©Ý 
 

2. பã��à எÛத �கâ¶ நடÛதா³Ý உடன}யாக ¯தåைமÔ கà� அ³வல�å  
ேநர} கவனÚ�ä¤ ெகாÙ©வர ேவÙ©Ý.  உதாரணமாக மாணவßகã 
தÕக´Ô¤ã அ}Ú«Ôெகாãவ« / ஆz�யßகã ேமாதà / பா�யà வå¯ைற / 
சÚ«ண�à பà� �µதà / சாைல �பÚ« இå­Ý �ற அசÝபா�தÝ 
நைடெபäறாà  உடன}யாக ¯தåைமÔ கà� அ³வல±Ô¤ ெத��Ôக 
ேவÙ©Ý.¯தåைமÔ கà� அ³வல�å அ­ம��å ேப�àதாå 
பÚ��Ôைக ெசÞ� தர ேவÙ©Ý.  

 

3. ¤}�ß / க�வைற  / ஆz�யß பäறாÔ¤ைற / மாணவßகã எÙ~Ôைக / 
ஆz�யß கா�Üப~�ட �வரÝ எைத°Ý பÚ��Ôைகயாளßக´Ô¤ ¯தåைமÔ 
கà� அ³வல�å அ­ம� ெபறாமà  ெத��Ôக ·டா«.  

 

4. வ¤Üபைற பäறாÔ¤ைற�å காரணமாகேவா அàல« இதர காரணÚ�னாேலா  
ெவ��à /மரÚத}�à  வ¤Ü® நடÚதÔ ·டா«. மாணவßக´Ô¤  வழÕகÜப©Ý 
ம�ய சÚ«ண�ைன தைலைம ஆz�யேரா அàல«  zறÜபாz�யேரா ேந�à 
ஆÞ¶ ெசÞ« தரமாக¶Ý,  ¦காதாரமான ¯ைற�³Ý தயா�ÔகÜபØ© 
வழÕகÜப©xறதா எå²Ý ¯Øைட நàல ¯ைற�à உãளதா எå²Ý ஆÞ¶ 
ெசÞத �åனß தாå வழÕகÜபட ேவÙ©Ý. 

5. ேப±Û�à வ±Ý மாணவßகã ேப±Û�å ேமä·ைர�à  அமßÛ« ெகாÙ© 
வ±வைத  த�ßÔக காைல இைறவணÔக ·ØடÚ�à தÔக அ�¶ைரகã 
தைலைமயாz�யராà  மாணவßக´Ô¤ வழÕகÜபட ேவÙ©Ý.  

 

6. பã�Ô¤ உãÇß �©¯ைற �©Ýேபா«  ¯தåைமÔ கà�  அ³வல±Ô¤  
ெதாைலேபz மä²Ý  க}தÝ ÂலÝ ெத��Ôக ேவÙ©Ý.  

 

7. ஆz�யßகã மä²Ý ப~யாளßகã வ±ைக தÛத¶டå வ±ைகÜ ப�ேவØைட 
தைலைம ஆz�யராà ¯}Ú« ைகெயாÜப�Ø© ைவÔக ேவÙ©Ý.   

 
 



 
�âகாªÝ EMIS  ப~கã �ைரÛ« ¯}ÔகÜபட ேவÙ©Ý  

1. Teachers  attendance  
2. Students attendance  
3. கà� ேமலாÙைமÔ¤µ (SMC) அைமÜ® மä²Ý அைமÜ® சாßÛத ெதாடß 

ப~ �வரÕகã ப�ேவäறÝ ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý.  
4. 10ஆÝ வ¤Ü®  மாணவßக´Ô¤ பã�க�à இ«வைர வழÕகÜபடாமà உãள 

மாä²Ý சாå�தâ உடன}யாக வழÕகÜபØ©, வழÕகÜபØட �வரÝ 
ப�ேவäறÝ ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý.  

5. RTE Âலமாக ேசßÔைக ெசÞயÜபØட மாணவßகã �வரÝ ப�ேவäறÝ 
ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý.  

6. ஆz�யßகã �©Ü®  எ©Úத �வரÝ  ப�¶ ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý.    
7. ¯«கைல ஆz�யßகã , பØடதா� ஆz�யßகã Post sanction  �வரÝ 

ப�ேவäறÝ ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý. 
8. அரசாà வழÕகÜப©xற �ைல�àலா நலÚ�ØடÕகã மாணாÔகßக´Ô¤   

வழÕகÜபØட  �வரÝ  உட­Ô¤டå ப�ேவäறÝ ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý.  
 

தைலைம ஆz�யßகã �ன¯Ý இரÙ© பாடேவைளகã உä²ேநாÔக 
ேவÙ©Ý. அáவா² உä²ேநாÔகà ெசÞயÜபØட �வரÕகã  ப�¶ ெசÞயÜபட ேவÙ©Ý.   

  
8. அைனÚ« பã�Ú தைலைம ஆz�யßக´Ý தÕகã பã�  அ³வலகÜ 

ப~யாளைர �ன¯Ý ஒ± ம~   ேநரÚ�ä¤ ஒ±¯ைற   இ.ெம�à �றÛ« 
பாßÔக ேவÙ©Ý. ¯தåைமÔ  கà� அ³வலகÝ மä²Ý மாவØடÔ கà� 
அ³வலகÚ�à இ±Û« இ – ெம�à ÂலÝ அ­ÜபÜப©Ý அைனÚ« 
க}தÕகைள°Ý காைல 10.00  ம~ ¯தà பã� ேவைள ¯}°Ý வைர 
கÙகா~ÔகÜபØ© பாßÚ«  அதä¤�ய நடவ}Ôைககைள உடå எ©Ú« 
அåேற இ.ெம��à   ¯தåைமÔ கà� அ³வலß / மாவØடÔ கà� 
அ³வலßக´Ô¤   அ­Ü��Ø© அதå தகவைல  அ³வலக கÙகா~Üபாளß 
ேநß¯க  உத�யாளßக´Ô¤ ெத��Ôக ேவÙ©Ý. அதå Hard Copy – �ைன  
 அåேற ¯தåைமÔ / மாவØடÔ கà� அ³வல±Ô¤  அ­Üப  ேவÙ©Ý.  

 

9. தைலைம ஆz�யß பã� வளாகÝ, க�Üபைற, மä²Ý வ¤Üபைற ஆxயன 
¾Þைமயாக உãளதா எåபைத ச�பாßÚ«, அதைனÜ பராம�Ôக ேவÙ©Ý. 
ேம³Ý, வ¤Üபைற�à உãள க±Ýபலைக (Block board) Painting அ}Ú«  
பயåப©Ú«Ý �ைல�à ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý. 

 

10. அைனÚ« தைலைம ஆz�யßக´Ô¤Ý பாட ஆz�யßக´Ô¤Ý   
 பã��å ஒØ©ெமாÚத  ேதßÖz சத தÝ  / பாட ேதßÖz  தÝ /ேதßÖz  
 �xதÚைத உயßÚத நடவ}Ôைக  ேமäெகாãள ேவÙ©Ý.  

 

11. 10 – ஆÝ வ¤Ü® / 12 – ஆÝ வ¤Ü® மாணவßக�å ேதßÖz  சத தÝ  
 அ�க�Ôக எåெனåன ¯யäzகã  ேமäெகாãளÜபØ}±Ôxåறன  
 எåபைத தைலைம ஆz�யß / ஆz�யßகã ஆÞ¶ அ³வல�டÝ ெத��Ô¤Ý 
வைக�à தாயß�ைல�à இ±Úதà  ேவÙ©Ý.   

 

12.   அைனÚ« ஆz�யßக´Ý ALM, CCE ¯ைறÜப} Notes of Lesson  எµ� இ±Ôக 
ேவÙ©Ý. வ¤Ü®க´Ô¤ ெசà³Ýேபா« Notes of Lesson  - உடåதாå ெசàல 
ேவÙ©Ý.  

 
 



13.   10 – ஆÝ வ¤ÜÜ / 12 – ஆÝ வ¤Ü®  பாடÝ ேபா�Ô¤Ý  ஆz�யßகã ச�யாக 
பாடÚ�ØடÚ�åப} பாடÝ நடÚ� உãளனரா ? எåபைத தைலைம ஆz�யß  
கÙகா~Ôக ேவÙ©Ý.  

 

14.   உயß�ைல / ேமà�ைலÜ பã�Ú தைலைம ஆz�யßகã அைனவ±Ý தமÔ¤ 
ஒ«ÔகÜபØட பாட ேவைள�à  (10 பாடேவைள) தாÝ இளÕகைல�à / 
¯«கைல�à ப�åற பாடÝ எ©Ôக  ேவÙ©Ý.  

 

15. Work done – Register – எàலா பã�க�³Ý கÙ}Üபாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
பாடேவைள ¯}Ûத¶டå பாடÝ ேபா�Úத ஆz�யßகã உடேனேய  Work done – 
Register –à தாÝ நடÚ�ய பாடÚைத ¤�Ü�Ø© ைகெயாÜபÝ இட ேவÙ©Ý. 
ேம³Ý ஆz�யßகã எவேர­Ý �©Ü® எ©Ú�±Ûதாà  மாä²Ü ப~�à 
ஆz�யßகã ஏäபா© ெசÞத (Acting work) அÝமாä²Üப~Ô¤ ெசà³Ý ஆz�யß  
Work done – Register –à  தாÝ நடÚ�ய பாடÚைத ¤�Ü�Ø© ைகெயாÜப�ட 
ேவÙ©Ý.  

 
16. அர¦ ��°த� ெப²Ý ஆz�யßகைள ¦ய�� வ¤Ü®க´Ô¤  பாடÝ ேபா�Ôக 

அ­ம�Ôக ·டா«.  
17.   த�â / ஆÕxல கØ©ைரகã எµதÜபØ}±Ôxறதா? �±ÚதÜபØ}±Ôxறதா? 

எåபைத தைலைமயாz�யß கÙகா~Ôக ேவÙ©Ý.  த�â / ஆÕxல 
கØ©ைரகைள ஆz�யßகã க±Ýபலைக�à எµ�, மாணவßகã எµ«Ý¯ைற 
த�ßÔகÜபட ேவÙ©Ý.  மாணவßகேள ¦யமாக கØ©ைரகைள எµத ேவÙ©Ý.  

18. Record Note / Social Map, Maths Geometry, Graph  பராம�ÔகÜப©xறதா? எåபைத 
தைலைம ஆz�யßகã கÙகா~Ôக ேவÙ©Ý. 

 

19.  9 – ஆÝ வ¤Ü®, 10 – ஆÝ வ¤Ü® அ��யà பாடÚ�äகான Record Note  அÛதÛத 
ஆz�யßகளாà ¯ைறயாக பராம�ÔகÜப©xறதா ? எåபைத 
தைலைமயாz�யßகã  உ²�Üப©Úத ேவÙ©Ý.  

 

20. தைலைமயாz�யß – ·Ø© உடäப�äz Mass Drill ஒáெவா± 
ெவã�Ôxழைம°Ý நைடெப²xறதா ? எåபைத கÙகா~Ôக ேவÙ©Ý.   

 

21. பã��à க�Ü�Ø வச� / ¤}�ß வச� உãளதா? அைவகã ச�யாக 
பராம�ÔகÜப©xற«? எåபைத  தைலைமயாz�யß கÙகா~Ôக ேவÙ©Ý.   

 

22. தைலைமயாz�யß பã�Ô¤ ேவÙ}ய உத�கைள அÜப¤��à வzÔ¤Ý 
ெதா�ல�பßகã / ெதாÙ© �²வனÕகã / அரzயà �ர¯கßகã ஆxேயாைர 
சÛ�Ú« பã�Ô¤ ேவÙ}ய  உத�கைள ெபä²Ô ெகாãவதä¤ ¯யäz 
ேமäெகாãள ேவÙ©Ý.  

 

23. அர¦ பã��à  �Úத©Ü® சாதனÝ கÙ}Üபாக இ±Ôக ேவÙ©Ý.  ேம³Ý 
அáவேபா« ®«Ü�Ôக  (Recharge) ேவÙ©Ý.   

 

24.   பã�கã – ெபா«மÔகã உற¶  ேபணÜப©தà  ேவÙ©Ý.  
 

25.  �ைல�àலா ��வÙ} மä²Ý ம}Ôக~� வழÕ¤Ýேபா«, உட­Ô¤டå 
அதä¤�ய  இைணயதளÚ�à  (Online) ப�¶ ேமäெகாãள ேவÙ©Ý.   

 

26. ேதzய /ஊரக �றனாÞ¶ ேதß¶கைள எàலா மாணவßக´Ý எµ«Ý ெபா±Ø©, 
பã��à தைலைம ஆz�யßகã zறÜ® கவனÝ ெச³Úத ேவÙ©Ý.  

 



28   மாணவßக´Ô¤  அவßக�å நலைன பா�Ô¤Ý வÙணÝ எÛத�த 
தÙடைன°Ý வழÕகÔ ·டா«.   

 

29. தைலைமயாz�யßகã 10, 11, 12 –ஆÝ வ¤Ü®க´Ô¤  ெசÞ¯ைறகã (Practical Note) 
பாßÔக ேவÙ©Ý. பாßைவ�åேபா«  எÚதைன Record  ¯}Ú«ãளாßகã  
   எåபைத°Ý உ²�Üப©Ú�Ôெகாãள ேவÙ©Ý  

 

30. ¿லகÚைத பயåப©Ú«Ý மாணவßக�å வ±ைகÜப�ேவ© பராம�Ôக     
   ேவÙ©Ý. அதைன தைலைம ஆz�யßகã உ²�Üப©Ú�Ôெகாãள  
   ேவÙ©Ý.  

 

31      ஆz�யßகã வ¤Ü®க´Ô¤ ெசà³Ýேபா«, கä�Úதà     
   உபகரணÕக´டå (Teaching aids) ெசàல ேவÙ©Ý.  

 

32.   CCE – FA  (a), FA (b) ¯ைற �åபä� ம�Ü�©  ெசÞயÜப©xறதா  என தைலைம     
  ஆz�யß கÙகா~Ôக ேவÙ©Ý.  

 

33.  மாணவßகைள , Curricular  activities   மØ©Ý இàலாமà Co – Curricular,   Extra     
  Curricular  activities  - க�à பÕேகäகÖ ெசÞய ேவÙ©Ý.  

 

34. வØட அள�à / மாவØட அள�à  நைடெப²Ý அைனÚ«  �ைளயாØ© 
ேபாØ}க�³Ý, அைனÚ« பã�க�³Ý மாணவßகã கலÛ« ெகாã´Ý 
�தÚ�à தைலைமயாz�யßகã zறÜ® கவனÝ ெச³Ú� நடவ}Ôைக  எ©Ôக 
ேவÙ©Ý.  

 

35.  அைனÚ« பã�க³Ý Movement Register  பராம�ÔகÜபட ேவÙ©Ý.   ஆz�யß / 
அ³வலக ப~யாளßகã பã� வளாகÚைத�Ø©,ெவ��à ெசåறாà  இயÔக 
ப�ேவ©  (Movement Register ) – à ப�¶ ேமäெகாÙட �ற¤தாå ெசàல 
அ­ம�Ôக ேவÙ©Ý.  

 

36.  தைலைமயாz�யßகã தÝ பã��à ப~®�°Ý  ஆz�யßகã வ¤Ü�à                     
 பாடÝ ேபா�ÔகÝேபா« Observe  ெசÞ« Observation Register   ப�¶ ெசÞதà 
ேவÙ©Ý.   

 

37.ஆz�யßகã �©Ü® எ©Ô¤Ýேபா«  ேம�ைல வ¤Ü® ஆz�யßகã இàலாத 
�ைல�à  உயß�ைல ேபா�Ô¤Ý (அ) zறÜபாz�யßகைளÔ ெகாÙ©  
வ¤Ü®கைள Engaged  ஆக  இ±ÔகÖ ெசÞதà ேவÙ©Ý.  

 

38. க±Éல ப~க´Ô¤ ஆz�யßகைள அ­Ü®வைத  ¯ä�³Ý த�ßÔக 
ேவÙ©Ý.  ஆz�யரàலாÜ ப~யாளßகã எவ±ேம இàலாத ¹ழ�à மØ©Ý  
இதä¤ ���லÔ¤ உÙ©. அ³வலகÜ ப~Ô¤ இள�ைல உத�யாளß 
இ±Ô¤Ýேபா« ஆz�யßகã  ெசàலÔ·டா« 

  

39.  தைலைம ஆz�யß அைற�à  ெபயß பலைக ெபா±Úத ேவÙ©Ý. 
 

40. இைற வணÔக ·ØடÚைத  G.O. Ms. No.264  நாã.06.07.2012 –åப} நடÚத 
ேவÙ©Ý.  

 

41.    தைலைமயாz�யßகã  வ±ைக ப�ேவØ}à CL, ML - ப�¶ ெசÞய ேவÙ©Ý.   
 

42.    ஆz�யßகã பã��à வ¤Üபைற�à ெசàேபாå ேப¦வைத த�ßÔக  
  ேவÙ©Ý.  ஆÞ¶ அ³வலß பாßைவ�åேபா« ெசàேபாå  



  ேபzÔெகாÙ}±Ûதாà அáவாz�யß �« தÔக ஒµÕ¤ நடவ}Ôைக  
   எ©ÔகÜப©Ý.   

 

43.   பã��à  ப�³Ý மாணவßகைள எÔகாரணÚைதÔெகாÙ©Ý ஆz�யßகã     
  தå­ைடய  ெசாÛத ேவைலÔகாக ெவ��à அ­ÜபÔ·டா«.  

 

44. அ³வலகÚ��±Û« ேகØ¤Ý அைனÚ« �வரÕகைள°Ý உடன}யாக    
   காலதாமÚÚைத த��Ú« உ�ய ேத��à  ச�யான �வரÕகைள ¯தåைமÔ  
   கà� அ³வலß / மாவØடÔ கà� அலவலß அ³வலகÚ�ä¤ ¤�Ü�Øட E- 
   Mail Address à   தைலைம ஆz�யß  அ­Üப ேவÙ©Ý.  

 

45. அைனÚ«  உயß�ைல / ேமà�ைலÜ பã�க´Ô¤Ý ¯தåைமÔ கà� 
அ³வலß மä²Ý  மாவØடÔ கàவ அலவலß அவßகளாà ஆÙடாÞ¶ ேத� 
தÕகã பã�Ô¤ ெத��ÔகÜபØ}±Ûதாà சÝபÛதÜபØட  பã�Ú 
தைலைமயாz�யßகã அ³வலகÚ�ைன  ெதாß® ெகாÙ©  ஆÙடாÞ�ைன 
உ²� ெசÞ« ெகாÙ© ஆÙடாÞ�äகான �வரÚ�ைன உ�ய ப}வÚ�à 
தயாß ெசÞ« ைவÚ�±Ôக ேவÙ©Ý.  

 

46. அைனÚ«  �ைல�àலா  நலÚ �ØடÕக´Ô¤Ý த�யாக ப�ேவ© 
பராம�ÔகÜபட ேவÙ©Ý.  ¯தåைமÔ கà� அ³வலß / மாவØடÔ கà� 
அ³வலß பாßைவ�åேபா« காÙ�Ôக ேவÙ©Ý.  ேம³Ý ஒáெவா±  நலÚ 
�ØடÚ�ä¤Ý  ஒ± ெபா²Üபாz�யைர  �ய�Ú« ப�ேவ© பராம�Ôக ேவÙ©Ý.  

 

47.  அைனÚ« பã�க�³Ý ¤�Üபாக  ேதzய ெந©×சாைல�à உãள பã�க�à 
பã� ேவைல  நரÝ ெதாடÕ¤Ý ேபா«Ý ¯}°Ý ேபா«Ý  மாணவßகைளÖ 
சாைலைய கடÔ¤Ý ேபா« சாைலÜ பா«காÜ®Ü பைட உத�°டå எá�த 
அசÝபா�த¯Ý நைடெபறாமà  மாணவßக´Ô¤ உத�கரமாக இ±Ôக 
ேவÙ©Ý.   

 

48. பã��à இைடேவைள ேநரÚைத ஒáெவா± பாட ேவைள°Ý ஒ± வ¤Ü® என 
மாä� அைமÔக ேவÙ©Ý.  

 

49. பã��à நைடெப²Ý அைனÚ«  �கâ¶க´Ô¤Ý தைலைம ஆz�யß 
ெபா²Üேபäபேதா©  மாணவßக�å பா«காÜ�ä¤Ý உÚ�ரவாதÝ அ�Ú�ட 
ேவÙ©Ý.  

 

50. பã�க�à ெபயß பலைக மä²Ý வ¤Üபைற ெவãைளய}Ú« ¦Úதமாக  
பராம�ÔகÜபட ேவÙ©Ý.  

 

51.    ம�ய உண¶ இைடேவைளÔ¤Ü �ற¤ கØடாயÝ  அைனÚ«  மாணவßக´Ô¤Ý 
வாÞÜபா© கäறà ப�äz த�ழாz�யராக இ±Ûதா³Ý அ�Ú�ட ேவÙ©Ý .  

 

52. ¿லகÜ ®ÚதகÕகã / ெசÞ�ÚதாØகைள மாணவßகã  ம�யÝ உண¶ 
இைடேவைளÔ¤Ü �ற¤ (�äபகà  1.00 ம~ ¯தà  1.20 ம~ வைர) பயåப©Ú� 
தÝ  வாzÜ®Ú �ைறைன வளßÔக ஊÔகÜப©Ú«தà  ேவÙ©Ý.  

 

53. மாணவßக�å கäறà �றைன  ேமÝப©Úத¶Ý, ெபா«Ú ேதß�à  அ�க 
அள�à  மாணவßகã ேதßÖz  ெபற காைல / மாைல ேநரÕக�à zறÜ® ப�äz 
வ¤Ü®க´Ý/ எµதÜப}ÔகÚ ெத�யாத மாணவßகã இ±Ûதாà அவßக´Ô¤ 
ெமா�Ü பாடÚ�à zறÜ® ப�äz°Ý, க~தÜபாடÚ�à அ}Üபைட 
ெசயàபா©க�à  �åதÕxய மாணவßக´Ô¤ (இைட�ைல) zறÜ® ப�äz  



வ¤Ü®க´Ý நடÚ«தà,  (ஒáெவா± பாடÚ�ä¤Ý ஒ± நாã என பாட 
ஆz�யßக´Ô¤ ப~ÜபÕ�© அ�Úதà) 

 

54. ேதzய அள�à நைடெப²Ý NMMS, NTSE  ேபாåற ேதß¶க�à  மாணவßகã 
அ�க அள�à பÕ¤ ெபä² ெவä� ெப²வதä¤ ஊÔகÜப©Ú«தà ேவÙ©Ý 

 

55. மாணவßக�å  த�Ú�றå வளßÖzÔ¤  ஊÔ¤�Ô¤Ý மåற ெசயàபா©கã 
நைடெப²வைத உ²� ெசÞதà ேவÙ©Ý 

56. மாணவßகã த�Ú�றå ேபாØ}க�à கலÛ« ெகாãள ஊÔகÜப©Ú«தà  
ேவÙ©Ý 

 

57.   மாணவßக�å கà� ¯åேனäறÚைத ெபäேறாßகã அ�Û« ெகாãள  
¦¯கமான ¯ைற�à மாதெமா±¯ைற கலÛ«ைரயாடà ேமäெகாãளà.   

58.   பã� ேமலாÙைம ¤µைவ மாதÝ ஒ±¯ைற ·Ø} ஒØ© ெமாÚத 
மாணவßக�å கà� ¯åேனäறÚ�ä¤  ேதைவயான அைனÚ«  
¯யäzகைள°Ý ெசÞ« கà� தரÚைத  உயßÚ«தைல  உ²� ெசÞதà 

  

59. இàலÝ ேத}Ô கà�  �ØடÚ�å ÂலÝ கäறà இைடெவ�ைய ¤ைறÚ«  
மாணவßக�å கà�  தரÚைத ேமÝப©Úத மாணவßக´Ô¤ வ�காØ©தà  

 

60.  ெதாடÔக �ைல�ல எÙªÝ எµÚ«Ý �ØடÝ ெசயàப©வைத  உ²� ெசÞக 
61.   மாணவßக´Ô¤ நàெலாµÔகÝ, தåனÝ�Ôைக சாßÛத வாâ�யà �றåகைள  

வளßÔக    
 

62. �ைளயாØ©  பாட ேவைள�à மாணவßகைள  �ைளயாட ஊÔகÜப©Ú�  உடà 
நல¯Ý  மன நல¯Ý  ெபற உத¶தà  

 

63.  �னÛேதா²Ý வ�பாØ©Ô ·ØடÝ நடÚ�  ஒ± zல ம~Ú«�கã 
நàெலாµÔகÝ கà� வழÕx மாணவßகைள ெசåறைடவைத உ²� 
ப©Ú«தà.  

 

64. மாணவßகã ைகேபzைய பã�Ô¤ ெகாÙ©வ±வைத ¯µவ«மாக த�ßÚதà  
ேவÙ©Ý.  

  

65. மாணவßகã Junk Food  உØெகாãவைத த�ßÚ«,  சÚ«ãள உண¶  வைககைள 
உØெகாãவ�å அவzயÚைத எ©Ú«ைரÚதà  

 
 

66.  அைனÚ« ேபாØ}க�³Ý ஒேர மாணவß பÕேகäபைத த�ßÚ«  �ற 
மாணவßக´Ý  பÕேகäக வாÞÜப�Ôக ேவÙ©Ý.  

 

67. ஒáேவாß ஆÙ©Ý }சÝபß மாதÚ�ä¤ã ஆÙ© �ழா மä²Ý �ைளயாØ© 
�ழா நடÚ� ¯}ÔகÜபட ேவண©Ý. �ைரÜபட பாடàகã  ¯ä�³Ý த�ßÚதà 
ேவÙ©Ý.  

 

68. மாணவß ஒáெவா±வைர°Ý உå­ைடய  ¯å மா��  யாß? � எåனவாக 
�±ÜபÝ என அ�Û« ஊÔகÜப©Úத ேவÙ©Ý.  

 

69. பµதான கØ}டÚ�à மாணவßகைள அமர ைவÔகÔ ·டா«. 
 

70.  பã��å வளßÖz�³Ý,  மாணவßக�å வளßÖz�³Ý அைனÚ« 
ஆz�யßக´Ý தÝைம ¯µைமயாக ஈ©ப©Ú�Ô ெகாÙ© ஒä²ைமயாக 
ப~யாäற ேவÙ©Ý.  



71. மாணவßகã ேமா�ரÝ, ெச�å , ைக�à ஒயß  ேபாåறைவகைள கÙ}Üபாக 
அ~Û«வரÔ·டா« . மாணவßகã  அ~Û« ெகாÙ© வÛதாà அவßக�å  
ெபäேறாைர அைழÚ« வரÖ ெசாà�  �பரÚைத ெத��Ôக ேவÙ©Ý.  

 

72. மாணவßக�å பா«காÜ® நலå க±� பã� வளாகÚ� à பா«காÜபäற  
வைக�à உãள xண² மä²Ý உைடÛத �ைல�à  உãள கத¶கைள  
தைலைமயாz�யß கÙகா~Ú«  �ßெசÞய  த¤Ûத  நடவ}Ôைக  எ©Ôக 
ேவÙ©Ý.  

 

73.  ெமா� ஆÞவகÝ, க~த ஆÞவகÝ ÂலÝ மாணவßகைள  ஊÔ¤�Ú«  Club 
Activity  ÂலÝ  மாணவßக´Ô¤  ேபாØ}கã ைவÚ«,  மாணவßக�å 
zÛதைனைய வளßÔக  ேவÙ©Ý.  

 

74. Âவைக சாå�தâகã (இ±Ü�டÝ, வ±மானÝ, சா�) மாணவßக´Ô¤ ெபä² 
வழÕகÜபØ©ãளதா எåபைத தைலைமயாzரயßகã உ²�Üப©Ú�Ôெகாãள 
ேவÙ©Ý.  

 

75.  அைனÚ« பã�க�³Ý ச«ரÕக �ைளயாØ©Ô¤Ú த� வ¤Üபைற 
உ±வாÔகÜபØ© , ெபயß பலைக ெபா±Û� இ±Ôக ேவÙ©Ý.  

 

76. ஒáெவா± மாதÚ�³Ý,  ¤ைறÛÚ« இரÙ© ¯ைற ஆz�யß ·ØடÕகைள 
நடÚ� பã� சாßÛத  �கâ¶கைள பä� �ளÔக�ட ேவÙ©Ý.  

 

77.  இ}ÔகÜப©Ý �ைல�à உãள கØ}டÕகã,  ேமä·ைர இàலாத  ¦வßகã 
இ±Ûதாà உடå ¯தåைமÔ கà� அ³வலகÚைத ெதாடß® ெகாÙ©  
இ}Üபதä¤ நடவ}Ôக ேமäெகாãளÜபட ேவÙ©Ý.  

 
ேமäகÙட ¯தåைமÔ கà� அலவல�å அ�¶ைரகைள  தைலைம ஆz�யßகã, 

ஆz�யßகã கைட�}Ú« பã��å ேதßÖz  தÝ அ�க�Ôக அைனÚ« வைகயான 
¯யäzகã ேமäெகாãளà ேவÙ©Ý என அå®டå  ேகØ©ÔெகாãளÜப©xற«.  

ேமä·றÜபØட வ�காØ©தàகைள தவறாமà �åபä� பã� நலå,  
மாணாÔகßகã நலå மä²Ý �ßவாக நலåகைள காÚ« நடÔக அைனÚ« பã�Ú 
தைலைமயாz�யßக´Ô¤Ý ெத��ÔகÜப©xற«.  

 
                ஒÝ/-   
                      ¯தåைமÔ கà� அ³வலß 
                         �Ù©Ôகà  

 
ெப²நß 

அைனÚ« பã�Ú தைலைமயாz�யßகã  
�Ù©Ôகà மாவØடÝ  

நகà 
அைனÚ« மாவØடÔ கà� அ³வலßகã  
�Ù©Ôகà மாவØடÝ  
 
 


