
સં̆ દાયથી અƚયાƗમ 

માણસમા́ સામા�જક ̆ાણી છે, તેની જĮ�રયાત છે. એકબીĤનો ̆ેમ મળે 

છે. Ɇ ૂફં મળે છે. મȵƧુયĥવનનો એક મા́ હ°ȱ ુછે ĥવનમા ંસા�Ɨવક Ʌખુ, શાિંત 

અને ̆સđતા મેળવવી. આ એક એવી પરમ શાિંત છે Ȑ પોતાના ƨવભાવ પર 

િનભ½ર રહ° છે. બાĜ પદાથҴ, અવƨથાઓ, પ�ર�ƨથિતઓ વગેર° તેને અસર કર� 

શકતા નથી. 

ȶરુાતનકાળથી આપણા ìાનીજનો- સતંજનોએ આ ӕત�રક શાિંત ક°વી 

ર�તે ક°ળવવી એની ખોજ કર� રĜા છે. પોતાના ƨવભાવમા,ં ƨવના ભાવમા ંક°વી 

ર�તે રહ°ɂ ુ ંતનેી સાધના કર� રĜા છે. અન ેતેના Ӕતે જƛમ થયો સં̆ દાયનો, 

ધમ½નો અને અƚયાƗમનો. આ એક એવો માગ½ છે Ȑ આપણને આપણા ƨવભાવન ે

ક°ળવતા શીખવે છે. મȵƧુય મા́ સામા�જક ̆ાણી હોવાને કારણે શĮઆત થઈ 

સં̆ દાયથી, પથંથી. દર°ક સં̆ દાયના Ⱥળૂȹતૂ િસƚધાતંો એટલે ધમ½ના િસƚધાતંો. 

અને આ િસƚધાતંોȵુ ંપાલન કરતા ંકરતા ંԌયાર°ĥવનમા ંસહજભાવ ેપરમ શાિંતȵુ ં

િનમા½ણ થાય એ કહ°વાય આƚયા�Ɨમકતા. Ȑ.ȢૃƧણȺિૂત� આને effortless choiceless 

awareness કહ° છે. આ એક એવા ƨવભાવȵુ ંિનમા½ણ છે Ȑમા ંસહજભાવે, ગમા- 

અણગમાના ભાવ વગરની સĤગતા અન ેĤȤતૃતા સતત ચાɀુ ંરહ° છે. ȑન 

ધમ½ અને સાëીભાવ, ̃ Ƨટાભાવ, ìાતાભાવ અથવા તટƨથભાવ કહ° છે.આ ભાવમા ં

બહારની પ�ર�ƨથિત, આપણી Ӕદરની શાિંત અને ̆સđતાનો ભગં કર� શકતી 

નથી. 

પરંȱ ુઆ આƚયા�Ɨમકતાના Ӕિતમ ચરણ Ʌધુી પહҭચવાને બદલે મȵƧુય 

સં̆ દાય અને ધમ½ના બધંનમા ંબધંાઈ Ĥય છે. મારો જ ધમ½ સાચો, મારા જ ȤĮુ 

મહાન, અમારો જ સં̆ દાય әચો, વગેર° વગેર°. 

ધમ½નો અથ½ Ƀુ ંછે ? Ƀુ ંધમ½ એટલે મ�ંદરમા ંજɂુ ં? તપ કરવા ? કંદȺળૂનો 

Ɨયાગ કરવો ? િતથી પાળવી ?  સામાિયક, ̆ િત˲મણ અને Ĥ́ા કરવી ?  ખર°ખર 

તો આ બધી વƨȱઓુનો ઉĆેશ ƨવભાવ પ�રવત½ન કરાવવાનો છે. પરંȱ ુમોટ°ભાગ ે

આપણે ĥવનભર �˲યા કરતા રહ�એ છ�એ. 

ધમ½ȵુ ંસાȧુ ંƨવĮપ છેઃ અહȺ ્છોડ� હળવા બનો, ˲ોધ ક° આવેશ છોડ�ને ન̊ 

ક° િવનયી બનો, ઈષા½ છોડ�ને ઉદાર બનો. 



મા-ƨવામી જય-િવજયાĥ હમંેશા કહ°તાઃ “ȱુ ંકોણ છે, તનેા કરતા ȱ ુ ંક°વો છે, 

એ અિધક મહƗવȵુ ંછે.” 

ધમ½ મȵƧુયનો Ⱥળૂȹતૂ ƨવભાવ છે. ધમ½ એટલે કોઈ િવિશƧટ પરંપરા, સઘં 

અથવા સં̆ દાય નહӄ. ધમ½ Ԍયાર° આચરણ સાથે જોડાય Ɨયાર° જ સાથ½ક થાય. 

મા-ƨવામીના અȺકુ ĥવનલëી Ʌ ૂ́ ો તેમના ધમ½-અƚયાƗમના િવચારોની 

ઝાખંી કરાવે છેઃ 

- બસ એક કામ કરો ! 

ȹƉૂયાને રોટલા આપો, ને તરƨયાને પાણી પાવ. 

એ જ સૌથી મોટો ધમ½ છે. 

- Ʌખુી થવાના બɆુ જ રƨતાઓ છે. પરંȱ ુબીĤ કરતા ંવધાર° Ʌખુી થવાનો 

કોઈ રƨતો નથી. 

- ઈƍછા જ ન જƛમે એ િસƚધ અવƨથા છે. ઈƍછાȵુ ંજƛમતા જ સાથે ȺƗૃȻ ુ

થાય એ ̒ેƧઠ છે, ઈƍછા ઓછ� થવી એ સાધના છે. 

- જȱુ ંકરતા ંશીખો, ĥતી જશો.  

કહ°વાય છે ક° ભૌિતકવાદ (materialism) અને અƚયાƗમ (spiritualism) સાથ ે

રહ� શકતા નથી. પરંȱ ુમારા મત Ⱥજુબ આ સાȧુ ંનથી. જો આપણો ĥવ, 

આપȰુ ંƚયાન સવ½થા પૈસા અને પદાથҴ સાથે જ રહ° તો એ અશાિંતȵુ ંકારણ 

છે. પરંȱ ુજો એ જ પૈસા અને પદાથҴનો ઉપયોગ સાર� ર�તે કરવામા ંઆવે, 

તો એ જ પૈસા અને પદાથҴ આપણને әચી કëાએ લઈ જઈ શક° છે. 

અહӄ મહોપાƚયાય યશોિવજયĥ મહારાજ અƚયાƗમની એટલી Ʌરુ°ખ 

ƥયાƉયા કર° છે ક° પછ� બીĤ કોઈ ̉મમા ંપડવાȵુ ંરહ° જ નહӄ. અƚયાƗમના 

નામ પર પોતાનો સાં̆ દાિયક કïો ચલાવવો એક વાત છે અને ƨપƧટપણ ે

આƚયાƗમમાગ½ની અȵȹુિૂત પછ� કોઈને માગ½ બતાવવો એ બɆુ ȩુદ� વાત 

છે. તેઓ ƨપƧટ લખે છેઃ 

“Ȑની ભીતરમા ંદયા, ̆ેમ, કĮણા અને અȵકુંપા Ȑવી ભાવનાઓ હોય તɂેુ ં

જ તƗવ�ચ�તન... તે જ અƚયાƗમ છે.” 



̆ેમનો અભાવ એ સૌથી મોટ� દ�ર̃તા છે. Ȑની Ӕદર ̆ેમ અને કĮણા નથી 

એ સૌથી વધાર° ગર�બ છે. Ȑના Ėાસ- Ėાસમા ં̆ેમ અને કĮણા છે એના 

માટ° અહӄ જ ƨવગ½ છે, એ Ԍયા ંĤય છે Ɨયા ંƨવગ½ બની Ĥય છે. “” “”   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


