
ĥવનȵુ ંӔિતમ ƚયયેઃ  

છોડɂુ ંક° ખીલɂુ ં? 

Ƀુ ંƗયાગ, સયંમ, વરૈાƊય ĥવનȵુ ંӔિતમ ƚયેય છે ? Ƀુ ંપૈસા- પદાથҴȵુ ં

દાન તથા ઉપવાસ- આય�ંબલ વગેર° બાĜતપ ĥવનનો Ӕિતમ હ°ȱ ુછે ? ક° પછ� 

દાન, તપ, Ɨયાગ, સયંમ બધા ĥવનમા ં Ʌખુ, શાિંત, ̆સđતા મેળવવાના 

̆ાથિમક પગિથયાઓ છે ? 

િવચારજો, Ƀુ ંકોઈ બાળકને ̆થમવાર િનશાળે જવાȵુ ંગમશે ? દર વષ½ના 

Ӕતે ઉપરના ધોરણમા ંજવાȵુ ંગમશે ? પરંȱ ુઆપણને ખબર છે ક° એણે આગળ 

વધવાȵુ ંછે, ƨȢુલમાથંી કોલેજમા ંઅને Ɨયાથંી પણ આગળ ભણવાȵુ ંછે. 

ĥવનȵુ ંӔિતમ ચરણ છેઃ અિવરત શાિંત, Ʌખુ અને ̆સđતામા ંહરહમંેશ 

રહ°ɂ ુ.ં પ�ર�ƨથિત બદલાતી રહ°શે, ðાર°ક અȵȢુૂળ અને ðાર°ક ̆િતȢૂળ. પરંȱ ુ

દર°ક પ�ર�ƨથિતમા ં �ƨથત̆ì રહ°ɂ ુ,ં અ�લƜતભાવમા ં રહ°ɂુ,ં સાëી-̃Ƨટાભાવમા ં

રહ°ɂ ુ ંએ જ ĥવનની મહ°ક છે. જોɂુ ંબȴુ,ં Ĥણɂુ ંબȴુ ંપરંȱ ુશેમાયં ભળɂુ ંનહӄ 

એ જ ĥવનની ̆સđતા છે. 

આ સમભાવ, સમ̃�Ƨટ, સહજભાવ લાવવા માટ° ĥવનમા ંપૈસા- પદાથҴ- 

ઈ�ƛ̃યોનો મોહ ઓછો કરવાની જĮર છે. અને એના માટ° ìાની ભગવતંોએ દાન, 

તપ, Ɨયાગની ભાવના િવકસાવવા ઉપર ભાર Ⱥકુ°લ છે, કમનસીબે આપણે એ 

તપ-ઉપવાસ વગરે°ન ેĥવનȵુ ંӔિતમચરણ માની એનાથી ઉપર જઈ, આગળ 

વધવાનો ̆યƗન કરતા જ નથી, િવચારતા પણ નથી. 

ĥવનનો ખર°ખર આનદં લેવો હોય, ĥવનને જો માણɂુ ંહોય તો રƨતો બɆ ુ

જ સહ°લો છે પરંȱ ુથોȮુકં િવચારવાની જĮર છે, �ચ�તન, મનન, મથંન કરવાની 

જĮર છે. 

એક ìાની ભગવતંે કɖુ ંછે ક° ̈ěાડંના મોટાભાગના ĥવો પોતાની Need - 

જĮ�રયાત માટ° ĥવે છે. ફƈત એક મȵƧુય પોતાની Want - ભેȤુ ંકરવા માટ° ĥવ ે

છે. ગાધંીĥએ પણ કɖુ ંછે ક° ȶƘૃવી ઉપર દર°ક ĥવની જĮ�રયાત માટ° ȶરુȱ ુ ંછે 

પરંȱ ુદર°ક ĥવના લોભ માટ° અȶરુȱ ુ ંછે. સતંોષ અને અપ�ર˴હ એ આ Ɨયાગ, 

તપ, સયંમમાથંી શીખવાȵુ ંછે. 



ĥવનȵુ ંӔિતમ ƚયયે છે ȶણૂ½તાથી ĥવન ĥવવાȵુ.ં દર°ક પ�ર�ƨથિતનો 

ƨવીકારભાવ અને દર°ક પ�ર�ƨથિત ઉપર ̆ȹƗુવ એ જ દર°ક ધમ½નો સદં°શ છે. 

ĥવન ĥવɂુ ંએ એક કળા છે, મહાȺલૂો લહાવો છે. ĥવન Ԍયાર° ઉƗસવ બની 

Ĥય, ĥવન Ԍયાર° સગંતીમય બની Ĥય, ĥવન Ԍયાર° ȵƗૃય બની Ĥય Ɨયાર° 

સમĥ લેજો ક° આપણ ેĥવન ĥવી રĜા છ�એ. બાક� મોટ°ભાગે તો આપણે રોજ 

ધીમે ધીમે મરતા હોઈએ છ�એ. Ʌƨુત ĥવન ĥવɂુ ંએટલે ધીમે ધીમે મરɂુ,ં 

સમય પસાર કરવો. 

ધમ½ અને ધમ½મય ĥવનમા ંફરક છે. ધમ½ �˲યા હોઈ શક°, ધાિમ�કતા ભાવ 

છે. ધમ½મા ંજડતા આવી શક°, ધાિમ�કતા એક ઉƍચ અવƨથા છે. ધમ½ પદાથҴનો 

Ɨયાગ કરવાȵુ ં નથી કહ°તો, પદાથҴની ȱƧૃણાનો Ɨયાગ કરવાȵુ ં કહ° છે. Ʌકૂા 

Ɨયાગથી, જડ સયંમથી સȢુંચીતતા ̆ગટ° છે. Ԍયાર° ધાિમ�કતા તો Ӕતરની 

ઉદારતા અને ̕દયની િવશાળતા છે. 

ȳુિનયામા ંમોટાભાગના માણસો જƛમીને મર° છે. બɆુ ȩુજ ƥય�ƈતઓ જƛમીને 

ĥવી Ĥણે છે. Ȥલુાબȵુ ંĬલ ખીલે છે, Ⱥરુઝાય છે પરંȱ ુવƍચેના સમયમા ંમહ°ક� 

Ĥય છે. જƛમɂુ ંઅને મરɂુ ંઆપણા હાથમા ંનથી, પરંȱ ુĥવન ક°વી ર�તે ĥવી 

જɂુ ંએ આપણા હાથમા ંછે. ચાલો ̆યƗન કર�એ આજથી ĥવન ĥવવાનો. 


