
ખર°ખર ƨવગ½ – નક½ Ƀુ ંછે ? 

Ƀુ ંખર°ખર ƨવગ½ અન ેનક½ એ કોઈ ȩુદા ƨથાનો છે ક° Ԍયા ંȺƗૃȻ ુપછ� દર°ક 

ĥવ પોતાના કમҴ ̆માણે Ĥય છે. ખર°ખર મોë છે Ƀુ ં? આ ̆ĕોએ હમંેશા મન ે

સતાƥયો છે. પરંȱ ુમા-ƨવામી જય-િવજયાĥએ પોતાની આગવી શૈલીમા ંԌયાર° 

સમĤƥȻુ ંƗયારથી ĥવનમા ંએક બદલાવ આવવાȵુ ંશĮ થȻુ.ં 

ӕત�રક બદલાવȵુ ંનામ મોë છે. મારાપણાȵુ ંબધંન જ મોહબધંન છે. 

મોહનો ëય મોë છે. Ȑમ Ȑમ ĤȤિૃત વધ ેઅને મારાપણાનો ëય થવા લાગે, 

તેમ એ મોëની યા́ા છે. 

જĮર છે શĮઆતમા,ં ĤȤતૃતાથી- સĤગતાથી, ચાર કષાયો- ˲ોધ, 

અ�ભમાન, માયા-̆પચં અને લોભને ȳૂર કરવાની. Ʌિુવચાર, સƗસગં, સતસા�હƗય 

વગેર°ની મદદથી સારા-નરસાની િવવેક ̃�Ƨટ ક°ળવવી બɆુ જ જĮર� છે. અƟયાસ 

અને વૈરાƊયની સાધનના થક� આ રƨતે ચાલɂુ ંજĮર� છે. અહӄ ӕત�રક Ƀ�ુƚધ 

કરવાની જ ȺƉુય વાત છે. �ચĂમા ંરહ°લા રાગ-Ďષે, અહકંાર, મમƗવ, ઈƍછા, 

ȱƧૃણા, મોહ, મમતા વગેર°થી Ⱥƈુત થɂુ ંઅથવા િનયિં́ત કરવા. �ચĂને �ƨથર 

અને Ƀƚુધ કરɂુ.ં 

મોë એટલે સȶંણૂ½ િનિવ�ચારતાની, અહકંાર ર�હતતાની અને ઈƍછા િવનાની 

�ƨથિત. આ જ મોëની અવƨથા છે. સસંારની વƍચે વસીને પણ સસંારથી અળગા 

રહ°ɂ ુ ંતે મોëમાગ½ȵુ ંɅ ૂ́  છે. આપણે Ʌખુી નથી એȵુ ંકારણ એ નથી ક° આપણી 

પાસે ĥવન જĮ�રયાત વƨȱઓુનો અભાવ છે. આપણે Ʌખુી નથી એȵુ ંકારણ છે 

આપણામા ંરહ°લા વેર-ઝેર, આપણો લોભ, આપણા કપટના ંĤળા,ં આપણો ˲ોધ, 

આપણા રાગ-Ďષે. 

Ʌખુી ĥવન ĥવવા માટ° સસંાર છોડવો જĮર� નથી. જĮર છે ӕત�રક 

બદલાવની, જĮર છે એક સાચી સમજણની, જĮર છે એક િવવેક ̃�Ƨટની. 

“ȩુઓ, Ĥણો પણ ભળો નહӄ.” આ મા-ƨવામીȵુ ંɅ ૂ́  એ જ છે. સાëીભાવ, 

̃Ƨટાભાવ, ìાતાભાવ, તટƨથભાવ, અકȱƗૃવ. આ જ છે �ƨથત̆ìતા- ઈƍછાઓન ે

ઓછ� કર� સતંોષમા ંઆવɂુ ંએ એȵુ ંપહ°ɀુ ંપગિથȻુ ંછે. Ȑમ Ȑમ ĥવનમા ંસતંોષ 

આવતો Ĥય, તેમ તમે પૈસા અને પદાથҴનો મોહ ઘટતો Ĥય અને આ ̆�˲યા 



આપણામા ંરહ°લા ચાર કષાયોન-ે લોભ, માયા, અ�ભમાન અને ˲ોધ ȳૂર કરવામા ં

થવા ઓછા કરવામા ંમદદ કર° છે. 

દાન, તપ, શીલ, સદાચાર અને ભાવɃ�ુƚધ એ ӕત�રક Ƀ�ુƚધની ચાર 

હિથયારો છે. �ƨથત̆ìતા લાવવામા ંમદદગાર છે. અƟયાસ અને વૈરાƊયથી આ 

ӕત�રક Ƀ�ુƚધ ̃ઢ થાય છે, ĥવનȵુ ં એક Ӕગ બની Ĥય છે. ƚયાન અન ે

િનિવ�ચારતા પણ આ યા́ાȵુ ંએક મહƗવȵુ ંӔગ છે.  

ધીમે ધીમે �ચĂના વમળો શાતં થતા ંજ આ �ƨથિતમા ં ȳુઃખમા ંમન ખેદ 

પામȱુ ંનથી અને Ʌખુમા ંિનƨȶહૃ� રહ° છે. અȵȢુૂળ પ�ર�ƨથિતમા ંન તો ̆સđ થાય 

છે અને ̆િતȢળૂ પ�ર�ƨથિતમા ંન તો ƥયાȢુળતા અȵભુવે છે. 

�ƨથત̆ì એટલે ƨવય ં પર પોતાȵુ ં ĤȤતૃતા- સĤગતાȶવૂ½કȵુ ં સȶંણૂ½ 

િનયં́ ણ, પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ કરવાની શ�ƈત, સમતાભાવ, સમભાવ, 

સમ�ƨથિતમા ંĥવવાની કળા. 

સસંારમા ં̆ɂિૃĂશીલ રહ°વા છતા ંરો�જ�દા દર°ક કાયҴ ઈ�ƛ̃યો Ďારા થઈ રĜા 

છે, તેમા ં �ƨથત̆ì ƥય�ƈત દખલ કરતો નથી મા́ તેને તટƨથભાવ ક°ળવી 

િનહાળતો રહ° છે. નથી તેમા ંતેને Ʌખુ, નથી તેમા ંતનેે ȳુઃખ. Ԍયા ંɅખુ છે Ɨયા ં

ȳુઃખ છે અને Ԍયા ંȳુઃખ છે Ɨયા ંɅખુ છે. આમ, સસંાર� ƥય�ƈતને ƨવગ½ અને નક½નો 

અƟયાસ ̆Ɨયકે ëણે પોતાના �ચĂના ભાવ ̆માણે અહӄ અને અƗયાર° જ થતો રહ° 

છે. �ƨથત̆ì ƥય�ƈતƗવ આ Ʌખુ અને ȳુઃખ- ƨવગ½ અને નક½ની પર જઈને મોëના 

Ʌખુનો અિવરત અȵભુવ કર° છે. Ȑના ĥવનમા ંફƈત અને ફƈત રહ° છે અિવરત 

Ʌખુ, શાિંત, ̆સđતા, હળવાશ અને મȴરુતા. 


