
િવકલાગંજનથી �દƥયાગંજનની યા́ા 

એટલે Ӕધકારથી ̆કાશ તરફની Ĥ́ા 

 

 િવકલાગંજન અને �દƥયાગંજન શƞદો સામાƛય ર�તે સરખા અથ½મા ંઆપણે 

વાપર�એ છ�એ. બનંનેો અથ½ એ થાય ક° Ȑ ƥય�ƈતમા ંશાર��રક અથવા માનિસક 

ખોડખાપણ હોય તે િવકલાગં અથવા �દƥયાગં તર�ક° ઓળખાય. 

 પરંȱ ુ માર� નજરમા ં આ તો એક બાĜ શર�રની શાર��રક ક° માનિસક 

ખોડખાપણની વાત થઈ. તો આ બે શƞદોમા ંફરક શી ર�તે કરવો જોઈએ ? 

 માȿંુ માનɂુ ંછે ક° �દƥયાગં એક એવી ƥય�ƈત છે ક° Ȑને ભગવાન ેકોઈ �દƥય 

શ�ƈત એટલે ક° કોઈ Ӕગ ક° ઈ�ƛ̃યોની જƊયા પર અƛય કોઈ �દƥય ઈ�ƛ̃યો ક° 

Ӕગ આપલેા છે. Ԍયાર° િવકલાગં એક એવી ƥય�ƈત છે ક° Ȑને ભગવાને બધા જ 

Ӕગ અને ઈ�ƛ̃યો આપી છે છતા ંએનો ઉપયોગ કા ંતો ગરેમાગ± અથવા તો 

ઉપયોગ જ થતો નથી. 

 ȩુદા-ȩુદા Ӕગોના આધાર પર િવકલાગં અને �દƥયાગંમા ંӔતર દ°ખાય છે. 

- Ȑને હાથ જ ન હોય તે �દƥયાગં હોઈ શક°, પરંȱ ુહાથ હોવા છતા ંબીĤની 

મદદ માટ° એ હાથ ન ઉઠ°, તે િવકલાગં. 

- Ȑને પગ જ ન હોય તે �દƥયાગં હોઈ શક°, પરંȱ ુપગ હોવા છતા ંખોટા રƨતે 

ચાલે, તે િવકલાગં. 

- Ȑને ӕખ જ ન હોય તે �દƥયાગં હોઈ શક°, પરંȱ ુӕખ હોવા છતા ંȐ ȸરુાઈન ે

ȩુએ અથવા ӕખનો ખરાબ ઉપયોગ કર°, તે િવકલાગં. 

- Ȑનામા ંબોલવાની ëમતા જ ન હોય તે �દƥયાગં હોઈ શક°, પરંȱ ુȐ ĥભનો 

ખોટો ઉપયોગ કર°, ત ેિવકલાગં અન ે

- િવકલાગં એ નહӄ Ȑનામા ંક� Ӕગની ખામી છે, અસલી િવકલાગં તો એ છે 

Ȑની Ӕદર ̆ેમ, કĮણા અને માનવતા જ મર� પરવાર� છે. 

મોટાભાગના આપણે પ�રȶણૂ½ શર�ર અને મન હોવા છતા ંપણ િવકલાગંની 

�જ�દગી જ ĥવી રĜા છ�એ. 



�દƥયાગંજનો આપણને ઘણી બધી વાત શીખવાડ� Ĥય છે, Ȑ આપણા 

ĥવનને �દƥયતા અપ� શક° છે, Ӕધકારથી ̆કાશ તરફ લઈ જઈ શક° છેઃ 

- ƥય�ƈત શર�રથી �દƥયાગં નહӄ, મનથી હોય છે. મન Ȑના નબળા હોય એન ે

રƨતા જડતા નથી. અડગ મનની માનવીને �હમાલય પણ નડતા નથી. 

- નીચે પડɂુ ંએ એક અકƨમાત છે, પરંȱ ુનીચે પડÈા રહ°ɂુ ંએ આપણી ઈƍછા 

છે, આપણો િનણ½ય છે.  

- ગમે તેવી પ�ર�ƨથિત મને ȶણૂ½તા Ʌધુી પહҭચતા રોક� શક° નહӄ. 

- ƥય�ƈતને ӕખની નહӄ, ̃�Ƨટની જĮર છે. Ȣુદરતે Ȑ આƜȻુ ંછે તેની કદર કરો. 

- ĥવનના પડકારો આપણી માƛયતાઓને મજȸતૂ કરવા માટ° છે, ડગમગવા 

માટ° નહӄ. 

- આપણી સફળતા અન ેȣશુી આપણામા ંછે. મજȸતૂ સકંƣપથી જ આપણે ગમ ે

તેવી ȺƦુક°લીમા ંપણ આનદંમા ંરહ� શક�Ƀુ.ં 

ĥવન એક મȴરુ યા́ા છે એને જો Ĥ́ામા ંપ�રવત�ત કરવામા ંઆવે તો ગમે 

તે િવપર�ત સજંોગોમા,ં ȺƦુક°લ ëણોમા,ં િવચ�લત ન થતા,ં અનકે �દƥયાગંો માફક 

ȺƦુક°લ ëણોનો સામનો કર�ને �દƥયાગંજન બની શક�એ, Ӕધારામાથંી પરમ તેȐ 

જઈ શક�એ. 

   
 


