
ĥવનની મહ°ક 

માણસ Ԍયાર° જƛમે છે Ɨયાર° ‘નામ’ નથી હોȱ ુ,ં પણ ‘Ėાસ’ હોય છે. અને 

Ԍયાર° માણસ ȺƗૃȻ ુપામે છે Ɨયાર° ‘Ėાસ’ નથી હોતો, પણ ‘નામ’ હોય છે. આ 

‘Ėાસ’ અન ે‘નામ’ વƍચેનો ગાળો એટલે ĥવન. 

સારા માણસ તર�ક° જƛમ લેવો તે અકƨમાત ગણી શકાય. પણ સારા માણસ 

તર�ક° મરɂુ ંએ મોટ� િસ�ƚધ ગણાય. જƛમ ðા ંલેવો તે આપણા હાથમા ંનથી, 

ȺƗૃȻ ુðાર° આવશે એ િનિĔ�ત નથી, પરંȱ ુજƛમ અને મરણ વƍચેȵુ ંĥવન ક°ɂુ ં

ĥવɂુ ંએ આપણા હાથમા ંછે. 

ક°ટલાક લોકો ĥવન પસાર કર° છે અને ક°ટલાક લોકો ĥવન સાથ½ક કર° છે. 

ક°ટɀુ ંĥƥયા એ મહƗવȵુ ંનથી, ક°ɂુ ંĥƥયા તે મહƗવȵુ ંછે. 

તો આ સાથ½ ĥવન એટલે Ƀુ ં? જો ĥવન Ʌખુ, શાિંત અને ̆સđતાȶવૂ½ક 

પસાર થઈ Ĥય એ ĥવન સાથ½ક થયેલ ગણાય. અને આ Ɨયાર° જ બને Ԍયાર° 

ĥવનમા ં સેવા અન ે સાધનાનો સમƛવય હોય, માનવતા અને ƚયાન સાથે 

આ�Ɨમયતા હોય. 

‘ƚયાન’ના Ӕકમા ંઆપણે સાધના િવષે લાȸં ુવાƍંȻુ ંઅને ĤƖȻુ.ં આȐ સેવા 

અને માનવતા િવષે ચચા½ કર�Ƀુ.ં 

સેવાની સામાƛય શĮઆત ‘દાન’થી થાય. દાન એ Ⱥ�ુƈતȵુ ંધામ છે, મોëȵુ ં

Ďાર છે. શĮઆતમા ંદાન નામ માટ° (અહકંાર માટ°) થાય, પાપકમ½ ȳૂર કરવા માટ° 

થાય, ȶƖુય ઉપાȒન કરવા થાય, આવતા ભવમા ંસાĮ ંĥવન મળે માટ° હોય 

અથવા ભગવાનને લાચં આપવા માટ° પણ હોય, મા-ƨવામી માટ° કારણ કોઈપણ 

હોય પણ પૈસાને છોડવાની વાત મહƗવની હતી. પૈસાનો મોહ ઓછો કરવો જĮર� 

હતો. 

ધીમે ધીમે જો ȤĮુ- વડ�લોના આશીવા½દ હોય તો એ ‘દાન’ િનઃƨવાથ½તા 

ફ°રવાઈ જઈ ̆ેમ, કĮણા અને અȵકુંપાના બીજ આપણામા ંӔȢુર�ત કર° છે. પછ� 

એ ‘દાન’ સેવામા ંપ�રવિત�ત થવા લાગે છે. 

દાન અનેક ̆ કારના હોઈ શક°- ધનદાન, અનાજદાન, મકાનદાન, ìાનદાન, 

અભયદાન વગરે°. દર°ક દાન Ԍયાર° િનઃƨવાથ½તામા ંથવા લાગે Ɨયાર° એક Ĥતની 



̆ેમ અને કĮણા આપણામા ંઉƗપđ કર° છે Ȑને એને અĎતેભાવમા ંપ�રણામે છે, 

આપણને Ȣુદરતમય બનાવે છે, ધમ½મય બનાવે છે, Ȣુદરતનો એક Ӕશ બનાવ ે

છે. અને આ આપણન ેસȶંણૂ½ Ʌખુ, શાિંત અને ̆સđતા અપ± છે. આપણને નીડર 

અને અભય બનાવે છે. 

કોિવડȵુ.ં.. છેƣɀુ ંએક વષ½ Ԍયાર° સમાજ માટ° અનેક Ĥતની આિધ, ƥયાિધ 

અને ઉપાિધમય બની રɖુ ંƗયાર° તે પાછɀુ ંવષ½ બીના અને મારા માટ° એક ઉĂમ 

વષ½ બની રɖુ.ં આ એક એɂુ ંવષ½ રɖુ ંક° Ȑમા ંસેવા અને સાધના માટ° ભરȶરૂ 

સમય મળ� રĜો. આ એક એɂુ ંવષ½ રɖુ ંȐમા ં̆ેમ અને કĮણાની અȵȹુિૂત થઈ. 

આ એક એɂુ ંવષ½ બની ગȻુ ંȐમા ંઅભયતાની ઝાખંી જોવા મળ�. દાનમા ંઆપણ ે

કંઈ આપતા નથી, દાન આપવાની વાત નથી. દાનથી ȶƖુય અને ƨવગ½ પણ 

મળȱુ ંનથી. દાનથી આવતો ભવ Ʌધુરતો નથી. ȶƖુય, ƨવગ½ અને આવતો ભવ 

માર� સમજણની બહારની વાત છે. પરંȱ ુદાનથી ભાવમા ંજĮર પ�રવત½ન થાય 

છે. દાનથી પૈસા અને પદાથ½ની આસ�ƈત ઓછ� થાય છે. દાનથી ƨવ અને પરની 

અȵȹુિૂત જĮર થાય છે. દાનથી ભેદìાનની ઝાખંી જĮર થાય છે. દાનથી ̆ેમ 

અને કĮણા �દલમા ંજĮર આવે છે. દાન જĮરથી આપણને Ȣુદરતમય બનાવે છે. 

માર� સમજણ Ⱥજુબ માનવતા એટલે ƨવના ભાવમા ંઆવɂુ.ં માનવી એક 

જ એɂુ ં̆ાણી છે Ȑન ેકહ°ɂ ુ ંપડ° છે ક° માનવ બન. માનવતામય ĥવન એટલ ે

̆ેમ, દયા, કĮણા અને અȵકુંપાથી ĥવɂુ ંઅને આ જ લëણો આપણને નીડર 

બનાવી અભયતા તરફ લઈ Ĥય છે. માનવતા એટલે મમƗવ અને અહકંારનો 

Ɨયાગ. માનવતા એટલે કષાયનો Ɨયાગ. માનવતા એટલે સવ½ ĥવો ̆Ɨય ે

સમભાવ અને ̆મે. 


