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வளரிளம் பருவத்ினருக்கு  
நலவழிகரட்டுவவரம்!

(வபரத் பபரருட்கள் பயனபரடு ்டுப்பு குறித் 
ஆசிரியரகளுக்கரன பயிறசிக் தகவயடு)
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1 வளரிளம் பருவத்ினதைப் புரிந்துபகரள்ளு்ல

2 நரம் எப்படி ஒரு  பழக்கத்ிறகு அடிதையரகிவறரம்?

3 வபரத்ப் பபரருட்கள் - வதககள், ்ரக்கம்

4 வபரத்ப்பபரருள் பயனபரடு ்றகரப்பு நடவடிக்தககள்

5 ஆவைரக்கிய வரழவிறகரன வரழக்தகத ்ிறனகள்

6 பினனிதைப்புகள்
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1. வளரிளம் பருவத்ினதைப் 1. வளரிளம் பருவத்ினதைப் 
புரிந்துபகரள்ளு்லபுரிந்துபகரள்ளு்ல

பயிறசியின வநரக்கம் :பயிறசியின வநரக்கம் : 

• வளரிளம் பருவத்ினரின உடல, ைனம், சமூக ைறறும் அறிவரரந்் 
வளர்சசியிதன விளக்கு்ல

• வளரிளம் பருவத ி்னதை தகயரளவும், வழி கரட்டவும் வவண்டிய்ன 
அவசியதத் உைை்ச பசய்ல.

வ்தவயரன வ்தவயரன 
பபரருட்கள்:பபரருட்கள்: 
கரும்பலதக, 
பயிறசித்ரள்

பசயல 1:பசயல 1:

பயிறறுநர பஙவகறபரளரகதள ஐந்து, சிறு குழுக்களரகப் பிரிக்க 
வவண்டும். பயிறசித்ரளில பகரடுக்கப்பட்டுள்ள சூழலகதள 
ஒவபவரரு குழுவுக்கு ஒனறரகக் பகரடுதது விவர ி்க்க்ச பசரலலவும். 
குழுக்களில விவர்ித் பிறகு பபரது ஆயவில பகிை்ச பசரலலவும். 
பிறகு கருததுத்ரளின உ்வியுடன சமூக, ைன, அறிவரரந்் 
வளர்சசி நிதலகதள எடுதது்ச பசரலலவும். 

எ்ிர பரரக்கப் படும் விதளவு : எ்ிர பரரக்கப் படும் விதளவு : 

வளரிளம் பருவத்ினரின உடல, ைனம், சமூக ைறறும் அறிவரரந்் 
வளர்சசியிதனப் பறறியும் வளரிளம் பருவத்ினதைக் தகயரளவும், 
வழிகரட்டவும் வவண்டிய்ன அவசியதத்யும்   பஙவகறபரளரகள் 
உைரந்துபகரள்வரரகள்.
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பயிறசித்ரள்பயிறசித்ரள்

நிகழவு – 1நிகழவு – 1
முனபபலலரம் கரரட்டூதன விரும்பிப் பரரத் கலர சினிைர பரரக்க அ ி்கைரக ஆரவம் கரட்டுவது 
வபரல வ்ரனறுகிறது அவள் அம்ைரவுக்கு.
கலர டி.வி பரரக்க உட்கரரந்்ரவல அம்ைர சைீபகரலைரக ்ிட்டுகிறரர. அ்ிலும் குறிப்பரக 
க்ரநரயகன – க    ் ரநரயகி ஆடும், பரடும் கரட்சிகள் வந்்ரல அம்ைர டி.விதய அதைததுவிடுகிறரர.
கலரவிறகு அம்ைர வைல வகரபைரக வருகிறது. அம்ைரவிடம் சண்தட வபரடுகிறரள். வகரபத்ில  
சரப்பிடரைல, பட்டினி கிடக்கிறரள். கலரதவ எனன பசயவது எனறு அம்ைரவிறகுப் புரியவிலதல.

1. கலரவிறகு ஏன டி.வி பரரப்பது பிடிக்கிறது?. 

2. கரரடூனகதளவிட சினிைர ஏன பிடிக்கிறது?

3. கலரவின அம்ைர டிவிதய அதைப்ப்ரல பிை்சசதன ்ீருைர?

4. கலர ஏன வகரபப்படுகிறரள்?

நிகழவு-2நிகழவு-2
சுவைஷ் ஒரு வரைைரக அப்பரவிடம் ் தலமுடிக்கு கலர அடிததுக்பகரள்வது பறறி  பகஞசி வகட்டுப்  
பரரததுவிட்டரன. சண்தட வபரட்டும் பரரததுவிட்டரன. ஆனரல அவன ்தலமுடிக்கு கலர 
அடிததுக்பகரள்வத் அனுை்ிக்க முடியரது  எனறு அப்பர  ்ீரைரனைரக பசரலலிவிட்டரர .

1. சுவைஷிறகு ஏன ்தல முடிதய கலர அடிததுக்பகரள்ளத வ்ரனறுகிறது?

2. சுவைஷின அப்பர ஏன ைறுக்கிறரர? 

நிகழவு -3நிகழவு -3
ைரைி, எப்பபரழுது பரரத்ரலும் கண்ைரடி முன நினறு, ்தல சீவுவது, துப்பட்டர ்ரவைி 
வபரடும் பபரழுப்லலரம் சரயந்் வரக்கில உள்ள கண்ைரடிதய ைரறறி, ைரறறி சரயதது 
பரரப்பது, அவள் அம்ைரதவ எரி்சசலபடுததுகிறது. கண்ைரடிதய அப்படி ைரறறி, ைரறறி 
இழுத்ரல கயிறு அறுந்து வபரகும் எனறு ைரைிதய ்ிட்டுகிறரள். ்ன சிவநகி்ி வீட்டில 
இருப்பது வபரல, ஒரு பபரிய கண்ைரடி கூட ்ன வீட்டில இலதல எனறு அம்ைரவிடம் 
ப்ிலுக்கு எரிந்து விழுகிறரள். சைீபகரலைரக இப்படி எ்றபகடுத்ரலும் ைரைி ப்ிலுக்கு ப்ில 
எ்ிர வப்சசு வபசுவது ைரைியின அம்ைரவிறகு வகரபதத்யும், எரி்சசதலயும் ஏறபடுததுகிறது. 
சினனக் குழந்த்யரக இருந்்பபரழுது ைரைி எவவளவு சைததுக் குழந்த்யரக இருந்்ரள், 
அவள் வளைரைவலவய இருந்்ிருக்கலரவைர எனறு வ்ரனறியது அவள் அம்ைரவிறகு,

1. ைரைி ஏன அ்ிக வநைம் கண்ைரடி முன நிறகிறரள்?

2. டீன ஏஜில ஏன குழந்த்கள் எ்ிரதது வபசுகிறரரகள்?

3. ைரைியின  அம்ைரவின நிதல உஙகள் யரருக்கரவது வந்்ிருக்கிற்ர?

4. எப்படி உைரந்்ீரகள்? .எப்படி சூழதல தகயரண்டீரகள்?
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நிகழவு-4:நிகழவு-4:
 சிவரதவ வ்டி வரும் நண்பரகதள பரரத்ரவல அவன பபறவறரருக்கு பிடிக்கவிலதல 
பசரலலிப் பரரத்ரலும் அவன அவரகள் நட்தப விடுவ்ரகத ப்ரியவிலதல. அது பறறி அவனுடன 
வபச ஆைம்பித்ரவல ் விரதது விட்டு ஓடி விடுகிறரன . ைகன பகட்டுப் வபரயவிடுவரவனர எனறு 
பபறவறரருக்கு பயைரக இருக்கிறது. 

1. உஙகள் டீன ஏஜ் ைகன/ைகள்- இவரகளின நட்பு வட்டம் பறறி எனன நிதனக்கிறீரகள்?

2. இந்் வய்ில அவரகளுக்கு ஏன நட்பு பபரி்ரகப்படுகிறது?

3. நலல நண்பரகள் எனறரல யரர?

நிகழவு-5:நிகழவு-5:
12 வது வகுப்பு படிக்கும் கண்ைன புதக பிடிப்பத் அவன ஆசிரியர பரரதது அடிதது விடுகிறரர. 
அவன வீட்டில அம்ைர, அப்பரவிடம் பசரலல்ச பசலகிறரர. 
அப்பர குடிததுவிட்டு இதுக்குத்ரன ஸ்கூல வவண்டரம் வவதலக்குப் வபரனனு பசரனவனன 
எனகிறரர. அம்ைர சதைத்படிவய ஆசிரியர பசரலவத்க் வகட்டு விட்டு புலம்புகிறரள். 
கண்ைனுக்கு ஆசிரியர வைல வகரபம் வருகிறது. பள்ளிக்கு பசலவத் நிறுத்ி விட்டு ்ன 
நண்பரகவளரடு, பைக்கரனிக் ஷரப் வவதலக்குப் வபரகத ப்ரடஙகுகிறரன.

1. கண்ைன ஏன சிகபைட் பிடிக்கிறரன?

2. கண்ைதன அம்ைர, அப்பர, ஆசிரியர- யரர தகயரண்ட வி்ம் சரி?

3. உஙகள் குடும்பத்ில இப்படி ஒரு சூழல இருந்்ரல எப்படி தகயரள்வீரகள்?
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கருததுத்ரள்கருததுத்ரள்
வளரிளம் பருவத்ினதைப் புரிந்துபகரள்ளு்லவளரிளம் பருவத்ினதைப் புரிந்துபகரள்ளு்ல

ஒரு ைனி்னின வரழவில பவவவவறு கரலகட்டஙகளில, வளரிளம் பருவம் எனபது 
ைிக அறபு்ைரன பருவம். கூடவவ இது சவரலகள் நிதறந்் கரலகட்டமும் கூட. 
குழந்த்யிலிருந்து முறறிலும் வளரந்்வரகளரக ைரறும் இதடப்பட்ட கரலம் வளரிளம் 
பருவம்.

இந்் பருவத்ில வளர்சசி ைிக துரி்ைரக நடக்கிறது. இ்றகு இதளவயரர ஈடுபகரடுக்க 
வவண்டியிருக்கிறது. உடல ைரறுகிறது., வரழக்தக ை ி்ப்பீடுகள் ைரறுகிறது. உைரவுகளில 
எண்ைஙகளில ைரறறம் வருகிறது.

உடலரீ்ியரன வளர்சசி:உடலரீ்ியரன வளர்சசி:

ஏறத்ரழ வரழக்தகயின இைண்டரவது பத்ரண்டு சையத்ில. மூதள 
ஹரரவைரனகதள தூண்டுகிறது.  ஹரரவைரனகளின தூண்டு்லரல தக, கரல, 
வளர்சசி, குைலில ைரறறம் , உயைைர்ல, இனப்பபருக்க உறுப்புகளில ைரறறம் 
வபரனறதவ நிகழகினறன.

உடலின பலவவறு வி்ைரன வளர்சசிகள் வளரிளம் பருவத்ினதை குழப்புகினறன. 
பபரி்ரகிக் பகரண்வட வரும், தக, கரலகள், ைரறிக் பகரண்வட வரும் குைல, ைரரபகஙகள்-
இ்றவகறற வதகயில ைரறறப்பட வவண்டிய உதட, ் ன வயது ஒத்வரகளின வளர்சசிவயரடு 
ஒப்பிட்டு ைீதச பபரி்ரக வளைவிலதல, ைரரபகஙகள் பபரி்ரக வளைவிலதல எனறு 
கவதலப்படுகிறரரகள். இத்பயலலரம் பபரியவரகள்  புரிந்து பகரள்ள வவண்டும். 

்ிரும்ப, ்ிரும்ப நரஙகளும் இத்க் கடந்து்ரவன வந்வ்ரம் எனறு ைட்டுவை பசரலலி 
விடர்ீரகள், உஙகள் கரலத்ில இருந்்த் விட இப்பபரழுது ைீடியரக்களின ஆ்ிக்கம் 
பபருகி விட்டது. சினிைரக்களில, ப்ரதலக்கரட்சியில, விளம்பைஙகதளப் பரரதது 
இதளஞரகள் கவைப்படுகிறரரகள். நடிகர, நடிதகயதை பரரதது அவரகதளப் வபரல 
உதட அைிய, பழக, நண்பரகளுடன சுறற விரும்புகிறரரகள். நீண்ட வநைம் கண்ைரடி 
முன நிறகிறரரகள். 

ஹரரவைரனகள் கரைைைரன உடல வளர்சசிதய புரிந்து பகரண்டது வபரல, சமூக, ைன 
உைரவு, அறிவரரந்் வளர்சசியில எனன நடக்கிறது எனறு பரரப்வபரம்.

உைரவுரீ்ியரன வளர்சசிஉைரவுரீ்ியரன வளர்சசி

ஹரரவைரனகளின தூண்டு்ல கரைைைரக வளரிளம் பருவத்ின ‘மூடு’ ைரறிக்பகரண்வட 
இருக்கிறது. அ்ீ்  சந்வ்ரஷைரகவும் இருப்பரரகள். கரைைவை இலலரைல வசரகைரகவும் 
இருப்பரரகள். அவரகள் உைரவுகதளக் தகயரளத ப்ரியரைல உைரவுகதள அப்படிவய 
பவளிப்படுததுவ்ரல வைக்கூடிய பின விதளவுகள் பறறி வயரசிக்கத ப்ரியரைல, 
வரரதத்கதளக் பகரட்டிவிடுவரரகள். வகரபப்படுவரரகள். இ்னரல உறவுகளில 
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பலவவறு சிக்கலகதள எ்ிரபகரள்வரரகள். உடலரீ்ியரன வளர்சசி கூட சிலவி்ைரன 
ைன உைரவுகதள கிளம்பிவிடும். 

உைரவு ரீ்ியரன ைரறறஙகள்.உைரவு ரீ்ியரன ைரறறஙகள்.

• குழந்த்யரக இருக்கும் பபரழுது, பபறவறரர வைல இருந்் அ்ீ் பரசம் குதறயத 
ப்ரடஙகுகிறது. அவவப்பபரழுது பபறவறரரகளிடம் பவகுண்டு, கடிந்து வபசுகிறரரகள். 

• ்ஙகள் சு்ந்்ிைத்ில பபறவறரரகள் ்தலயிடுவ்ரக நிதனக்கிறரரகள்.

• உடலின வளர்சசி ைரறறஙகள் பபருைி் ம், சந்வ்ரஷம், கவதல, சஙகடம், ைறறவரகளுடன 
ஒப்பீடு என பலவவறு வி்ைரன கலதவயரன உைரவுகதள உருவரக்குகிறது. நரன 
யரர எனற வகள்வியும் அது பறறிய உைரவும் வருகிறது.

• நண்பரகள், நட்பு எனபது வரழக்தகயில முக்கியைரகிறது.  

• உதட, நதட, பரவதன, உைவு, பழக்கவழக்கஙகள் வபரனற பசயலகளில நண்பரகளின 
்ரக்கம் அ்ிகைரகிறது. 

• ‘்ரன’ எனபது பறறிய எண்ைத்ில ்ிட்டவட்டைரக எண்ணுவது அ்ிகரிக்கிறது. 
்னிததுவைரக இயஙகும் எண்ைம் வைலும் வலுப்படுகிறது. நரம் (ஆசிரியரகள்) 
அத்ப் புரிந்துபகரண்டு அவரகதள ஊக்கப்படுத்வவண்டும்.

அறிவு வளர்சசி:அறிவு வளர்சசி:

• குடும்பத்ில ைறறும் பள்ளியில இருக்கக்கூடிய சட்ட ்ிட்டஙகதள சவரலரக 
பரரக்கிறரரகள். ஓயரைல விவர்ிக்க விரும்புகிறரரகள். அ்றகு உ்ரைைம் 
்னனரல வயரசிக்க முடிகிறது எனப்தன ஒரு ்ிரிலலரகப் பரரக்கினறனர. அத் 
பவளிப்படுத்வும் ஆதசப்படுகிறரரகள். ஆனரல, இப்படி அவரகள் எ்றபகடுத்ரலும் 
விவர்ிப்பது பபரியவரகளுக்கு ஏறபுதடய்ரக இலதல.

• ஏறகனவவ ஒருபுறம் சட்ட்ிட்டஙகதள வகள்வி வகட்டரலும், ைறுபுறம் அறரீ்ியரக 
இது சரி, இது ்ப்பு எனற பரரதவ இருப்ப்ரல, அ்ன அடிப்பதடயில ்ஙகதள்ச 
சுறறி உள்ள உலதகயும், ைனி்ரகதளயும் பரரக்கிறரரகள்.

• எந்்்ச பசயலகளிலும் பின விதளவுகள் பறறி பபரிதும் புரிந்து பகரள்ளரைல, உடனடி 
்ீரவு ப்ரடரபரகவவ அதனதத்யும் அணுகுகிறரரகள்.

• சமூகத்ின ை்ிப்பீடுகள், அ்ிகரைம் வபரனறவறதற வகள்வி வகட்பரரகள். 

• ்ன வரழக்தக சம்பந்்ப்பட்ட விஷயஙகளில ்ன கருததுகதள சரி எனறு 
விவர்ிப்பரரகள். (எ-டு)

• ்ரன வ்ரந்ப்டுத் நண்பரகள் பறறி, ்ன நதட உதட பறறி, ்ரன யரருடன 
வசரந்்ிருப்வபன எனபது பறறி
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சமூக வளர்சசிசமூக வளர்சசி

இந்  ்கரலகட்டத ி்ல பபறவறரருடன இருப்பத்விட, நண்பரகவளரடு 
வநைம் பசலவழிக்கவவ வ்ரனறும். ்ன வயப்ரத்வரகளும், 
ஒரு சில வருடஙகள் மூத்வரகள் ்ரன அவரகளுதடய 
முனைர்ிரிகளரகப் படுவரரகள். அவரகதளப் பரரதது உதட 
உடுததுவது, முடிக்கு கலர அடிப்பது, பகர்சதசயரன பைரழியில 
வபசுவது, ைிக த்ரியைரனவரகளரகக் கரட்டிக்பகரள்வது எனறு 
பசயலபடுவரரகள். ்ன வயப்ரத்வரகளின குழுவில அஙகீகரிக்கப்படவவண்டும் 
எனப்றகரகவவ பல விஷயஙகதள முனபின வயரசதனயினறி பசயவரரகள்.

சையஙகளில சிகபைட் பிடிப்பது, ைது அருந்துவது வபரனற பசயலபரடுகளில கூட 
ஈடுபட நிதனப்பரரகள். இந்் வய்ில இப்படி இருப்பது்ரன ‘பகதது’ கரட்டுவது எனறு 
நிதனப்பரரகள். 

வளரிளம் பருவத்ினதை சுறறியுள்ள அதனதது பபரியவரகளும் – ஆசிரியர பபறவறரர, 
சமூகம் – இந்் வளர்சசி நிதலகதளப் புரிந்துபகரள்வது ைிக அவசியம்.

கூடவவ மூதளயின வளர்சசி பறறியும் புரிந்துபகரள்ள வவண்டும். 

“எனன வயசுப் பசஙக மூதளவய இலலர் ைர்ிரி நடந்துகிறரஙக”“எனன வயசுப் பசஙக மூதளவய இலலர் ைர்ிரி நடந்துகிறரஙக”

நரம் அடிக்கடி வகள்விப்படும் வரக்கியம் இது

வளரிளம் பருவத ி்ல அறிவு சரரந்் மூதளயின பகு ி்தய விட, உைரவு சரரந்் மூதளயின 
பகு்ி்ரன அவரகதள அ்ிகைரக வழிநடததுகிறது. ்ரக்கரீ்ியரக அணுகுவத் விட 
இந்் வய்ில உைரவுரீ்ியரகத்ரன அதனதத்யும் அணுகுகிறரரகள்.

 இ்னரல சிக்கலரன ் ருைஙகளில வளரினம் பருவத ி்னர எப்படி நடந்து பகரள்கிறரரகள் 
எனறரல,

• அவரகள் உைரவது ஒனறரகவும், வயரசிப்பது வவறரகவும் இருக்கும்.

• பிறர உைரவுகதள, உறவுகதள ்வறு்லரக புரிந்துக் பகரள்ளக் கூடும்.

• பபரருத்ைறற பசயலபரடுகளில ஈடுபடுவது.

• ஆபத்ரன விஷயஙகதளக் தகயரள முயறசிப்பது 

நம் உடலில நடக்கும் எலலர பசயலபரடுகதளயும் மூதள்ரன கட்டுப்படுததுகிறது. மூதள 
எனபது நியூைரன எனறு பசரலலக்கூடிய பசலகளரல ஆனது. இந்் நியூைரன ைினனணு 
சைிக்தஞகள் மூலம் பசய்ிகதள பைப்புகினறன. இந்் நியூைரனகளுக்கு இதடவய உள்ள 
ப்ரடரபுகள்்ரன மூதளயில நடக்கும் எலலரவறதறயும் ்ீரைரனிக்கினறன. 
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மூதள எப்படி வளரகிறது? மூதள எப்படி வளரகிறது? 

முழுக்க, முழுக்க ைைபணுக்கள்்ரன கரைைம் எனறு ஒரு கரலத ி்ல நம்பப்பட்டது. ஆனரல, 
சைீபத்ிய ஆைரய்சசிகளில ப்ரிய வருவது ைைபணுக்கள் ைட்டுவை கரைைம் இலதல 
எனபது்ரன. ஊட்ட்சசத்ரன உைவு, அைவதைப்பரன பபறவறரரகள், ப்ரடரந்து 
கிதடக்கக்கூடிய அனுபவஙகள், உடலுக்கரன பசயலபரடுகள் வபரனற அதனததும் 
இதைந்து்ரன குழந்த்யின மூதள வளர்சசி தூண்டப்படுகிறது. 

நம் மூதளயின உண்தையரன வளர்சசி அனுபவஙகள் சரரந்வ  ்அதைகிறது. வரழக்தகயின 
பவறறிக்கு உைரவுசரர நுண்ைறிவு ைிக ைிக முக்கியம். உைர்சசிகதள ஒழுஙகுபடுததும் 
மூதளயின இதைப்புகள் அனுபவஙகள்,  மூலம்்ரன வலுப்படுகினறன.

உைர்சசிகளுக்கு பபரறுப்பரன மூதளயின பகு்ி 
முனன்ரகவவ மு்ிர்சசியதடந்து விடுகிறது. ஆனரல, 
சுயக்கட்டுப்பரடு, உைர்சசிகதள தகயரள்வது, ் ரக்கரீ் ியரன 
சிந்்தன, எது சரி எது ்வறு எனறு ஆைரயும் ்ிறன, 
பின விதளவுகதள வயரசிதது முடிபவடுக்கும் ்ிறன 
வபரனற பசயலபரடுகதள உள்ளடக்கிய மூதளயின 
பகு்ி பினனர்ரன மு்ிர்சசி அதடகிறது. வளரிளம் 
பருவம் முடிந்து, வளரந்து பபரியவரகள் ஆகும் வதை 
இந்் வளர்சசியின மு்ிர்சசி ப்ரடரகிறது. 

ைகிழ்சசி, நம்பிக்தக, எ்ிரநீ்சசல வபரடும் சுபரவம், பிறர 
நிதலயில நினறு பரரக்கும் ்ிறன இதவபயலலரம் ஒருவரின வரழக்தகத ்ிறனகளரக 
வவண்டுபைனில இளம் வய்ில அவரகளுக்குக் கிதடக்கும் பைரைரிப்பு ைிக ைிக 
அவசியைரகிறது. இந்்ப் பைரைரிப்பரல்ரன மூதளயில இந்் ப்ரடரபு தூண்டப்பட்டு 
உைரவுரீ்ியரக வளர்சசி நடக்கிறது. 

வளரிளம் பருவத்ினரின ஆவைரக்கியைரன உடல, ைன, உைரவு வளர்சசிக்கு நம் 
வழிகரட்டு்ல ைிக அவசியம்.

வளரிளம் பருவம் எனபது பிை்சசதனகள் நிதறந்் பருவைலல, பிை்சசதனயரக 
பரரக்கப்படுகினற பருவம். உஙகளுக்கு ஒரு பிை்சசதன வரும்பபரழுது, பிை்சசதன, 
பிை்சசதன எனறு பசரலலி புலம்புவீரகளர? அலலது பிை்சசதனதய ஒரு சவரலரக 
நிதனதது எ ி்ர பகரள்ள பரரப்பீரகளர? குழந்த்கள் வளரந்து பகரண்வட இருக்கிறரரகள். 
அவரகள் முழு ைனி்ைரக வளை உஙகள் வழிகரட்டு்ல வ்தவப்படுகிறது. அவரகவளரடு 
பிை்சசதன வரும் பபரழுது அவரகளுக்கு உலதக புரிய தவக்க எ்ிர பகரள்ள கிதடத் 
ஒரு சந்்ரப்பைரக பரருஙகள். சந்்ரப்பைரக பரரத்ரல, சவரலரக ஏறறுக் பகரண்டு 
எ்ிர பகரள்வீரகள். புரியரைல, பிை்சசதனயரக ைட்டும் பரரத்ரல, அத் அவரகளின 
வகரளரறரகவவ அணுகுவீரகள்.
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வயரசிததுப் பரருஙகள் அவரகள் எவவளவு பரவம் எனறு. அவரகளின நிதலதய கடந்து 
வந்் உஙகளரவலவய அவரகளுக்கு சரியரனபடி விளக்க முடியவிலதல எனறரல வவறு 
யரர வழிகரட்டுவரரகள்?

உஙகள் வளரிளம் பருவத ி்ல, நீஙகளும் இப்படித்ரன பபரிய உதள்சசவலரடு இருந்்ீரக-
ள். அப்பபரழுது உஙகள் பபறவறரரகள் வைல உஙகளுக்கு வகரபம் வந்்்ர? இலதலயர 
நவீன யுகத்ில பிை்சசதனக்கரன கரைைஙகள் வவறுபட்டிருக்கலரம். (பசலவபரன, 
கம்ப்யூட்டர, ஜீனஸ் வபண்ட், உைவுகள்) ஆனரல இவ் வபரல உஙகளுக்கும் உஙகள் 
பபறவறரரகளுக்கும் உதட, உைவு பறறி பிை்சசதனகள் இருந்்்ர இலதலயர?

அறிவுதையரக இலலரைல அவரகதள வ்ரழதைவயரடு அணுகி் ரன இத  ்சரத ி்யப்படுத் 
முடியும்.

பபரியவரகள் எனன பசயயலரம்?பபரியவரகள் எனன பசயயலரம்?

• முட்டரள்்னைரக வபசரவ், வயரசிக்கரவ் எனறு அவரகள் ்ஙகளரல சிந்்ிக்க 
முடியும் எனறு பசரலலி நம்புவத் குதலக்கர்ீரகள்.

• ஒரு விஷயத்ில விவர்ிக்க அனுை்ியுஙகள். ஆனரல விவர்ிக்கும் பபரழுது 
சில சட்ட்ிட்டஙகள் கதடப்பிடிக்க வவண்டும் எனறு பசரலலுஙகள். வைரசைரன 
வரரதத்கதள பயனபடுத்க்கூடரது. பசரலல வருகினற கருதத் நரகரீக முதறயில 
வபச வவண்டும்.

• வகரபப்படக்கூடரது. அடிப்பது, பபரருட்கதள வீசி எறிவது வபரனறதவ கூடரது, 
உைர்சசி வசப்பட்டு, அழுது ஆரப்பரட்டம் பசயயக்கூடரது.

அவரகள் ் ரக்கதத் (Logic) ் வறு எனறு பசரலலர்ீரகள். ைரறரக எ்ன அடிப்பதடயில 
அவரகள் அந்் முடிவுக்கு வந்்ரரகள் எனறு வகளுஙகள். 

(எ-டு) படிப்தப விட்டுவிட்டு அந்்ப் தபயனுடன ஓடிப்வபரகலரம் எனறு நிதனக்கிறரய, 
ஆைரைர, இலதலயர –ப்ில பசரலலு எனறு வகள்வி வகட்கும் பபரழுது , வகரபத்ிவலர, 
பயத ி்வலர, எரி்சசலிவலர அவரகள் ஆைரம்- அப்படித்ரன எனபரரகள். அலலது இலதல 
அப்படியிலதல எனறு பரி்ரபைரக பசரலவரரகள். 

இத்விட, படிக்கினற கரலத்ில கர்லிக்கிறரயர, வைல எனன பசயய நிதனக்கிறரய. 
எ்னரல அந்்ப் தபயதன பிடிக்கும் எனற அவரகள் சிந் ி்க்கும் ் ிறதன பயனபடுததும்படியரக 
வபசுஙகள்.

ஒரு விஷயம் பறறி அவரகள் ஆழந்து வயரசிக்கும்படியரன ்கவலகதள பபறறுத ்ை 
முயலுஙகள். ்கவலகள் எனபது, உஙகள் விருப்பதத் அவரகதள ஏறறுக் பகரள்ள்ச 
பசயய அலல. அவரகவள, அவரகளின சிந்்ிக்கும் ்ிறதன பயனபடுத்.
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வைறபடிப்பு வபரனற விஷயஙகளில ஆசிரியர, ஊரில நனகு படித்வர என 
வழிகரட்டக்கூடியவதை அணுகி வபச ஏறபரடு பசயதுக் பகரடுஙகள். 

அனறரட நதடமுதறகளுக்கு ஒரு கரல அட்டவதை இருந்்ரல இந்்ப் பிை்சசதன வைரது. 
எந்வநைமும் ்னதன ஆக்கப்பூரவைரன விஷயஙகளில ஈடுபடுத்ிக் பகரள்பவரகளுக்கு 
இந்்ப் பிை்சசதன வைரது. 

1. உடல ரீ்ியரன வளர்சசிக்கு வளரிளம் பருவத்ினருக்கு , 
ஊட்ட்சசத்ரன உைவு, விதளயரட்டு, ஓயவு, நலல தூக்கம்   
வ்தவ. இவறதற பபரியவரகள் உறு்ி பசயய வவண்டும்.

2. உைரவுகதள தகயரள்வ்றகு கறறுத்ை வவண்டும்

3. படம் வதை்ல, எழுது்ல, விதளயரட்டில ஈடுபடுவது பல 
கதலகதள கறபது – இதவ அவரகளுதடய ைனரீ்ியரன 
ஆவைரக்கியைரன வளர்சசிக்கு உ்வும்.

வீட்டிலும் சரி, பள்ளியிலும் சரி, அவரகவளரடு வசரந்து ஒரு வநை அட்டவதைதய 
உருவரக்குஙகள். இப்படிப்படட ஒழுஙகு, மூதள வளர்சசி ஆவைரக்கியைரக இருக்க 
உ்வும். தூஙகுவ்றகும் இந்் வநை அட்டவதை அவசியம். வளரிளம் பருவத்ில 
இைவில நீண்ட வநைத்ிறகு டி.வி. பரரப்பது, பசலவபரதன வநரண்டுவது இ்றகு வநை 
ஒழுஙதக அவரகவளரடு வசரந்து ்ீரைரனியுஙகள். ஆவைரக்கியைரன தூக்கத்ிறகும் 
மூதள வளர்சசி தூண்டு்லில ஒரு பஙகிருக்கறது.

படிப்பரக இருந்்ரலும், ஒரு ஜீனஸ் வபண்ட், சுரி் ரர வரஙகுவ்ரக 
இருந்்ரலும். நரலு கதட ஏறி இறஙகி, நிறம், ் ைம், விதல பரரதது 
வரஙக வவண்டிய்ன அவசியதத் பசரலலிக் பகரடுஙகள். 
்கவல ்ிைட்டி முடிபவடுப்பது ஒரு நி்ரனதத் பகரடுக்கும். 
சரியரன முடிவிதன பகரடுக்கும். ஏவனர்ரவனபவனறு பசய-
லபடுவ்ிலிருந்து கரப்பரறறும். 

வளரிளம் பருவத்ினர ஆக்கப்பூரவைரன அறிவு வளர்சசிதய பபற நரம் எனன வளரிளம் பருவத்ினர ஆக்கப்பூரவைரன அறிவு வளர்சசிதய பபற நரம் எனன 
பசயயலரம்?பசயயலரம்?

• உஙகளுதடய விவர்த்ில அவரகள் கருததுக்கும் இடம் பகரடுஙகள்

• அவரகள் பசரந்்ைரக சிந்்ிதது ்ஙகள் கருததுக்கதள உருவரக்கிக் பகரள்ள 
ஊக்குவியுஙகள். 

• இலக்குகதள ்ீரைரனிக்க உ்வுஙகள்.

• எ்ிரகரலம் பறறி வயரசிக்கத தூண்டுஙகள்

• அவரகள் எடுக்கும் நலல முடிவுகளுக்கும் நலல பசயலகளுக்கும் பரைரட்டுஙகள்.
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• ்வறரன முடிவுகதள விைரசிக்கரைல,எப்படி அதவ ்வறரனதவ எனறு வயரசிதது 
புரிய தவயுஙகள்.

• நதடமுதற சட்ட ் ிட்டஙகதள அைலபடுததும் பபரழுது, கட்டதளகளரக பசரலலரைல, 
அவறறரல நீண்ட கரலத்ிறகுக் கிதடக்கக்கூடிய பலனகதள பறறி விளக்கி ஏறறுக் 
பகரண்டு அைலபடுத் உ்வுஙகள். 

1. சுயக்கட்டுப்பரடு/ஒழுஙகு:1. சுயக்கட்டுப்பரடு/ஒழுஙகு:

்னனுதடய வவதலகள், உைவு, உறக்கம் வநை வைலரண்தை- இது வபரனற விஷ-
யஙகதளப் பறறி ப்ரடரந்து பபரியவரகள் வபர்ிததுக் பகரண்வட இருப்பத் விட, 
இவறறுக்கரன வ்தவதய உைை்ச பசயது, வளரிளம் பருவத்ினர ் ரஙகளரகவவ ் ஙக-
ளுக்கரன வதையதறகதள வதையறுததுக் பகரள்ள உ்வுஙகள். பகஞசுவது, ஓயரைல 
நிதனவூட்டுவது வபரனற பபரியவரகளின பசயலகளினரல  சுயக்கட்டுப்பரட்தட 
உண்டரக்க முடியரது. பபரறுப்புைரசிகளுக்குப் ப்ிலரக குழந்த்களுக்கு பபரியவரகள்  
வைல வகரபம்்ரன உண்டரகும் . 

சமூகத்ிறனகள்:சமூகத்ிறனகள்:

குழந்த்களரக அவரகள் இருந்்வதை ைறறவரகள் அவரகதள தகயரண்டரரகள். ஆனரல 
வளரிளம் பருவத்ில வளரந்து விட்ட்ரவலவய அவரகள் எப்படி ைறறவரகவளரடு வபச 
வவண்டும், பழக வவண்டும் எனறு கறறுக் பகரடுஙகள். நிைிரந்து, வநைரக கண்கதளப் 
பரரதது வபசக் கறறுக் பகரடுஙகள்.

்னனம்பிக்தக/த்ரியம்:்னனம்பிக்தக/த்ரியம்:

அனறரட நதடமுதறகளில ்ிட்ட வட்டைரன சட்ட்ிட்டஙகதள குழந்த்கவளரடு 
வசரந்து உருவரக்கி அவறதற அவரகள் ப்ரடரந்து பினபறறுவது குழந்த்களுக்கு 
்னனம்பிக்தகதய வளரக்கும்.

(உ.ம்) வநைத்ிறகு எழுந்து சரியரக சரப்பிட்டு, வநைத்ிறகு பஸ் நிறுத்த்ிறகு வை 
முடிந்்ரல எலலரம் சரியரக நடக்கிறது எனறு உைரவு ஆளுதைதய வளரக்கும் வநை 
ஒழுஙகினறி பசயயும் பபரழுது, ப்ட்டம் வரும், ் னதனப்பறறிய நம்பிக்தகக் குதறயும். 
இதுவபரனற பசயலகதளப் பபறவறரர்ரன குழந்த்களுக்குக் கறறுக்பகரடுக்க வவண்டும் 
எனறு நரம் (ஆசிரியரகள்) எ்ிரபரரக்கக் கூடரது. நரவை நம் பள்ளிக் குழந்த்கதள 
இப்படிப்பட்ட பசயலபரடுகளில வழி நடத்லரம் .
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2. நரம் எப்படி ஒரு  பழக்கத்ிறகு 2. நரம் எப்படி ஒரு  பழக்கத்ிறகு 
அடிதையரகிவறரம்?அடிதையரகிவறரம்?

பயிறசியின வநரக்கம் :பயிறசியின வநரக்கம் : 

• ஒரு பழக்கம் எப்படி நம்தை அடிதைப்படுததுகிறது எனறும், அ ி்லிருந்து 
பவளி வை முடியர் பழக்கைரகிறது எனபத் பஙவகறபரளரகதள 
அறிய்ச பசய்ல.

வ்தவயரன வ்தவயரன 
பபரருட்கள்:பபரருட்கள்: 
கரும்பலதக, 
பயிறசித்ரள்

பசயலபடுததும் வி்ம்பசயலபடுததும் வி்ம்

• பஙவகறபரளரகள் அதனவதையும், ்னித்னியரக ஒரு பவள்தளத 
்ரளில அவரகளுக்கு இருக்கக்கூடிய ்விரக்க முடியர் அவரகள் 
முனவனறறத்ிறகு முட்டுக்கட்தடயரக இருக்கும்  சில பழக்கஙகள் 
பறறி எழு்்ச பசரலலவும்.

• பயிறறுநர, ஓரிைண்டு உ்ரைைஙகள் பசரலலலரம். (உ.ம்) நகம் 
கடிப்பது, ஓயரைல சரக்வலட் சரப்பிடுவது, படுக்கப்வபரகும் முன 
ப்ரடரந்து பைரதபல வபரன பரரப்பது.

• 5  நிைிடஙகளுக்குப் பிறகு பபரது அைரவில பகிை்ச பசரலல வவண்டும். 

• பஙவகறபரளரகள் பசரலலும்வபரது சரரட் வபப்பரிவலர, கரும்பலதகயிவலர 
எழு்வவண்டும். ஒரு பழக்கதத் ஒருவருக்கு வைல குறிப்பிட்டரல, 
மு்னமுதற எழு்ிய்றகு வநைரக டிக் அடிததுக்பகரண்வட வை 
வவண்டும்.

• நைக்கு உடலுக்கு, ைன ி்றகு வகடு விதளவிக்கக் கூடிய பழக்கஙகளில 
இருந்து ஏன நம்ைரல பவளிவய வை முடியவிலதல எனறு பயிறறுநர 
பஙவகறபரளரகதளக் வகட்க வவண்டும். 

• சிறிய அளவில ஆைம்பித் பழக்கம் (பைரதபல பரரப்பது, ் ினபண்டம் 
சரப்பிடுவது) ஏன ்விரக்க முடியர் விஷயைரக ைரறியது எனறு 
வயரசிக்க முடிகிற்ர எனறு வகட்டு கலந்துதையரட வவண்டும்.

இந்்்ச பசயலபரட்டின வநரக்கம் நரம் எப்படி பழக்கத ி்றகு அடிதையரகிவறரம் 
எனபத்ப் புரிந்துபகரள்ளத்ரன எனறு பசரலலுஙகள். நரம் இது சிறிய 
பழக்கம் ் ரவன இ்னரல எந்்க் வகடும் இலதலவய எனறு எண்ணுவவரம். 
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நம்ைரல எந்்ப் பழக்கதத்யும் நிறுத்வவண்டும் எனறு எண்ைியவுடன முழுதையரக 
நிறுத் முடிகிறது எனறரல அ்றகு நரம் அடிதையரகவிலதல எனறு அரத்ம். நிறுத் 
முடியரவிட்டரல அ்றகு அடிதையரகி விட்வடரம் எனறு அரத்ம் .

விதளவுவிதளவு: ஒரு முனவனறறத்ிறகு முட்டுக்கட்தடயரக இருக்கும்  பழக்கம் எப்படி 
நம்தை அ்ன புத்குழிக்குள் இழுதது்ச பசலகிறது எனபத்ப் பஙவகறபரளரகள் 
புரிந்துபகரள்வரரகள்.
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கருததுத்ரள்கருததுத்ரள். 

நரம் எப்படி ஒரு  பழக்கத்ிறகு அடிதையரகிவறரம்நரம் எப்படி ஒரு  பழக்கத்ிறகு அடிதையரகிவறரம்

எந்் ஒரு பழக்கத ி்றகும் அடிதையரகிவிட்ட யரரும் அந்்ப் பழக்கதத் ப்ரடஙகும்வபரது, 
அ்றகு அடிதையரக வவண்டும் எனறு நிதனதது ப்ரடஙகுவ்ிலதல. பழக்கம் எப்படி 
வபரத்யரகிறது எனபத் நரம் கருத்ியல ரீ்ியரக புரிந்துபகரள்ள வவண்டும்.

ஒரு பசயல நைக்கு எப்படி பழக்கைரக ைரறுகிறது?ஒரு பசயல நைக்கு எப்படி பழக்கைரக ைரறுகிறது?
கரதலயில எழுந்்வுடன ்ினமும் கரபி குடிப்பது, இைவு 
பைரதபல பரரப்பது, டிவி சீரியலகள் பரரப்பது –இதவ 
எப்படி அனறரட நதடமுதற ஆகிறது? இவறதற 
பசயயும்வபரது மூதளக்குள் ஒரு பவகுை்ி, சந்வ்ரஷம், 
துள்ளல வபரனற உைரவு வருகிறது. இத் நரம் நம்பத 
ப்ரடஙகிய பின, கரபி குடித்ரல்ரன உறசரகம்,  டிவி 
சீரியல பரரத்ரல்ரன ைகிழ்சசி எனறு மூதள ் ரனரகவவ எண்ைத ப்ரடஙகி விடுகிறது.

நம் உடலில உள்ள சுைப்பிகளில இருந்து சுைக்கும் ஹரரவைரனகள்்ரன நம்முதடய பல 
பசயலபரடுகளுக்கு கரைைைரகிறது . 
நம் மூதளயில இருந்து்ரன நரம் சந்வ்ரஷதத் உைரகிவறரம். பிட்யூட்டரி சுைப்பி 
சந்வ்ரஷம் எனற உைரதவ பவகுை்ியரக  உடல முழுவதும் பகரண்டு பசலகிறது..

கீழக்கண்ட படதத் வபரரடில வதைந்து விளக்கவும்கீழக்கண்ட படதத் வபரரடில வதைந்து விளக்கவும்

4.  4.  
அடிதைஅடிதையரவது - யரவது - 
்விரக்க முடியர் ்விரக்க முடியர் 

பழக்கைரகிறதுபழக்கைரகிறது

3. ப்ரடரந்து 3. ப்ரடரந்து 
பயனபடுததுவதுபயனபடுததுவது

2. குறிப்பிட்ட ்ருைஙகளில 2. குறிப்பிட்ட ்ருைஙகளில 
பயனபடுத் ஆதசப்படுவதுபயனபடுத் ஆதசப்படுவது

1. மு்னமுதற பயனபடுததுவது1. மு்னமுதற பயனபடுததுவது
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சிலருக்கு ை்ிய உைவிறகுப் பிறகு ஏ்ரவது இனிப்பு சரப்பிடத வ்ரனறும். அது 
பிடிததுப் வபரனபிறகு ஒவபவரருமுதற ை்ிய உைவிறகுப் பிறகும் இனிப்பு சரப்பிடுவது 
்விரக்க முடியர் பழக்கைரகிவிடும். இது பிறகு ைறற வநைஙகளுக்கும் ்விரக்க முடியர் 
பழக்கைரகிவிடும்.
நம் வரழக்தகவயரடு இனறு ஒனறரகிப்வபரன பைரதபல பழக்கம் எப்படி நம்தை 
ஆட்டுவிக்கிறது எனபத் புரிந்துபகரண்டரவல அவரகதள உஙகளூக்கு புரிந்துபகரள்வது 
சரத்ியப்படும். 
்னியரக இருக்குைிடத்ிலும் சரி, நரலுவபர இருக்குைிடத்ிலும் சரி, ைறறவரகவளரடு 
வபசுவத் விட நம் பைரதபவலரடு்ரன நம் பபரழுது கழிகிறது.
வயரசிததுப் பரருஙகள் முனபு நம் உலகில எனனபவலலரம் இருந்்து. வீடு, நண்பரகள், 
பரட்டு வகட்பது, விதளயரடுவது, பிடித்வரகவளரடு வநைடியரகப் பபரழுத்க் கழிப்பது.   
இனறு எலலரவறதறயும் பைரதபல பழக்கம் முழுஙகி விட்டது .

இவ் வபரல்ரன இதளவயரரின வபரத்ப் பபரருள் பழக்கமும்.

• பரிவசர்தன பசயது்ரன பரரப்வபரவை எனறு ப்ரடஙகி இருக்கலரம்

• நண்பரகளின வறபுறுத்லரல ப்ரடஙகி இருக்கலரம்

• ஒரு வசரகைரன ் ருைதத  ்பவனபறடுக்க உ்வும் எனறு நண்பரகள் கூறி இருக்கலரம் .

பவவவவறு வி்ைரன வபரத்ப்பபரருட்கள் நம் மூதளயில பவவவவறு வி்ைரக 
பசயலபடுகினறன வபரத்ப் பபரருட்கள் நம் மூதளக்குள் வபரய எனன பசயகிறது 
எனபத்ப் புரிந்துபகரண்டரல்ரன வபரத்ப் பழக்கத்ிறகு அடிதையரவது ஏன எனறு 
நம்ைரல புரிந்து பகரள்ள முடியும்.

• வபரத்ப் பபரருட்கள் சந்வ்ரஷைரக நம்தை உைை்ச பசயயும் வவ்ிப் பபரருட்கதள 
மூதளக்குள் பசயறதகயரக உருவரக்குகிறது. இந்் சந்வ்ரஷைரன உைரவிறகுள் 
ஆட்பட்டவரகளரல அ்ிலிருந்து ைீள முடிவ்ிலதல.

• மு்லில சிறிய அளவிலரன பபரருதள உட்பகரள்ளுவ்ிவலவய இந்் இனபம் 
கிதடததுவிடுகிறது. ஆனரல நரளரக, நரளரக இத்தகய பபரருளுக்கு மூதள 
பழக்கப்பட்டுவிட்ட்ரல உருவரகும் வவ ி்ப்பபரருளின அளவு குதறகிறது. அ ி்கப்படியரன 
அளதவ உட்பகரள்ளும்வபரது்ரன சந்வ்ரஷம் கிதடப்ப்ரக உைரவரரகள். 
நரளரக, நரளரக அளதவ அ்ிகரிப்பவ்ரடு, அடிக்கடி உட்பகரள்ளுவ்ன மூலவை 
இந்் சந்வ்ரஷ உைரவு கிதடப்ப்ரக ைரறிவிடும்.

இந்் விஷயத்ிறகு மூதள முனனுரிதை பகரடுக்க ஆைம்பிக்கும். பிற பசயலபரடுகளில 
ஈடுபடுவது (படிப்பது, விதளயரடுவது, பிறவைரடு வபசுவது) குதறயத ப்ரடஙகும்.
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அ ி்கப்படியரன வபரத்ப் பபரருள், அ ி்கப்படியரன 
பயனபரடு – இதவ வபரத்க்கு அடிதையரக்கிவிடும். 

வபரத் ைருந்து ்ைக்கூடிய ்ரக்கம் இலலர்வபரது 
வசரகைரவரரகள். ைறறவரகளிடைிருந்து விலகுவரரகள், 
ப்ட்டம் அதடவரரகள்.

முனபுவபரல வபரத்ப் பபரருட்கதள பயனபடுததுவது 
சந்வ்ரஷதத் ்ைரது. ஆனரல நிறுத்ிவிட்டரவலர 
விடுபட்ட்ரல வைக்கூடிய அறிகுறிகள் வரும். 
நடுக்கம், உடலவலி, வரந்்ி எடுக்கும் உைரவு, 
ைன்சவசரரவு, எரி்சசல, ் விப்பு, இப்வபரது அந்் நபர 
ைகிழ்சசிக்கரக வபரத்ப் பபரருள் பயனபடுததுவத்விட,  
நிறுத்ிவிட்டரல வரும் பினவிதளவுகதள ்விரக்கவவ அத்த ப்ரடரந்து 
பயனபடுததுவரரகள்.

வபரத்ப் பபரருள் ஜரலியரன்ரக இருந்்துவபரய, விட்டரலும் துயைம், ப்ரடரந்்ரலும் 
துயைம் எனற நிதலக்கு ்ள்ளப்பட்டுவிடுவரரகள்.



1818

3. வபரத்ப் பபரருட்கள் - வதககள், 3. வபரத்ப் பபரருட்கள் - வதககள், 
்ரக்கம் ்ரக்கம் 

பயிறசியின வநரக்கம் :பயிறசியின வநரக்கம் : 

வபரத்ப் பபரருள் எனறரல எனனஎனபது பறறியும், அ்ன வதககள், 
அறிகுறிகள் பறறியும்  பஙவகறபரளரகள் அறிய்ச பசய்ல.

வ்தவயரன வ்தவயரன 
பபரருட்கள்:பபரருட்கள்: 
PPT

பசயலபடுததும் வி்ம்பசயலபடுததும் வி்ம்

பயிறறுநர, பஙவகறபரளரகளுக்கு PPT உ்வியுடன வபரத்ப் பபரருள் 
எனறரல எனன, அ்ன வதககள், அ்ன அறிகுறிகள் பறறி விளக்க 
வவண்டும்
பஙவகறபரளரகள் கருதது்ரளில கூறியுள்ள பசய்ிகதளயும் கறறுப் 
புரிந்துபகரள்ள வவண்டும்

விதளவுவிதளவு

வபரத்ப் பபரருள் எனறரல எனன? அ்ன வதககள் எனபனனன, 
அ்ன அறிகுறிகள் எவவரறு இருக்கும் எனறு பஙவகறபரளரகள் 
ப்ரிந்துபகரள்வரரகள்
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கருததுத்ரள்கருததுத்ரள். 

வபரத்ப் பபரருட்கள் - வதககள், ்ரக்கம் வபரத்ப் பபரருட்கள் - வதககள், ்ரக்கம் 
வபரத்ப் பபரருள் பழக்கம் எனறரல எனன?வபரத்ப் பபரருள் பழக்கம் எனறரல எனன?

ைனநிதலதய ைரறறும் வநரக்கத ி்றகரகப் பயனபடுத்ப்படும் வைரசைரன எந்்ப் பபரருளும் 
வபரத்ப் பபரருள் பயனபரடு எனறு குறிப்பிடப்படுகிறது. ைது, புதகயிதல, ைருந்து 
உள்ளிட்ட ைறற பபரருள்கள் வபரத்ப் பபரருள்களரக இருக்கலரம். பயனபடுததுவ்றகுப் 
பரிந்துதைக்கப்படர் ஒரு பபரருதள நீஙகள் பயனபடுததுவது  துஷ்பிைவயரகம் 
எனப்படுகிறது  இத்தகய பயனபரட்டினரல வைரசைரன விதளவுகள் ஏறபடலரம்.

வபரத்ப் பபரருதள ்ீஙகு ்ரும் வதகயில பயனபடுததுவது எனபத் (Substance 
Abuse) , ைனநிதலதய ைரறறும் வநரக்கஙகளுக்கரக எந்்பவரரு வபரத்ப் பபரருதளயும் 
்ீஙகு விதளவிக்கும் முதறயில பயனபடுத்ல என வதையறுக்கலரம்.்ீஙகு விதளவிக்கும் 
வதகயில வபரத்ப் பபரருள்கதள பயனபடுததுவது எனபத் “சட்டவிவைர்ைரன 
ைருந்துகதளப் பயனபடுத்ல அலலது  ைருததுவர பரிந்துதை பசய் ைருந்துகதள ்ீஙகு 
்ரும் வதகயில  பயனபடுத்ல அலலது கதடயில வரஙகும் ைருந்துகதள அவறறில  
குறிப்பிட்டுள்ள வநரக்கஙகளுக்கரக அலலரைல வவறு வநரக்கஙகளுக்கரக  பயனபடுத்ல 
அலலது அறிவுறுத்ப்பட்ட அளவுகளுக்கு அலலது முதறகளுக்கு ைரறரக பயனபடுத்ல” 
எனறு பைட்தலனின ைருததுவ கதலக்களஞசியம் வதையறுக்கிறது. 

வபரத் ைருந்துகவள அலலர் -- மூக்கு, வரய வழி உள்ளிழுக்கும் ைருந்துகள் ைறறும் 
கதைப்பு ்ிைவஙகள் வபரனற, ைனநிதலதய ைரறறும் விதளவுகளுக்கரக ைட்டுவை 
்வறரகப் பயனபடுத்க்கூடிய பபரருட்கள் உள்ளன. 

வளரிளம் பருவத்ினர ைத்ியில வபரத் பபரருள் பழக்கம்வளரிளம் பருவத்ினர ைத்ியில வபரத் பபரருள் பழக்கம்

வபரத்ப் பபரருள்கதளப் பயனபடுததும் குழந்த்களின வயது 10லிருந்து 17  வயது 
வதை எனறு கண்டறியப்பட்டுள்ளது. வயது அடிப்பதடயில பரரக்கும்வபரது, இ்ில 
பர்ிக்கு வைறபட்ட குழந்த்கள் 15 வய்ிலிருந்து 17 வயது ஆனவரகள். 8 வய்ிலிருந்து 
10 வயது வதை உள்ள குதறந்் வயதுள்ள குழந்த்கள் பைரத்த்ில 10 ச்வீ்ம்்ரன. 

வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததும் ப்ருக் குழந்த்களில பபரும்பரலரனவரகள் 
தபயனகள்்ரன எனறு பபரும்பரலரன ஆயவுகள் ப்ரிவிக்கினறன.  பபரும்பரலரன 
குழந்த்கள் பள்ளிப் படிப்தப இதடயிவலவய விட்டுவிட்டவரகள். அவரகள் வீட்தட 
விட்டு பவளிவயறும்வபரது அவரகளது படிப்பு நினறுவிடுகிறது. அலலது குடும்பத ி்னைரல 
வவதலக்கு்ச பசலலும்படி கட்டரயப்படுததும்வபரது, பள்ளிப் படிப்தப விட்டுவிடுகிறரரகள். 
பபரும்பரலரன குழந்த்கள் ப்ரடக்கக் கலவி அளவுக்வக படித்ிருக்கினறனர.

 பபரும்பரலரனவரகள் புதகயிதலதயப் பயனபடுததுவ்ிலிருந்து  ப்ரடஙகுகிறரரகள். 
பிறகு வயது அ்ிகரிக்கும்வபரது, வவறு வபரத்ப் பபரருள்கதளப் பயனபடுத்த 
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ப்ரடஙகுகிறரரகள் எனறு புள்ளி விைவஙகள் , வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத ி்ன வபரக்தக்ச 
சுட்டிக்கரட்டுகினறன.

• புதகயிதலப் பழக்கம் (புதகபிடித்ல) ப்ரடஙகும் வயது 10.76 ஆண்டுகள்
• புதகயிதலப் பழக்கம் (பைலலு்ல) 10.79 ஆண்டுகள்
• வபரத்ப்பபரருதள உறிஞசு்ல 11.53 ஆண்டுகள்
• வகனபீஸ் பயனபடுததும் பழக்கம் 12.79 ஆண்டுகள்
• ைதுதவப் பயனபடுததும் பழக்கம் 13.16ஆண்டுகள்
• வபரத் ்ரும் ைரத்ிதைகதளயும் ஊசிகதளயும் வபரடும் பழக்கம் 13.16 ஆண்டுகள்

குழந்த்கள் பபரும்பரலும் பயனபடுததும் வபரத்ப் பபரருள்கள் (பிைரந் ி்ய புள்ளிவிவைம்)குழந்த்கள் பபரும்பரலும் பயனபடுததும் வபரத்ப் பபரருள்கள் (பிைரந் ி்ய புள்ளிவிவைம்)

ைரத்ிதைகளின பபயர: நிதைரபவட், புருுஃபபன, தடவடரல, ்ைைவடரல, ஓபியரட்   
(வகரடின, புவைரபைத்தசன) 

Nitrovid , Brufen , Tydol , Tremedol , Opioid (codeine , promethazine)

புதகயிதலயின  பபயர: நிக்வகரடின சிகபைட், பீடி, பைலலு்ல, பைனறு துப்பு்ல வடிவில
Nicotine in the form of Cigarette , Beedi , Spit , Chew , Cool lip 

ைதுவின பபயர: தவன, பீர ைறறும் இ்ை ைது வதககள்
Wine , Beer and other alcohol brands

உறிஞசு பபரருள்களின பபயர: பபயிண்ட் ்ினனர, பபவிபரண்ட், பபட்வைரல, பல்ர 
பரலிஷ்
Paint thinners, Fevibond , Petrol , Leather Polish

ஊசிகளின பபயர: புருஃபபன பவுடர, தடடரல
Brufen powder , Tydol liquid

இ்ை வபரத்ப் பபரருள்கள்: வகனபீஸ் (ைரிஜுவரனர), வகரதககன, எலஎஸ்டி 
ஸ்டரம்புகள் வபரனறதவ
Cannabis, Cocaine, LSD stamps etc

வபரத் ைருந்து வதககள்வபரத் ைருந்து வதககள்

வபரத்ப் பபரருட்கள்  பசலுததும் ்ரக்கதத்ப் பபரறுதது வபரத்ப் பபரருள்கதள 
முக்கியைரக மூனறு வதகயரகப் பிரிக்கலரம்: 

Depressants: (ைன அழுத்ம் ்ருபதவ)Depressants: (ைன அழுத்ம் ்ருபதவ)

மூதளயின பசயலபரட்தட குதறப்ப்ன மூலம் எண்ை அதலகதள குதறக்கிறது. ைந்்ைரன 
ஒரு அதை்ியரன நிதலக்கு நம்தை ்ள்ளுகிறது. நரம் ப்ட்டம் குதறந்து ரிலரக்ஸ் ஆக 
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இருப்பது வபரல உைரவவரம். மூதள வவதல பசயவத் இதவ குதறப்ப்ரல ைறற 
முக்கிய மூதள ப்ரடரபரன பைிகளும் ைந்்ம் ஆகினறன. உ்ரைைம்: ைதுபரனஙகள் 

பக்க விதளவுகள்

• ையக்கம் 
• குழப்பம் 
• ப்ளிவறற வப்சசு 
• கவனைினதை 
• கரய்சசல 
• ஒருஙகிதைப்பு இலலரதை 

Stimulants: (ஊக்கிகள்)Stimulants: (ஊக்கிகள்) மூதளயின பசயலபரடுகதள வவகைரகத தூண்டுபதவ. எடு-
ததுக்கரட்டு: பகரதகன, ஆம்பிடைினஸ். இதவ நைக்கு வபரத் ் ரும் வவ்ிப்பபரருதள 
அ்ிகரிக்கிறது. பைவசைரன உைரதவத ்ருகிறது.  இந்் உைரவுக்கு ஆட்பட்டு நரம் 
இத்தகய வபரத்ப் பபரருட்கதள உட்பகரள்வ்றகு அடிதையரகிவறரம்.

பக்க விதளவுகள்:

• இ்யத துடிப்பு அ்ிகரிக்கிறது 
• உடல சூடு அ்ிகரிக்கிறது 
• ைத் அழுத்ம் உயரகிறது 
• பசியினதை உைரவு 
• தூஙகுவ்ில சிைைம் 

ைனையக்கதத் ஏறபடுததும் பபரருள்கள் (Hallucinogens)ைனையக்கதத் ஏறபடுததும் பபரருள்கள் (Hallucinogens)

இத் உட்பகரள்பவரகள்,  பரரப்பது வகட்பது எலலரம் அவரகளுக்கு விவனர்ைரக 
இருக்கும் அவரகள் நடந்து பகரள்வதும் விவனர்ைரக இருக்கும். பகனரபிஸ் ைறறும் 
கிஸ்டரகிஸ் ைருந்துகதள அ்ிக அளவில உட்பகரள்ளும் வபரது இந்் உைரவு 
கிதடக்கிறது.

பக்க விதளவுகள்:

• பசியினதை 
• அ்ிகைரக வபசுவது 
• சிரிப்பது 
• வியரதவ
உளவியலரீ்ியரக தூண்டுபதவ: உளவியலரீ்ியரக தூண்டுபதவ: உைர்சசிகதள குதலப்பதவ (வகட்டல, வரசதன, 
உைர்ல) எடுததுக்கரட்டு: எலஎஸ்டி, கீட்டரதைன, பபனசிகிதளடின.



22

வபரத் பபரருட்கதள பயனபடுததும் முதறகள்வபரத் பபரருட்கதள பயனபடுததும் முதறகள்

• மூக்கு வழியரக உறிஞசு்ல
• புதகப்பிடித்ல (சிகபைட்டு வபரல)
• வரய வழியரக
• ஊசி மூலம்
• ைறற வழிகள் 

பழக்கத்ின நிதல பழக்கத்ின நிதல 

ைிகக்குதறவுைிகக்குதறவு

• அபூரவைரக மு்ல முதறயரக சிகபைட் பிடித்ல, ைது அருந்து்ல
• படிப்பில ஆரவைினதை
• பசயலபரடுகதள்ச பசயயரைல ஒத்ி தவத்ல

வலசரன அளவில வலசரன அளவில 

• எப்வபர்ரவது வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுதது்ல
• சமூகத்ிலிருந்து ்னிதைப்பட்டு இருப்பது அ்ிகரித்ல
• மூரக்கத்னம் அ்ிகரிப்பு,  நடதத்யில ைரறறஙகள்

ைி்ைரன அளவில ைி்ைரன அளவில 

• வழக்கைரகப் பயனபடுதது்ல, ஏ்ரவது வபரத்ப் பபரருதள்ச சரரந்து இருத்ல
• பள்ளிக்கு்ச பசலல ைறுத்ல
• வீட்டிலிருந்து ஓடிப் வபர்ல

்ீவிைைரன அளவில ்ீவிைைரன அளவில 

 குறற்ச பசயலில ஈடுபட்டு இருத்ல. அ்னரல சட்டததுக்குப் புறம்பரக பசயலபடும் 
குழந்த்யரக ைரறு்ல

வபரத் பழக்கதத்த தூண்டும் கரைைிகள்வபரத் பழக்கதத்த தூண்டும் கரைைிகள்

ஆரவம்: ஆரவம்: சிகபைட், ைது, கஞசரதவப் பறறி நண்பரகள் கூறும் ் கவலகதள அடிப்பதடயரக்க் 
பகரண்டு வளரிளம் பருவத ி்னர அ்னபரல ஈரக்கப்படுகினறனர. அ ி்ல எனன இருக்கிறது 
எனறு பரரததுவிட வவண்டும் எனற ஆரவம் ைிகு்ியரல வபரத்ப் பழக்கததுக்கு 
ஆளரகிறரரகள்.

பிறரிடைிருந்து கறறுக்பகரள்வது:பிறரிடைிருந்து கறறுக்பகரள்வது: குடும்ப உறுப்பினரகள் ்ிதைப்பட ஹீவைரக்கள், 
நண்பரகள் என ைறறவரகதளப் பரரதது பழக்கதத் ஏறபடுத்ிக்பகரள்ளு்ல.

சுயவிருப்பம்:சுயவிருப்பம்: வபரத்ப் பபரருள்கள் ஏறபடுததும் விதளவுகள் ப்ரியரைல, நண்பரகளுடன 
வசரந்து ைகிழ்சசியரக இருக்கவும், பகரண்டரட்டஙகளுக்கரகவும் வபரத்யினபரல 
ஈரக்கப்படு்ல
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புறக்கைிப்பு:புறக்கைிப்பு: குடும்பத்ினைரவலர, சமூகத்ரவலர புறக்கைிக்கப்படுபவரகள் ்றகரலிக 
ைகிழ்சசிக்கரக வபரத்ப் பழக்கதத் நண்பரகளரக்கிக் பகரள்கிறரரகள். ்ஙகளூக்கரன 
பிை்சசதனகதள எ ி்ரபகரள்ள இயலர்வரகளும் இந்்ப் பழக்கததுக்கு அடிதையரகிறரரகள்.

பிற கரைைிகள்பிற கரைைிகள்

• வசரைரட்டிக் வநரய
• உளவியல பிை்சசிதன
• வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரல ஏறபடும் சிக்கலகதளஅறியரதை
• வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவது ்வறிலதல எனற வபரக்கு
• ்னனம்பிக்தகக் குதறவு
• பவட்கப்படுவத்ப் வபரக்குவ்றகரக 
• பபறவறரரிதடவய சுமுகைரன உறவு இலதல 
• பபரழுதுவபரக்கு வச்ிகள்இலலரதை
• பிை்சசிதனகதள தகயரள ்ிறன இனதை 
• ைிக கண்டிப்பரன பபறவறரரகள்
• குடும்பத்ிவலவய வபரத்ப் பபரருளுக்கு அடிதையரன ஒருவர இருப்பது
• வபரத்ப் பபரருள் எளி்ரகக் கிதடத்ல
• எனன பசயவது எனறு ப்ரியர் ஓயவு வநைம்
• படிக்கும் இடத்ிலும்,  குடியிருப்பிலும் வபரத்ப் பபரருளுக்கு அடிதையரன ஒருவர 

இருப்பது

வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுத்ிய்றகு ஆ்ரைம்வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுத்ிய்றகு ஆ்ரைம்

உடல சரரந்் அறிகுறிகள் உடல சரரந்் அறிகுறிகள் 

கண்கள் சிவந்து வீஙகு்ல, பரரதவ ைஙகு்ல, இருைல, மூக்கில நீர வடி்ல,  கண்ைிறகுக் 
கீழ கருவதளயம், முகம் பவளுததுப் வபர்ல, வப்சசுத ்டுைரறறம். உடல வலி, வரந்்ி, 
சுத்ைரக இலலரைல இருத்ல, எப்பபரழுதும் ைந்்ைரக இருத்ல, தூக்கக்கலக்கைரக 
இருப்பது வபரல வ்ரறறைளித்ல, எதட குதற்ல, பசியினதை. வரய சுத்ைினதை

நடதத்யில ைரறறஙகள்நடதத்யில ைரறறஙகள்

ப்ட்டம், வசரரவு, பபரய பசரலலு்ல, விலகி இருத்ல, கவனைினதை , இைகசியைரன 
நடவடிக்தககள், அனறரட வவதலகளில கவனைினதை , அடிக்கடி உைரவுகள் ைரறு்ல, 
பகட்ட வரரதத்கதல பயனபடுததுவது , குதறவரன சுயைரியரத்,  நிதனவுப் 
பிை்சசிதன, கவனக் குதறவு,  முனவகரபம்

 நதடமுதற அறிகுறிகள் நதடமுதற அறிகுறிகள்

குடும்பத்ிலிருந்தும், ைறறவரகளிடைிருந்தும் விலகி இருத்ல, குடும்ப விஷயஙகளில       
பங பகடுக்கரைல இருத்ல. படிப்பில ்ிடீபைன ை்ிப்பபண்கள் குதற்ல, அடிக்கடி 
பள்ளிக்கு விடுப்பு எடுத்ல, வீட்டுப்பரடஙகதள முடிக்கர்ிருத்ல. நிதறயய வநைம் 
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யரருைிலலர் இடஙகளில ்னித்ிருக்க முறபடு்ல.,  அளவுக்கு அ்ிகைரன பசலவு 
அனறரட வவதலகதள ்ள்ளிப்வபரடு்ல, சமூக விவைர் பசயலபரடுகளில ஈடுபடு்ல  
(்ிருடு்ல, பபரருள்கதள்ச வச்ப்படுதது்ல)

வபரத்ப் பபரருள் பயனபடுததுவ்ின விதளவுகள்வபரத்ப் பபரருள் பயனபடுததுவ்ின விதளவுகள்:

• வபரத்ப் பபரருதள பயனபடுததுவது உடலநலததுக்கு ்ீஙகு ஏறபடுததும் பல 
குறுகிய - கரல, நீண்ட - கரல விதளவுகளுக்கு வழிவகுக்கிறது.

• குறுகிய கரல விதளவுகள்: இதவ வபரத்ப் பபரருள் உட்பகரண்ட சில நிைிடஙகளுக்குப் 
பிறகு ைட்டுவை வ்ரனறும் விதளவுகள்.வபரத்ப் பபரருள் பயனபடுததுபவர,  ைிகவும் 
நனறரக இருப்பது வபரனற ஒரு பபரயயரன உைரதவயும் இனிதையரன அதைத 
தூக்க நிதலதயயும் அனுபவிக்கிறரர.உருைரறறஙகதள ஏறபடுததும் பரரதவ, 
சித்க்கப்பட்ட வகட்கும் ் ிறன ைறறும் ஒருஙகிதைப்பு , ் ீரைரனிப்ப்ில குதறபரடு, 
வரய துரநரறறம் ைறறும் பினவிதளவுகள் ஆகியதவ  குறுகிய கரல விதளவுகளில 
சில.

• நீண்ட கரல விதளவுகள்:ப்ரடரந்தும் அளவுக்கு அ்ிகைரகவும் பயனபடுததுவ்ன 
கரைைைரக, வபரத்ப் பபரருட்களரனதவ கடுதையரன பர்ிப்புக்கு வழிவகுக்கும் 
நீண்ட கரல விதளதவ ஏறபடுததுகினறன. இந்் விதளவுகள் கரலப்வபரக்கில பவளி 
வ்ரனற ஆைம்பிக்கினறன. பபரதுவரக இதவ பவவவவறு உடல உறுப்புகளுக்கு  
படிப்படியரக ஏறபடும் பர்ிப்புகளரல பவளிப்படுகினறன.வபரத்ப் பபரருள்கதள 
்வறரன முதறயில பயனபடுததுவது,  உடல ைறறும் ைன பசயலபரடுகதள 
பர்ிக்கிறது. இது வரழக்தகத ்ைதத் இழப்ப்றகு வழிவகுக்கிறது.உடலநலனுக்கு  
ஏறபடும் சில  விதளவுகள்

• ஒழுஙகறற உைவுப் பழக்கம், வைரசைரன சுகர்ரைம் ஆகியவறறரல ஏறபடுைம் உடல 
நலக் குதறவு ைறறும் வநரய எ்ிரப்பு ஆறறல குதறவு இ்ில அடஙகும். இ்னரல 
அவரகள் ைறறவரகதளக் கரட்டிலும் வநரய ைறறும் ப்ரறறு வநரயகளுக்கு அ்ிகம் 
ஆளரகும் வரயப்புள்ளது.

• ்வறரன முதறயில வபரத்ப் பபரருள் பயனபடுததுவது எ்ச.ஐ.வி/எயட்ஸ் 
அலலது எஸ்டிடி வநரயத ப்ரறறுகளுக்கு ஒரு கரைைம் அலல. ஆனரல வபரத் 
ைருந்துகளின பிடியின கீழ, ைக்கள் இந்் வநரயதப்ரறறுகளுக்கு ைிகவும் எளி்ில 
ஆளரகக்கூடிய ஆபத்ரன- நடதத்களில ஈடுபடலரம். இருப்பினும், ஊசி மூலம் 
வபரத் ைருந்துகதள பயனபடுததுபவரகளுக்கு, எ்ச.ஐ.வி. தவைஸ் ப்ரறறுக்கு 
அ்ிக வரயப்புள்ளது.  வபரத் ைருந்த் உட்பசலுததுவ்றகரன  ஊசிகதள கிருைி 
நீக்கம் பசயயரைல பயனபடுததுவதும்,  அந்் ஊசிகதள ைறறவரகளுடன பகிரந்து 
பகரள்வதுவை இ்றகு கரைைம் .

• வபரத்ப்பபரருதளப் பயனபடுததுபவரகள், உடல  ஏறறுக் பகரள்ளக் கூடிய 
அளதவ விட அ்ிகைரக (ஓவரவடரஸ்) உட்பகரள்ளும் வபரது, ்ிடீபைன இறக்க 
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வநரிடலரம். உடல உறுப்புகளுக்கு நீண்ட-கரலைரக  ஏறபட்டுள்ள பர்ிப்புகளரலும் 
ைைைம் ஏறபடலரம்.

• வரழக்தகயின எந்் நிதலயிலும், ்வறரன முதறயில வபரத்ப் பபரருள் 
பயனபடுத்ல ் ீஙகு விதளவிக்கும் எனறரலும், இந்் பபரருட்கதளத கரப்ப கரலத ி்ல 
உட்பகரண்டரல குறிப்பரக ் ீஙகு விதளயும். இந்் வபரத்ப் பபரருட்கள் ைத்த்ின 
வழியரக உறிஞசப்படும் நிதலயில,  வளரும் கருவரனது (பிறக்கர் குழந்த்) ் ரயின 
ைத்த்ில இருந்வ் ஊட்ட்சசதது பபறுவ்ரல, இந்் பபரருட்கள் கருதவ அதடந்து 
அ்றகு ்ீஙகு விதளவிக்கும்.

• இ்றகும் வைலரக, வபரத்ப்பபரருள் பயனபடுத்ல ்னிநபதை ைட்டுைலலரைல, 
குடும்பதத்யும் சமூகதத்யும் பர்ிக்கிறது. வபரத்க்கு அடிதையரகும் நபரகள் 
பபரும்பரலும் பள்ளி, வவதல அலலது வவறு ஏவ்னும் பபரறுப்பு உள்ளிட்ட ைறற 
பசயலகளில ஈடுபடும் ஆரவதத் இழக்கிறரரகள். இ்ன விதளவரக, அவரகள் 
்ஙகள் பபரறுப்புகதள கவனிக்க முடியரைல, ்ஙகள் குடும்பத்ிறகும் இறு்ியரக 
சமூகத்ிறகும் பபரும் ப்ரலதல ்ரும் சுதையரக ைரறக்கூடும்.இ்றகும் வைலரக, 
வபரத்ப் பபரருட்கள்/ வபரத் ைருந்துகதள ப்ரடரந்து வரஙகுவது ைிகுந்் பசலவு 
ஏறபடுததுவ்ரகும். எனவவ,  வபரத்க்கு அடிதையரன நபரகள், விைக்்ியில, சிறு 
குறறஙகளில ஈடுபட வவண்டிய நிதலக்குத ்ள்ளப்படலரம்.

பபறவறரரகள் எ்சசரிக்தகயரக இருக்க வவண்டிய வநைம்பபறவறரரகள் எ்சசரிக்தகயரக இருக்க வவண்டிய வநைம்

• வபரத்ப் பழக்கததுக்கு அடிதையரகும் வளரிளம் பருவத ி்னர, அ்றகுத வ்தவப்படும் 
பைததுக்கரக பபரய பசரலவது, ்ிருடுவது வபரனற பசயலகதள்ச பசயவர.

• வபரத்ப் பழக்கததுக்கு அடிதையரன குழந்த்களின முகவை அவரகதளக் 
கரட்டிக்பகரடுததுவிடும். அவரகளின உ்டுகள், பறகள் கதறகளரக ைரறியிருக்கும் 
அலலது எப்வபரதும் வசரரவரகவவர, எரி்சசலரகவவர கரைப்படுவரரகள், எப்வபரதும் 
்னிதையில இருப்பரரகள். இதுவபரனற ைரறறஙகள் ப்னபட்டரல, ஆசிரியரகள் 
ைறறும் பபறவறரரகள் அவரகதளக் கண்கரைிக்க வவண்டும்.

• வளரிளம் பருவத்ினரிடம் வபரத்ப் பழக்கம் இருப்பது ப்ரியவந்்ரல அவரகதளத 
்ிட்டுவது அடிப்பது குறறம் சரட்டுவது வபரனற அவரகளுக்கு  பவறுப்பு உைரதவத 
தூண்டும் நடவடிக்தககதள பபறவறரர/ஆசிரியரகள் தகயரளக் கூடரது. அ்றகு 
ைரறரக அவரகள் அந்்ப் பழக்கத்ில இருந்து பவளிவை உ்வக் கூடிய அறிவுதைகள் 
பழக்கத்ினரர ஏறபடக்கூடிய பிை்சசதனகள் குறிதது எடுததுக்கூற வவண்டும். 
அவரகவள அ்தனப் புரிந்துபகரள்ளும் வதகயில எடுததுதைக்க வவண்டும்.
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வபரத்  ைருந்துகளும் அவறறின வதககளும் வபரத்  ைருந்துகளும் அவறறின வதககளும் 

்கு்ிபபறற ைருததுவைரல பரிந்துதைக்கப்படும் ைருந்துகள் உள்ளன. அதவ  ைருந்து்ச 
சீட்டின மூலம் கிதடக்கினறன.பரிந்துதைக்கப்பட்ட அளவிறகு வைல பயனபடுததும் 
வபரது அதவ பர்ிப்புகதள உருவரக்கும் .

ைது பரனஙகள், கதை ்ிைவஙகள் ைறறும் பதச, ்ிருததும் தை வபரனற வவறு சில 
பபரருட்கள் குறிப்பிட்ட சில சூழலகளில சட்டப்பூரவைரக இருக்கலரம். ஆனரல அதவ 
்வறரகப் பயனபடுத்ப்படும் வபரது, அது வபரத் அடிதை நிதல ஏறபட வழிவகுக்கும்.

டீ, கரபி, நிவகரடின, குட்கர வபரனற சமூகத்ரல ஏறறுக்பகரள்ளப்பட்ட பபரருட்கதள 
அ ி்கைரக பயனபடுததுவதும் அவறறுக்கு அடிதையரகும் நிதலக்கு இட்டு்ச பசலவவ்ரடு 
்ீஙகும் விதளவிக்கும்.

புதகயிதல ைறறும் ைதுபரனஙகள்  ஆகியதவ வளர இளம் பருவத்ினரிதடவய 
பபரதுவரக ்வறரகப் பயனபடுத்ப்படும் பபரருட்கள் ஆகும். ைறற ைருந்துகளரன 
ைரிஜுவரனர (கஞசர), வகரபைக்ஸ் ைறறும் ுஃபபனசிடில வபரனற இருைல சிைப்புகள், 
கதைப்பரனகள் (பபட்வைரல, பதச, ்ிருத் தை) ஆகியதவயும் வபரத்க்கரக ்வறரகப் 
பயனபடுத்ப்படுகினறன.

வபரத்க்கரக பபரருள்கதள பயனபடுததுவ்ன வதககள் ைறறும் விதளவுகள்:

வபரத்க்கரக ்வறரகப் பயனபடுத்ப்படும் பபரருட்கதள அதவ  ைத்ிய நைம்பு 
ைண்டலத்ில ஏறபடுததும் விதளவுகளின அடிப்பதடயில வதகப்படுத்லரம்.

ைத ி்ய நைம்பு ைண்டலத ி்ல ஏறபடுததும் விதளவின அடிப்பதடயில கஞசர ைருந்துகளின 
வதகப்பரட்டின கீழ ஒரு ்னி வதகயரக தவக்கப்பட்டுள்ளது.  இருப்பினும், கஞசர 
ைனையக்கதத் ஏறபடுத்க் கூடிய்ரல அது அந்் வதகப்பரட்டின கீழ ்ரன வரும் .
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4. வபரத்ப்பபரருள் பயனபரடு 4. வபரத்ப்பபரருள் பயனபரடு 
்றகரப்பு நடவடிக்தககள்்றகரப்பு நடவடிக்தககள்

பயிறசியின வநரக்கம் :பயிறசியின வநரக்கம் : 

வபரத்ப் பபரருட்கள் பயனபடுததுவ ி்லிருந்து  வளரிளம் பருவத ி்னதை 
ைீட்படடுக்க, ் றகரததுக் பகரள்ள பபறவறரர, ஆசிரியர, பபரதுைக்கள், 
நிறுவனஙகள் பசயகிற / வைற பகரள்ள வவண்டிய பசயல ்ிட்டஙகள் 
பறறி பஙவகறபரளரகளுக்கு விளக்கு்ல 

வ்தவயரன வ்தவயரன 
பபரருட்கள்:பபரருட்கள்: 
PPT

பசயலபடுததும் வி்ம்பசயலபடுததும் வி்ம்

பயிறறுநர, பஙவகறபரளரகளுக்கு PPT உ்வியுடன வபரத்ப் 
பபரருட்கள் பயனபடுததுவ்ிலிருந்து  வளரிளம் பருவத்ினதை 
ைீட்படடுக்க, ்றகரததுக் பகரள்ள பபறவறரர, ஆசிரியர, பபரதுைக்கள் 
, நிறுவனஙகள் பசயகிற / வைற பகரள்ள வவண்டிய பசயல ்ிட்டஙகள் 
பறறி பஙவகறபரளரகளுக்கு  விளக்க வவண்டும். 
பஙவகறபரளரகள் கருதது்ரளில கூறியுள்ள பசய்ிகதளயும் கறறுப் 
புரிந்துபகரள்ள வவண்டும்

விதளவுவிதளவு

வபரத்ப் பபரருட்கள் பயனபடுததுவ ி்லிருந்து  வளரிளம் பருவத ி்னதை 
ைீட்படடுக்க, ் றகரததுக் பகரள்ள பபறவறரர, ஆசிரியர, பபரதுைக்கள், 
நிறுவனஙகள் பசயகிற / வைற பகரள்ள வவண்டிய பசயல ்ிட்டஙகள் 
பறறி பஙவகறபரளரகள் ப்ரிந்துபகரள்வரரகள்
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கருதது்ரள்கருதது்ரள்
வபரத்ப்பபரருள் பயனபரடு ்றகரப்பு நடவடிக்தககள்வபரத்ப்பபரருள் பயனபரடு ்றகரப்பு நடவடிக்தககள்

 

பள்ளிகளும், வபரத்ப்பபரருள் உபவயரகத ்டுப்பு நடவடிக்தககளும்பள்ளிகளும், வபரத்ப்பபரருள் உபவயரகத ்டுப்பு நடவடிக்தககளும்

வபரத்ப் பபரருள் உபவயரகதத் ்டுப்பது எனபது மூனறு அம்சஙகதள வபரத்ப் பபரருள் உபவயரகதத் ்டுப்பது எனபது மூனறு அம்சஙகதள 
உள்ளடக்கி உள்ளது.உள்ளடக்கி உள்ளது.

1. வ்தவதயக் குதறக்கும் பசயல உத ி்கள் : வபரத்ப் பபரருட்கதள விருப்பதத்க் 
குதறப்பது. அ்ிலிருந்து விலகி நிறகும் பசயல உத்ிகதளக் தகயரள்வது.

2. விநிவயரகத்டுப்பு பசயல உத ி்கள்: சட்ட விவைர்ைரன வபரத்ப் பபரருட்களின 
உறபத்ி ைறறும் விநிவயரகதத் குதறப்பது. சில சூழலகளில சட்டபூரவைரன 
ைருததுவ பபரருட்கள் கிதடப்பத்வய கூட வதையதறப்படுததுவது. பள்ளியிவலர 
அ்ன அருகரதையிவலர சட்ட விவைர்ைரன வபரத்ப் பபரருட்களின 
பயனபரட்தட, இருப்தபக் குதறப்பது.

3. வபரத்ப் பபரருள் பயனபரட்டின ்ரக்கதத் குதறக்கும் பசயல உத்ிகள்: 
உடல ைறறும் சமூக நலத்ில வபரத்ப் பபரருள் பயனபரடு ஏறபடுததும் 
்ரக்கதத் குதறப்ப்றகரன பசயல உத்ிகள்.

குழந்த் வபரத்ப் பபரருள் பழக்கததுக்கு ஆளரனது ப்ரிந்்ரல எடுக்க வவண்டிய குழந்த் வபரத்ப் பபரருள் பழக்கததுக்கு ஆளரனது ப்ரிந்்ரல எடுக்க வவண்டிய 
முக்கியைரன நடவடிக்தககள்.முக்கியைரன நடவடிக்தககள்.

• வபரத்ப் பழக்கத்ிறகு ஆளரன குழந்த் பள்ளி பசலலும் குழந்த்யரக இருந்்ரல, 
பள்ளியின ்தலதை ஆசிரியருக்கு உடனடியரக ்கவல ப்ரிவிக்க வவண்டும்.

• பள்ளியில இருந்து இதடநினற குழந்த்யரக இருந்்ரல தசலட் தலன 1098 எனற 
குழந்த் உ்வி தைய எண்ைிறகுத ்கவல ப்ரிவிக்க வவண்டும். 

• வபரத்ப் பழக்கம் உள்ள குழந்த்யிடம் அதை ி்யரக, பபரறுதையரகப் வபச வவண்டும். 
வைலும் அந்்க் குழந்த் பறறிய ்கவலகதள்ச வசகரிப்ப்றகரக குழந்த்யின 
நண்பரகள் ைறறும் பபறவறரரகளிடம் வபச வவண்டும்.

• அந்்க் குழந்த்யுடன ப்ரடரபுதடய சக நண்பரகள் அதடயரளம் கரைப்பட்டு 
கண்கரைிக்கப்பட வவண்டும். எ்சசரிக்கப்பட வவண்டும்.

• வபரத்ப் பபரருள் பழக்கதத் ்டுப்ப்றகரக, குழந்த்களுக்கு குடும்பத்ினர, 
ஆசிரியரகள், நண்பரகள் ்ரரைீக ஆ்ைவளிக்க வவண்டும்.
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குகுடும்பம் எனன பசயய வவண்டும் ?டும்பம் எனன பசயய வவண்டும் ?

்றகரப்பு நடவடிக்தககள்்றகரப்பு நடவடிக்தககள்

1. குழந்த்யின நண்பரகதள அறிந்து பகரள்ளுஙகள்
2. வளரிளம் பருவத்ினரின பசயலபரட்தட அறிந்து பகரள்ளுஙகள். வளரிளம் 

பருவத்ினர எஙகு பசலகிறரரகள் எனபது குறிதது கவனம் பசலுததுஙகள்.
3. நலல முனைர்ிரியரக நடந்து பகரள்ளுஙகள் 
4. ஆவைரக்கியைரன சூழநிதலதய உருவரக்குஙகள்                                                                                                                          
5. வளரிளம் பருவத்ினருடன வபசுஙகள்
6. சக நண்பரகளின அழுத்ம் குறிதது எ்சசரிக்தக பசயயுஙகள்
7. எந்் வபரத்ப் பபரருள் எப்படி இருக்கும், அத் எப்படி சரப்பிடுகிறரரகள், 

அத் எப்படி பத்ிைப்படுத்ி தவத்ிருக்கிறரரகள் எனபத்க் கண்டறிய 
வவண்டும்.

8. வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத்ின கரைைைரக ஏறபடும் விதளவுகள் குறிதது 
விளக்கிக் கூறுஙகள்

9. அவரகளது பசயலபரடுகதளயும்  கவனிதது நடதத்யில  ஏவ்னும்   ைரறறஙகள் 
ஏறபட்டுள்ள்ர எனபது குறிததும் கண்கரைிப்புடன இருஙகள்.

ஒரு குழந்த் வபரத்ப்பபரருள் பழக்கதகுக்கு ஆளரனது குறித் ் கவல ப்ரிந்்ரல ஒரு குழந்த் வபரத்ப்பபரருள் பழக்கதகுக்கு ஆளரனது குறித் ் கவல ப்ரிந்்ரல 
எடுக்கப்பட வவண்டிய நடவடிக்தககள்எடுக்கப்பட வவண்டிய நடவடிக்தககள்

படி1: அந்்க் குழந்த் பள்ளிக்கு்ச பசலலும் குழந்த்யரக இருந்்ரல, ்தலதை 
ஆசிரியருக்கு உடனடியரகத ்கவல ப்ரிவிக்கவும். அலலது அந்்க் குழந்த் 
பள்ளியிலிருந்து இதடநினற குழந்த்யரக இருந்்ரல, குழந்த் உ்வி எண்ணுக்கு 
(தசலட் தலன 1098) ் கவல ப்ரிவிக்கவும். ஆரபிஎஸ்வக ைருததுவ அ ி்கரரிகளின 
உ்விதய நரடவும் . 

படி2: வபரத்ப் பபரருள் பழக்கதத்த ்டுப்ப்றகரன சிகி்சதசக்கு ஒததுதழப்பு 
்ரு்ல. அததுடன ப்ரடரந்து சிகி்சதச அளித்ல. ைறுவரழவுக்கு ஆ்ைவரக 
இருத்ல.
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நண்பரகளின பஙகுநண்பரகளின பஙகு

்றகரப்பு நடவடிக்தககள்்றகரப்பு நடவடிக்தககள்

1. முடியரது எனறு பசரலலக் கறறுக் பகரள்ளு்ல 

• அந்் நபரின கண்கதள வநருக்கு வநைரக பரரததுப் வபசவும் 
• ைது அருந்்வவர அலலது வபரத்ப் பபரருதளப்பயனபடுத்வவர விருப்பைிலதல 

எனறு அந்் நபரிடம் உறு்ியரன குைலில கூறவும்.
• ைது அருந்தும்படிவயர வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததும்படிவயர கூறக்கூடரது 

எனறு அந்் நபரிடம் பசரலலவும். 
• ைது அருந்வவர  வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுத்வவர நீஙகள் ஏன விரும்பவிலதல 

எனறு கூறுஙகள் .
• யரைரவது  ஒருவர வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவத்ப்பரரத்ரல, அந்் 

இடதத் விட்டு அகனறுவிடவும். 
2.  இலக்கு இருந்்ரல, அந்் இலக்தக எட்டுவ்றகரக ்ிட்டைிடவும். நனகு படிக்கவும். 

3.  வைரசைரன பழக்க வழக்கஙகளுக்கு உஙகதள இழுதது்ச பசலலக்கூடியவரகதளயும் 
அ்றகரன சூழநிதலகதளயும் ்விரக்கவும்.

4.  வ்தவப்பட்டரல  ைன நல  ைருததுவரிடம் வபசுஙகள். வைரசைரன பழக்க, வழக்கஙகள் 
உஙகளது வரழக்தகதயவய எப்வபரதும் பர்ிததுவிடும்.

5.  வபரத்ப் பழக்கத்ிலிருக்கும்  நண்பதை எப்வபரதும் ஆ்ரிக்கர்ீரகள்.

6.  அவரகளது  குடும்பத்ினதையும் ஆசிரியரகதளயும் பரரதது பயப்பட வவண்டரம். 
அவரகளிடம் இதுபறறி ் கவல ப்ரிவிப்பது எனபது நண்பருக்கு உ்வுவது வபரலரகும்.

குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள 
வவண்டிய பசயலபரடுகள்:வவண்டிய பசயலபரடுகள்:

படி1: ் கவல பசரலபவர ் னது அதடயரளதத்த ப்ரிவிதவ்ர அலலது அதடயரளதத் 
பசரலலரைவலர பள்ளித ்தலதை ஆசிரியரிடம் உடனடியரகத ்கவதலத ப்ரிவிக்க 
வவண்டும்.

படி2: வபரத்ப் பழக்கத்ிலிருந்து விடுபடுவ்றகரன சிகி்சதச ைறறும் ைறுவரழவு 
நடவடிக்தககளில நண்பரகளுக்கு ்ரரைீக ஆ்ைவரக இருக்கவும்.
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மு்னதை கலவி அ்ிகரரி, ைரவட்ட கலவி அ்ிகரரியின பஙகுமு்னதை கலவி அ்ிகரரி, ைரவட்ட கலவி அ்ிகரரியின பஙகு

்றகரப்பு நடவடிக்தககள்்றகரப்பு நடவடிக்தககள்

பள்ளி அருவக ைதுக் கதடகள் எதுவும் இருக்கக்கூடரது எனபத் உறு்ிப்படுததுவ்றகு 
சுறறறிக்தககதள அனுப்ப வவண்டும்.

சிகபைட்டுகள் ைறறும் ைறற புதகயிதலப் பபரருட்கள் சட்டத்ினபடி (COTPA  2003) 
சிபிஎஸ்இ, ஐசிஎஸ்இ, ைரநில கலவி வபரரடு ஆகியவறறின கீழ பசயலபடும் பள்ளிகள் 
அதைந்துள்ள இடத்ிலிருந்து 100 ைீட்டர தூைததுக்குள் பீடி, சிகபைட்டு, குட்கர, 
புதகயிதலப் பபரருட்கதள விறபதன பசயயும் கதடகள் இருக்கக்கூடரது எனபத் 
உறு்ிப்படுத் வவண்டும்.

பள்ளிகளுக்கு அஙகீகரைம் வழஙகுவ்றகு முனனரல, பள்ளிக்கு அருவக புதகயிதலப் 
பபரருட்கள், ைது, வபரத்ப் பபரருள்கள் விறபதன பசயயும் கதடகள் எதுவும் 
இருக்கக்கூடரது எனப்றகரன உத்ைவர்தத் அந்்ப் பள்ளிகளிடைிருந்து பபற 
வவண்டும்.  

குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள 
வவண்டிய பசயலபரடுகள்வவண்டிய பசயலபரடுகள்

பள்ளி உள்ள பகு்ியில உள்ள ைதுக் கதட, ைருந்து விறபதனக்கதட, பபட்டிக் கதட 
குறிதது புகரரகள் கூற வவண்டி வந்்ரல, வபரத்ப் பபரருள் ்டுப்பு ைரவட்ட கரவல 
துதற அ்ிகரரி ைறறும் சம்பந்்ப்பட்ட துதறதய்ச வசரந்்வரகளுக்குத ் கவல ப்ரிவிக்க 
வவண்டும்.

குழந்த் உ்வி எண் பஙகளிப்புகுழந்த் உ்வி எண் பஙகளிப்பு

்றகரப்பு நடவடிக்தககள்்றகரப்பு நடவடிக்தககள்

குழந்த் உ்வி எண் அதைப்பு மூலம் பபரதுைக்களுக்கு ப்ரடரந்து விழிப்புைர்சசி 
நிகழ்சசிகதள நடத் வவண்டும்.

குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள 
வவண்டிய பசயலபரடுகள்வவண்டிய பசயலபரடுகள்

படி1: குழந்த்யிடம் வபசுஙகள். முதறயரன அதடயரள வழிமுதறகதள (பினனிதைப்பு 
7) பினபறற வவண்டும்.
படி2: வபரத்ப் பபரருள் பழக்கதத்  ் டுப்ப்றகரன நதடமுதறகளில,  வகள்வித்ரதள 
(SAQ) அனுப்ப வவண்டும். குழந்த் படிக்கும் பள்ளித ்தலதை ஆசிரியருக்குத ்கவல 
ப்ரிவிதது இந்் வகள்வித்ரதளக் பகரடுக்க வவண்டும். குழந்த் பள்ளியிலிருந்து 
படிப்தப இதடயிவலவய விட்டு விட்டிருந்்ரல, ப்ருவில வரழும் குழந்த் எனறரல 
, ைரவட்டக் குழந்த்ப் பரதுகரப்புப் பிரிவுக்கு நடவடிக்தக எடுப்ப்றகரக ்கவல 
ப்ரிவிக்க வவண்டும்.



37

பள்ளியின பஙகு (்தலதை ஆசிரியர, பள்ளி மு்லவர ைறறும் ைரைவர பரதுகரப்புக் பள்ளியின பஙகு (்தலதை ஆசிரியர, பள்ளி மு்லவர ைறறும் ைரைவர பரதுகரப்புக் 
குழு) குழு) 

்றகரப்பு நடவடிக்தககள்்றகரப்பு நடவடிக்தககள்

வவண்டரம் வபரத் எனகினற விழிப்புைரவு நிகழ்சசிதய கீவழ பகரடுக்கப்பட்டுள்ள 
லிஙக்கில வபரய ைரைவரகளுக்கு வபரட்டு கரண்பிக்க வவண்டும் 

https://youtu.be/E4E_hhp_KvE

ைரைவரகளிடமும் ஆசிரியரகளிடமும் பபறவறரரகளிடமும் வபரத்ப் பபரருள் பழக்கம் 
குறிததும் அ்ன பர்ிப்புகள் குறிததும் விழிப்புைர்சசி நிகழ்சசிகதள நடத் வவண்டும்.

வபரத்ப் பபரருள் ்டுப்பு பிை்சசிதனதயக் தகயரளும் வதகயில நிரையிக்கப்பட்ட 
பசயல நதடமுதறகதள (SOP ) ்ிறம்பட  பசயலபடுததுவ்றகரக பள்ளிகளுக்கு 
வ்தவயரன பயிறசி அளிக்க வவண்டும்.

பள்ளிகளில ைரைவரகளுக்கு குறிப்பிட்ட கரல இதடபவளியில பசக்கப் பசயய வவண்டும்.

ைரைவர பரதுகரப்புக் குழுதவ வலுப்படுத் வவண்டும் (அைசு ஆதை எண் 83, ஜூன 
2021)

ைரைவர ைனசு (புகரர பபட்டி) பபட்டிதய ைரைவரகள் பயனபடுததுவத் ஊக்குவிக்க 
வவண்டும்.

பள்ளி வநைஙகளில பள்ளியில பைி புரிபவரகள் ைது அருந்்க் கூடரது எனபது குறிதது 
கட்டரயம் உறு்ிபைரழி பபற வவண்டும். 

• வபரத்ப் பபரருள் ்டுப்புப் பிரிவு ைரவட்ட கரவலதுதற அ்ிகரரிக்குத ்கவல 
ப்ரிவிக்க வவண்டும்.

• வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத்ில இருந்து பர்ிக்கப்பட்ட குழந்த்கதள ைீட்கவும், 
ைறுவரழவு அளிப்ப்றகரன நதடமுதறகள் குறிததும், பள்ளியின ப்ரடர கண்கரைிப்புக் 
குறிததும் பபறவறரருக்குத ்கவல ப்ரிவிக்க வவண்டும்.

குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள 
வவண்டிய பசயலபரடுகள்வவண்டிய பசயலபரடுகள்

படி 1: குழந்த்யிடம் வபசுஙகள். முதறயரன அதடயரள நதடமுதறகதளப் பினபறறவும் 
(பினனிதைப்பு)

படி2:  கூடு்ல  ்கவலகதள்ச வசகரிப்ப்றகரக குழந்த்யின நண்பரகள் ைறறும் 
பபறவறரரகளிடம் வபசவும்.

படி3: புனர வரழவுக்கரன முயறசிகள் எடுக்கப்படும் சையத்ில அந்்க் குழந்த்களுக்கு 
குடும்பத்ினர, ஆசிரியரகள், நண்பரகள் ்ரரைீக ஆ்ைவளிக்க வவண்டும்.
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படி4: வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத ்டுப்பு நதடமுதறயினவபரது ஆரபிஎஸ்வக ைருததுவ 
அ்ிகரரிக்குத ்கவல ப்ரிவிக்க வவண்டும். (பினனிதைப்பு -  ஆரபிஎஸ்வக ைருததுவ 
அ்ிகரரிகள் பட்டியல)

படி5: வபரத்ப் பபரருள் ்டுப்புப் பிரிவு ைரவட்ட கரவலதுதற அ்ிகரரிக்குத ்கவல 
ப்ரிவிக்க வவண்டும் (பினனிதைப்பு - பட்டியல)

படி 6 வபரத்ப்பபரருள் பழக்கத்ிலிருந்து ைீட்கவும், ைறுவரழவு அளிப்ப்றகரன 
நதடமுதறகள் குறிததும், பள்ளியின  ப்ரடர கண்கரைிப்பு குறிததும்,  பபறவறரருக்குத 
்கவல ப்ரிவிக்க வவண்டும்.

படி7: வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத்ிலிருந்து ைீட்ப்றகரன சிகி்சதச பபறும் குழந்த்யின 
நண்பரகள், பபறவறரர, ஆரபிஎஸ்வக ஊழியரகள் ஒததுதழப்புடன முதறயரன 
நதடமுதறகள் பினபறறப்படுவத் உறு்ி பசயய வவண்டும்.

ப்ரடர பசயல நதடமுதற : ப்ரடர பசயல நதடமுதற : 

• வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத்ிலிருந்து ைீட்கப்பட்ட பிறகு, அந்்க் குழந்த் வழக்கம் 
வபரல ைீண்டும் பள்ளிக்கு்ச பசலகிற்ர எனபத் உறு்ிப்படுததுவ்றகரன ைரைவர 
கண்கரைிப்பு அட்தடதயப் பபறவறரரகளுக்குக் பகரடுதது கண்கரைிப்பது குறிதது 
பபறவறரருக்கு விழிப்புைர்சசியூட்ட வவண்டும்.

• வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத்ிலிருந்து ைீட்கப்பட்ட பிறகு, அந்்க் குழந்த் பள்ளிக்கு 
ைீண்டும் வந்்தும், பரடஙகதள சைரளிததுப் படிக்கும் வதகயில சிறப்பு வகுப்புகதள 
நடத் வவண்டும்.

• குழந்த்களின சிறப்புத ்ிறதைகதளக் கண்டறிந்து ஊக்குவிக்க வவண்டும்.

• இந்் நடவடிக்தககளினூடரக அந்்க் குழந்த் சகஜைரக இருக்கும் வதகயில அந்்க் 
குழந்த்க்குப் பிடித்ைரன ஆசிரியர அலலது வழிகரட்டுநர, பள்ளி வநைம் முடிந்் 
பிறகு அந்்க் குழந்த்யுடன வநைம் ஒதுக்கி வபச வவண்டும்.

• பள்ளியில ்றவபரது படிக்கும் ைரைவரகளுக்கு இலக்தக நிரையிக்க உ்வும் 
வதகயில அடுத்கட்ட படிப்பு குறிதது வழிகரட்டுவ்றகு,  முனனரள் ைரைவரகளின 
உ்விதயப் பயனபடுத்ிக் பகரள்ள வவண்டும்.

• ைறுவரழவு சிகி்சதசக்குப் பிறகும், அந்்க் குழந்த் ைீண்டும் வபரத்ப் பபரருள் 
பழக்கததுக்கு ஆளரகும் சூழநிதல ஏறபட்டரல, அந்்ப் பழக்கததுக்கு ஆளரகரைல 
இருப்பத் உறு்ி பசயயும் வதகயில அந்்க் குழந்த்தய வவறு ஒரு பள்ளிக்கு 
ைரறறவவண்டும். 

• அதனதது அறிக்தககளும் புள்ளி விவைஙகளும் ைகசியைரக தவக்கப்பட வவண்டும்.
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பபரது ைக்களின பஙகளிப்புபபரது ைக்களின பஙகளிப்பு

குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள 
வவண்டிய பசயலபரடுகள்:

படி1: ் கவல பசரலபவர ் னது அதடயரளதத்த ப்ரிவிதவ்ர அலலது அதடயரளதத் 
பசரலலரைவலர பள்ளித ்தலதை ஆசிரியரிடம் உடனடியரகத ்கவதலத ப்ரிவிக்க 
வவண்டும்.

படி2: வபரத்ப் பழக்கத்ிலிருந்து விடுபடுவ்றகரன சிகி்சதச ைறறும் ைறுவரழவு 
நடவடிக்தககளில நண்பரகளுக்கு ்ரரைீக ஆ்ைவரக இருக்கவும்.

்டுப்பு நடவடிக்தககள்

குறிப்பரக பபரது பவளியில புதகபிடித்ல, ைது அருந்து்ல, ஏ்ரவது வபரத்ப் 
பபரருதளப் பயனபடுததுவத்த ்விரக்க வவண்டும்.

குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள குழந்த்கள் வபரத்ப் பபரருதளப் பயனபடுததுவ்ரகத ்கவல வந்்ரல வைறபகரள்ள 
வவண்டிய பசயலபரடுகள்வவண்டிய பசயலபரடுகள்

குழந்த் உ்வி எண்ணுக்கு (1098) உடனடியரகத ்கவல ப்ரிவிக்கவும். அந்்க் 
குழந்த்தய ைீட்கும் வதை கரத்ிருக்கவும்.

பள்ளி உள்ள பகு்ியில உள்ள ைதுக் கதட, ைருந்து விறபதனக்கதட, பபட்டிக் கதட 
குறிதது புகரரகள் கூற வவண்டி வந்்ரல, வபரத்ப் பபரருள் ்டுப்பு ைரவட்ட கரவல 
துதற அ்ிகரரி ைறறும் சம்பந்்ப்பட்ட துதறதய்ச வசரந்்வரகளுக்குத ் கவல ப்ரிவிக்க 
வவண்டும்.

வளரிளம் பருவத்ினர வபரத்க்கு அடிதையரக எனன கரைைம், அத்த ்விரக்கவளரிளம் பருவத்ினர வபரத்க்கு அடிதையரக எனன கரைைம், அத்த ்விரக்க

பபறவறரரகள் பசயய வவண்டியதவபபறவறரரகள் பசயய வவண்டியதவ

• பபறவறரரகள் ்ரன பிள்தளகளுக்கு மு்ல வைரலைரடல. எனவவ, அவரகளுக்கு 
முனபரக சிகபைட் பிடிப்பது, ைது அருந்்ிவிட்டு வீட்டுக்கு வருவது வபரனறவறதற 
்விரக்க வவண்டும்.

• பிள்தளகளுடன ைனம்விடு வபசவவண்டும். அவரகளுடன வநைதத்்ச பசலவிட 
வவண்டும். அவரகள் படிக்கும் பள்ளியுடன ப்ரடரபில இருக்க வவண்டும்.

• பிள்தளகதள ைறறவரகளுடன ஒப்பிட்டு வபசுவது, அவரகளுக்கு முனபரகப் 
பபறவறரரகள் சண்தடயிட்டுக் பகரள்வது வபரனறதவயும் பிள்தளகளின ைனத்ப் 
பர்ிக்கும். இ்னரலகூட பிள்தளகள் ்வறரன நண்பரகளின பழக்கத்ிறகு ஆளரகி 
வபரத்ப் பழக்கததுக்கு அடிதையரகலரம்.
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5. ஆவைரக்கிய வரழவிறகரன 5. ஆவைரக்கிய வரழவிறகரன 
வரழக்தகத ்ிறனகள் வரழக்தகத ்ிறனகள் 

கறறலின வநரக்கம் :கறறலின வநரக்கம் : 

அைரவின முடிவில பஙவகறபரளரகள் கீழகண்டவறதற பறறி ப்ரிந்து 
பகரள்வரரகள்.

• வரழக்தக ்ிறன பறறிய கருத்ரக்கம்  
• ்ினசரி வரழக்தகயில வரழக்தக ் ிறனகதள பயன படுததுவ்ன 

மூலம் ஆவைரக்கியைரக வரழ வளரிளம் பருவத்ினருக்கு வழி 
கரட்டல 

கறபிக்கும் கறபிக்கும் 
முதறகள்:முதறகள்:     
சிறு 
குழுக்களில 
விவர்ித்ல 

பசயலபடுததும் வி்ம்பசயலபடுததும் வி்ம்

பஙவகறபரளதை நரனகு குழுக்களரகப் பிரிக்கவும். 

பஙவகறபரளரகள் ைன்ில ப்ிவ்றகரக பதது ் ிறனகளின பட்டியதல 
ஒரு முதற பசரலலவும் . பிறகு கரும்பலதகயில எழு்வும். அலலது 
முனவப ்யரர பசயது அட்தடயில எழு்ி ஒட்டி எடுதது்ச பசனறு, 
அத்  ப்ரஙகவிடவும்

வவடனும், புறரவும் கத்தய இைண்டு குழுக்களுக்கும், மு்தலயும்  குைஙகும் 
கத்தய இைண்டு குழுக்களுக்கும் பகரடுஙகள்.  பகரடுக்கப்பட்டுள்ள 
கத்யில உள்ள க்ரபரத ி்ைஙகள் பயனபடுத ி்ய பவவவவறு வரழக்தக 
்ிறனகதள பஙவகறபரளரகதள கண்டு பிடிக்க்ச பசரலலுஙகள். 

பிறகு, பபரது அைரவில பகிைப்படும் கருததுக்கவளரடு பயிறறுனர 
குறிப்பில  உள்ள கருததுக்கதள  பசரலலி கத் பறறிய அஔதவ 
முடிக்கவும் . 

பிறகு கருததுத்ரளில உள்ள கருததுக்கதளயும் ப்ரகுதது கூறவும்.

எ்ிர பரரக்கப் படும் விதளவு:எ்ிர பரரக்கப் படும் விதளவு:  ்ினசரி வரழக்தகயில வரழக்தக 
ி்றனகதள பயன படுததுவ்ன மூலம்   ஆவைரக்கியைரக வரழ வளரிளம் 

பருவத்ினருக்கு வழி கரட்டகறறிருப்பரரகள் 

.
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பயிறறுனர குறிப்பு பயிறறுனர குறிப்பு 

கத் - வவடனும், புறரவும்கத் - வவடனும், புறரவும்

பரத்ிைஙகள் உபவயரகப்படுத்ிய வரழக்தகத ்ிறனகள்: 

்னதன அறி்ல:  புறரக்கள் ஒரு இக்கட்டரன சூழலில சிக்கிக் பகரண்டத்யும், 
வதலயில இருந்து ்ப்பிக்க வழி பசயய வவண்டும் எனபத்யும் அறிந்துள்ளன. 

வவடன உபவயரகித் பதடப்பரறறல ்ிறன: புறரக்கதள பிடிக்க வதலயின அடியில 
வித்கதள, தூவியது.

புறரக்களின பதடப்பரறறல ்ிறன: அதனதது புறரக்களும் ஒனறரக வசரந்து பறப்பது 
எனற வயரசதன 

கூரசிந்்தன ்ிறன :  ்னியரக பறக்க முயறசிப்ப்ரல சக் ி்யும், வநைமும் விதையைரகும் 
எனபத் இளம் புறர கண்டுபிடித்து. 

முடிவு எடுத்ல : அதனதது புறரக்களும்; ஒனறரக பறப்பது எனற முடிவு. 

சிறப்புற பவளிப்படுதது்ல : அதனவரும் வசரந்து பறப்வபரம் எனறு இதளய புறர 
ஆைித்ைைரக பசரனனது. 

ஒருவருக்பகரருவர இதடவய ஆன உறவு : பயைினறி வயரசதனதய ்தலவனிடம் 
இதளய புறர பசரனனது. 

குறிப்பு : பஙவகறபரளரகளிடம் கத்யில பரத்ிைஙகள் பயனபடுத்ர் வரழக்தகத 
்ிறனகள் எனன எனறு வகளுஙகள். 

கத் - மு்தலயும், குைஙகும்

பரத்ிைஙகள் உபவயரகப்படுத்ிய வரழக்தகத ்ிறனகள். 

்னதன அறி்ல : குைஙகும், மு்தலயும் ்ஙகளுக்கு ைரஙகனி பிடித்ிருப்பத் 
உைரந்்ிருந்்து. 

பிறர நிதலயில நினறு பரரத்ல : பரத்ிைஙகள் எ்றகும் இந்் ் னதை இலதல. ஆனரல 
மு்தலக்கு ்ன நண்பன குைஙகின வைல பகரஞச வநைத்ிறகு அனு்ரபம் இருந்்து 

மு்தலயின பதடப்பரறறல ்ிறன : ை்ிய உைவிறகு குைஙதக அதழத்து - ்ிறன 
எ்ிரைதறயரக பயனபடுத்ப்பட்டுள்ளது.. 

குைஙகின பதடப்பரறறல ்ிறன : ைைத்ிறகு ்ிரும்ப பசலவ்றகரன வயரசதன. 

கூரசிந்்தன : குைஙகு, மு்தலயின ்ிட்டதத்க் வகட்டவுடன ்ன உயிர ஆபத்ில 
இருப்பத் உைரந்்து. 

முடிவு எடுத்ல : குைஙகு ் ன உயிதைக் கரக்க ைைத்ிறகு ் ிரும்ப பசலல வவண்டுபைனறு 
எடுத் முடிவு. 
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பிை்சசதனதய ்ீரத்ல : குைஙகு பதடப்பரறறல ்ிறனரல வயிறு ்னனிடம் இலதல 
எனறு ்னக்கு வநைவிருக்கும் பிை்சசதனதய ்ீரத்து. 

ஒருவருக்பகரருவருக்கிதடவய ஆன உறவு : குைஙகும், மு்தலயும் ்ஙகளுக்கு உறதவ 
வளரததுக் பகரண்டது. 

சிறப்புற பவளிப்படுதது்ல : மு்தல குைஙதக நம்ப்சபசயது ்ன வீட்டிறகு அதழதது 
பசனறது. அவ் வபரல குைஙகும் மு்தல நம்பும்படி சரைரத்ியைரக ைைத்ிறகு ்ிரும்ப 
அதழதது்ச பசனறது. 

உைரவுகளுக்கு ஈடு பகரடுத்ல : அதழக்கப்பட்டிருப்ப்றகரன கரைைம் அறிந்்வுடன, 
குைஙகு வகரபப்பட்டிருக்க வவண்டும். ஆனரல வகரபப்படரைல, சூழநிதலதய புரிந்து, 
்னது அறிவு ்ிறனரல ்ப்பிக்க வழி கண்டது.  
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கத் - வவடனும், புறரவும்கத் - வவடனும், புறரவும்

 ஒரு புறரக்கூட்டம் ் ினமும் ஒரு வயலில வித்கதள ் ினறு ைகிழந்்ன. 
ஒரு நரள் அத் ஒரு வவடன பரரதது புறரக்கதள பிடிப்பப்னறு முடிவு 
பசய்ரன. அவன அந்  ்வயலில ஒரு வதலதய விரிதது புறரகூட்டம் வருவ்றகு 
கரத்ிருந்்ரன. 

 புறரக்கள், அந்் வதலயில சிக்கிக் பகரண்டன. வவடன ்ஙகதள 
எடுததுக் பகரண்டு பசலவரன எனபத் உைரந்்ன. புறரக்களின ்தலவன 
பசரனனது, நரம் இஙகிருந்து பசலல வவண்டும். ்ப்பிக்க ஏ்ரவது ஒரு வழி 
இருக்கும். நரம் சிந்்ிப்வபரம். ஆனரல ்ப்பிதது பசலல வழி ப்ரியவிலதல 
வதல ைிகவும் உறு்ியரக இருந்்து. ்ப்பிதது்ச பசலலும் எண்ைததுடன 
ஒவபவரரு புறரவும் வதலதய பவவவவறு ்ிதசகளில இழுத்ன. அது 
அவரகளுக்கு உ்வியத் விட, அவரகளுக்குள் அ ி்க பயதத்யும் குழப்பைரன 
நிதலதயயும் வளரத்து. 

 ஒரு இளம் புறர வகட்டது ‘‘நரம் ்னித்னியரக ்ப்பிக்க முடியலவத் 
விட ஒனறரக்ச வசரந்து ஏன பறக்க முயலக்கூடரது. நரம் ்னித்னியரக 
முயனறரல நம் சக்்ி்ரன வீைரகும். ்தலவன புறர இ்தன ஏறகவிலதல. 
அப்படி பசயவது பைரம்ப கஷ்டைரனது எனறு ்தலவன புறர பசரனனது. 
ஆனரல இளம் புறர ஒரு முதற முயறசிப்வபரம் எனறு வலியுறுத ி்யது. வவடன 
்ஙகள் அருகில வந்துவிட்டத் பரரதது அதனவரும் வசரந்து பறப்பது எனற 
கருததுக்கு ்தலவன புறர ஒததுக் பகரண்டது. ‘‘பறஙகள்” எனறு ்தலவன 
பசரனனவுடன அதனதது புறரக்களும் சிறகடிதது வதலவயரடு பறக்கத 
துவஙகின. புறரக்கள் ஒனறு கூடி ்ன வதலவயரடு பறப்பத் கண்டரன 
வவடன.
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கத் - மு்தலயும், குைஙகும்கத் - மு்தலயும், குைஙகும்

 ஒரு குைஙகு ஒரு ஆறறஙகதையில உள்ள ைர ைைத்ில வரழந்து வந்்து. 
அந்் ைைம் முழுவதும் பழுத் ைரஙகனிகள் இருந்்ன குைஙகு இனிப்பரன, சரறு 
நிதறந்் பழஙகளின சுதவதய நரளுக்கு நரள் அனுபவிதது வந்்து. அந்் 
ஆறறில வரழும் ஒரு மு்தல குைஙகு ைகிழ்சசியரக ைரஙகனிகதள உண்ணுவத் 
கவனிதது வந்்து. மு்தல குைஙதகப் பரரதது, வகட்டது எனன சரப்பிடுகிறரய, 
பரரப்ப்றகு அழகரக இருக்கிறது எனறது. குைஙகு ஒரு ைரஙகனிதய 
மு்தலதய வநரக்கி துhக்கி எறிந்து இது ைரஙகரய எனறது. மு்தலக்கு அந்் 
சுதவ பிடித்ிருந்்து. அது ைரஙகனிக்கரக ஆறறஙகதைக்கு ்ினமும் வந்்து. 
குைஙகும், மு்தலயும் நண்பரகளரனரரகள். மு்தல ைரஙகனிதயப் பறறியும் 
குைஙதகப் பறறியும் அ்ன ைதனவியிடம் பசரனனது. அவளுக்கு ைரஙகனி 
வைல ஆரவம் அ்ிகைரனது. அவள் ்ன கைவனிடம், ்னக்கு ஒரு ைரஙகனி 
எடுததுவை்ச பசரனனரள். அவள் அத் ்ினறபின, ‘‘ைரஙகனி சுதவயரக 
உள்ளது. குைஙகு ்ினமும் இத் ்ினப்ரல குைஙகின ைரைிசமும் சுதவயரக 
இருக்கும். ஆ்லரல குைஙதக நம் வீட்டுக்கு அதழததுவர, நரம் குைஙதக 
வசரந்து சரப்பிடுவவரம்” எனறரள். மு்தல அவவரறு பசயவது ்வறு எனறு 
கூறியும், பபண் மு்தலயின பிடிவர்ம் அடஙகவிலதல. குைஙகு ் ன நண்பன 
எனப்ரல மு்தல வருத்ததுடன இருந்்து. 

 அடுத் நரள் மு்தல ஒரு ்ிட்டததுடன ைரைைதத் அதடந்்து. அது 
குைஙதக ை ி்ய உைவிறகு ் ஙகள் வீட்டிறகு அதழதது்ச பசலல வந் ி்ருப்ப்ரக 
கூறியது. ஆறதறக் கடப்ப்றகு குைஙகு மு்தலயின முதுகில அைரந்்து. 
பர்ி வழியில பசலலும் வபரது குைஙகிடம், உனதன என ைதனவி ்ினனப் 
வபரகிறரள் எனற உண்தைதய்ச பசரனனது. குைஙகு ் னக்கு ஏறபட இருக்கும் 
ஆபதத் உைரந்்து. அது ஒரு கைம் சிந்்ிதது, மு்தலயிடம், நீ இத் 
முனனரடிவய பசரலலியிருக்க வவண்டும். என உடம்பில ஈைல்ரன சுதவயரன 
பகு்ி அத் ைைத்ிவலவய விட்டுவிட்டு வந்துவிட்வடன. நரம் ்ிரும்ப பசனறு 
ஈைதல எடுதது வருவவரம் எனறது. மு்தல ்யக்கததுடன, குைஙகின ஈைதல 
எடுக்க அத் ைைத்ிறகு அதழதது பசலல முடிவு பசய்து. ைைத்ிறகு அருகில 
வந்்வுடன குைஙகு, உயைைரன கிதளக்கு ்ரவி ்ன உயிதை கரப்பரறறிக் 
பகரண்டது. 
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கருதது ்ரள்கருதது ்ரள்

ஆவைரக்கிய வரழவிறகரன வரழக்தகத ்ிறனகள்ஆவைரக்கிய வரழவிறகரன வரழக்தகத ்ிறனகள்
• இனதறக்கு வளரிளம் பருவத்ினர ைத்ியில, ஆபத்ரன நடதத்களில ஈடுபட்டு, 

உடல நலப் பிை்சசதனகளில சிக்கும் நிதல அ்ிகைரகிக் பகரண்வட வருகினறது.

• இ்றகுக் கரைைம் அவரகள் நிழலில உள்ள சினிைர, படலிவிஷன, பத்ிரிக்தககள் 
இவறறில வைக்கூடிய பிம்பஙகள். வைலும் ஹரரவைரனகளரல உடலில ஏறபடக்கூடிய 
ைரறறஙகள்,  ைன்ில ஏறபடக்கூடிய கிளர்சசியரன எண்ைஙகள், உடனிருக்கும் 
நண்பரகளின வறபுறுத்லகள். இதவ எலலரவறதறயும் இதளயவர வகரைத்ில 
பரரக்கத ் வறி, வளரிளம் பருவத்ினரின நடதத் பறறிய பயத்ிதன அக்கதறயரக 
பவளிப்படுத்ரைல, கட்டதளயரக, கட்டரயத ் ிைிப்பரக பவளிப்படுததும் பபரியவரகள்.

• இவவரறு நரலரவி் ைரன பக்கஙகளிலும் இருந்து, பவவவவறு பசய ி்கதள, பவவவவறு 
்ருைஙகளில ஒனறுக்பகரனறு முைைரன கருததுக்கதள பபறும் வளரிளம் பருவத ி்னர, 
எது சரி, எது ்வறு, எப்படி நடந்து பகரள்வது எனபது புரியரைல ்ிைறுகினறனர. 
இத்தகய சூழலில, வரழக்தகத ்ிறன கலவி வளரிளம் பருவத்ினர வரழக்தகதய, 
அ்ன இனிதைதய, அபரயஙகதள அ்ன்ன வகரைத ி்ல பரரதது ஆவைரக்கியைரக்ச 
பசயலபட உ்வுகிறது. 

• இந்் பயிறசித ்ிட்டத்ின வநரக்கவை, வரழக்தகத ்ிறனகதளப் பயனபடுத்ி, 
நலல பழக்கவழக்கஙகதளக் கதடப்பிடிதது, ஆவைரக்கியைரன வரழக்தகதய வரழ 
முறபடுவவ் ஆகும். 

• ்ினசரி வரழக்தகயில நரம் எ்ிர பகரள்ளும் சவரலகள், சஙகடஙகள் ைறறும் 
ஆபததுக்கதள எ்ிர பகரள்ளத வ்தவயரன ைவனரபரவதத், ஆவைரக்கியைரன 
நடதத்தய வடிவதைததுக் பகரள்ளும் ்ிறனகதளவய வரழக்தகத ்ிறனகள் 
எனகிவறரம். இத்தகய ்ிறனகதள வளரததுக் பகரள்வ்றகரன பயிறசிகதளயும், 
உந்து்தலயும் அளிக்கும் கலவிவய வரழக்தகத ்ிறன கலவியரகும். உலக சுகர்ரை 
நிறுவனம் (World Health Organisation) பதது ்ிறனகதள, வரழக்தகக்கு வ்தவயரன 
அத்ியரவசியத ்ிறனகள் என வதையறுததுள்ளது. 

• இந்்த ்ிறனகதள மூனறு பிரிவுகளில வதையறுக்கலரம்.

1. சமூகத ்ிறனகள், 

2. சிந்்ிக்கும் ்ிறனகள்,

3. உைரவுகளுடரன சைைசத ்ிறனகள்
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சமூகத ்ிறனகள் சமூகத ்ிறனகள் 

1. 1. ்னதன அறி்ல ்னதன அறி்ல :நம்முதடய பலம், பலவீனம், ை்ிப்பீடுகள், 
பரரதவகள், குைம், வ்தவகள், ஆதசகள், கனவுகள், நம்முதடய 
உைரவுகள் என நம்தைப் பறறிய அதனதது உைரவுகதளயும் 
நரவை உைரந்துபகரள்ள உ்வும் ்ிறவன ்னதன அறி்ல 
்ிறனரகும். ஒருவர ்னதனப் பறறி இப்படி முழுதையரக அலசி 
ஆைரயந்து உைரந்் பினனவை எந்் பசயலபரட்டிலும் ஈடுபட 
முடியும். ்ன உைரவுகள் பறறி முழுதையரக உைரந்து பகரண்டவரகளரல்ரன 
வரழக்தகதய சிறப்பரகக் தகயரள முடியும்.

2.  பிறர நிதலயில ்னதன தவததுப் பரரத்ல:பிறர நிதலயில ்னதன தவததுப் பரரத்ல: ்ன உைரவுகதள நனகு உைரந்து 
பகரண்ட ஒருவைரல்ரன, ைறறவரகளின உைரவுகதளயும் உைை 
இயலும். அப்படி உைரும் பபரழுது, அவரகதள, அவரகளின 
பசயலபரடுகதள, நம்ைரல சரிவை புரிந்துபகரள்ள இயலும். இ்னரல 
நைக்கும் பிறருக்குைரன புரி்ல வலுப்படுவவ்ரடு, அவரகவளரடு 
நலல வி்த்ில சிறப்பரக உதையரடவும் இயலும். அதனவருக்கும் 
இருக்க வவண்டிய முக்கியைரன குைம் இது. எவதையும் சரிவை 
புரிந்துபகரள்ளரைல கவும் எளிது. ஆனரல இது ைிகவும் ்வறரன 

பசயலரகும். ஒருவதை சரியரகப் புரிந்துபகரள்ள, அடிப்பதடயில நரம் பசயய 
வவண்டியது, அவர நிதலயில நினறு அவர பசயலபரடுகதளப் புரிந்துபகரள்ள 
முறபடுவது. 

3. 3. ஒருவவைரடு ஒருவர பழகும் ்ிறன:ஒருவவைரடு ஒருவர பழகும் ்ிறன:எலவலரரும் ஏ்ரவது ஒரு பநருக்கைரன உறவில 
எப்பபரழுதும் இருந்து பகரண்வட இருக்கிவறரம். அம்ைர-ைகன, அம்ைர-ைகள், 
அப்பர-ைகன, அப்பர-ைகள், அப்பர-அம்ைர, ்ரத்ர பரட்டி, சித்ி, அதத், ைரைர, 
நண்பரகள் இப்படி பலவவறுவி்ைரன பநருக்கைரன உறவுகளில இருந்து பகரண்வட 
இருக்கிவறரம். இந்் பநருக்கைரன உறவுகதள ப்ரடரந்து ஆவைரக்கியைரன உறவரகப் 
பைரைரிக்க வவண்டியிருக்கிறது. ஒருவருக்பகரருவர உறவவரடு பழகும் ்ிறன மூலம் 
நம்ைரல பநருக்கைரனவர களுடன ப்ரடரந்து நலலவி்ைரக உறவுகதளக் தகயரள 
முடிகிறது. இது நம்தை ைனரீ்ியரக ஆவைரக்கியைரக தவத்ிருக்க 
உ்வுவவ்ரடு, சமூகரீ்ியரகவும், நனகு பசயலபட உ்வுகிறது.

4.  சிறப்பரகத ப்ரடரபு பகரள்ளும் ்ிறன : சிறப்பரகத ப்ரடரபு பகரள்ளும் ்ிறன : நரம் ைறறவரகவளரடு 
ப்ரடரந்து உதையரடுகிவறரம். இத் நம்ைரல, எலலர வநைஙகளிலும் 
சிறப்பரக்ச பசயய முடிகிற்ர?. நரம் உள்ளுக்குள் நிதனப்பத் 
சரிவை வயரசிக்க முடிந்்ரல ைட்டும் வபர்ரது. நரம் நிதனத்த் 
சரிவை பவளிப்படுத்வும் நைக்குத ப்ரிய வவண்டும். எலலர சந்்ரப்பஙகளிலும் 
வரரதத்களரல்ரன பவளிப்படுத் வவண்டும் எனப்ிலதல. நம்முதடய பைௌனம் 
ஒரு பைரழியரகலரம். உடல பரவதனகள், அதசவுகள் மூலம் நரம் நிதனப்பத் 
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பவளிப்படுத்லரம். வரரதத்கள் மூலமும் பவளிப்படுத்லரம். உதையரடலுக்கு 
வரரதத்களும், உடல அதசவுகளும் எவவளவு முக்கியவைர அவவளவு முக்கியம் 
பிறர வபசும் பபரழுது கரது பகரடுதது பபரறுதையரகக் வகட்பதும். வகட்டல ஒரு 
கதல வகட்டல, வபசுபவரகளுக்கு நரம் பசலுததும் ைரியரத்.

சிந்்ிக்கும் ்ிறனகள் :சிந்்ிக்கும் ்ிறனகள் :

5. 5. கூர சிந்்தனத ் ிறன கூர சிந்்தனத ் ிறன நைக்குள் உள்ள அனுபவஙகள், ் கவலகள் 
இவறதற எந்் சரரபும் இனறி அலச உ்வும் ்ிறவன கூர 
சிந்்தனத ்ிறன. நம்முதடய சிந்்தன, பசயலபரடு இவறதற 
்ீரைரனிக்கும் கரைைிகதள எதடவபரட இ்சசிந்்தனத ்ிறன 
உ்வுகிறது. உ்ரைைத்ிறகு நம்முதடய ைவனரபரவம், 
நடதத் இவறதற ஒத் வய்ினரின ்ரக்கம் ைக்கள் ப்ரடரபு 
சர்னஙகளின ்ரக்கம், ஆகியதவ எப்படி ்ீரைரனிக்கினறன எனபத் அலசி 
உைரந்து பசயலபட இத்ிறன உ்வுகிறது. நம் வரழக்தகயில எடுக்கக்கூடிய எலலர 
முடிவுகதளயும் அவறறின அடிவவரிலிருந்து புரிந்து, எ்ிரகரலதத்யும் ைன்ில 
பகரண்டு, ்குந்் முடிவுகதள எடுதது்சபசயலபட இத்ிறன உ்வுகிறது. இந்்க் 
குறிப்பிட்ட பிை்சசதனக்கு ்ீரவரக எனக்கு எனன வழிகள் உள்ளன? ஒவபவரனறும் 
எந்் முடிவுக்கு இட்டு்ச பசலலும்? நரன உண்தையில விரும்புவது இது்ரனர? 
எனபறலலரம் பலவரறரக சிந்்ிக்க இத்ிறன உ்வுகிறது. 

6. 6. பதடப்பரறறல ்ிறன பதடப்பரறறல ்ிறன :நரம் வரழக்தகயில அனறரடம் எ்ிரபகரள்ளும் நிகழ்சசிகள், 
சூழலகள், சவரலகள் இவறதற நம்முதடய வநைடியரன பட்டறிவின வரயிலரக 
ைட்டுவை தகயரளரைல, அவறதறயும் ்ரண்டிய சிந்்தனவயரடு தகயரள உ்வும் 
்ிறதனவய பதடப்பரறறல ்ிறன எனகிவறரம். சவரலகதள்ச சைரளிக்க, ைனம் 
பவவவவறு ்ீரவுகதள அ்னுதடய பின விதளவுகவளரடு வசரந்வ் வயரசிக்கும். 
நரம் ஒரு விஷயத்ில பசயலபடுவ்ில, அலலது பசயலபடரைல இருப்ப்ன பின 
விதளவுகதள அலசி ஆைரயந்து புது வகரைஙகளில இருந்து பிை்சசதனகதள 
சைரளிக்கும் ்ிறதனவய பதடப்பரறறல ்ிறன எனகிவறரம்.

7. 7. முடிவுகள் எடுத்ல :இந்்த ்ிறன முடிவுகள் எடுத்ல :இந்்த ்ிறன ஆக்கபூரவைரன முதறயில 
நம் வரழக்தக பறறிய முடிவுகதள எடுக்க உ்வுகிறது. 
நரம் எடுக்கும் பவவவவறு வி்ைரன முடிவுகள், வ்ரவுகள் 
இவறறரல வைக்கூடிய ்ரக்கம் எனன எனபத் ைனது அலச 
இத்ிறன உ்வுகிறது. குறிப்பரக, வளரிளம் பருவத்ினர 
முனபின சிந்்ிக்கரைல பசயயக் கூடிய சில கரரியஙகள், அவரகள் உடலநலத்ில 
பர்ிப்புகதள ஏறபடுததும். ஆனரல, முடிவுகள் எடுக்கும் ் ிறதன ஒருவர பயிறசியரல 
பபறறுவிட்டரல அவர வரழக்தகதயக் தகயரள, ஆவைரக்கியைரக வரழ இத்ிறன 
உ்வும். 



48

8. 8. பிை்சசதனகளுக்குத ் ீரவு கரைல :பிை்சசதனகளுக்குத ் ீரவு கரைல : நம் வரழக்தகயில வைக்கூடிய 
பிை்சசதனகதள ஆக்கபூரவைரன வழியில தகயரள, ்ீரக்க 
இத்ிறன உ்வுகிறது. பிை்சசதனகதள நரம் தகயரளரைவலவய 
விட்டரல, அது பலவி்ைரன ைன அழுத்ஙகதளயும், உடல 
ரீ்ியரன சஙகடஙகதளயும் உருவரக்கும். இந்்த ்ிறன நம் 
பிை்சசதனகதளக் தகயரளும் வலலதைதய அளிப்பவ்ரடு அவறதற நம்முதடய 
வரயப்புகளரக ைரறறும் சந்்ரப்பதத்யும் ்ருகிறது. பிை்சசதனகதளத ்ீரக்கும் 
்ிறன, நம் உைரவுகதளயும், அழுத்ஙகதளயும் சைரளிக்க உ்வுவவ்ரடு முடிவுகள் 
எடுக்கவும் உந்துசக்்ியரக அதையும்.

உைரவுகளுடனரன சைைசத ்ிறனகள் உைரவுகளுடனரன சைைசத ்ிறனகள் 

9. 9. உைரவுகளுக்கு ஈடுபகரடுத்லஉைரவுகளுக்கு ஈடுபகரடுத்ல

உைரவுகளுக்கு ஈடு பகரடுத்ல எனபது நைக்குள் இருக்கும் 
உைரவுகதளப் புரிந்துபகரள்ளு்ல, ைறறவரகளின உைரவுகதளப் 
புரிந்துபகரள்ளு்ல. நம் உைரவுகள், நம் பசயலபரடுகதள எப்படி 
பர்ிக்கினறன எனபத் உைரந்துபகரள்ள இத்ிறன உ்வுகிறது. 
நம்முதடய ்ீவிைைரன உைரவுகதள அதடயரளம் கண்டு, சரிவை 
எ ி்ரபகரள்ளர  ்பபரழுது துயைம், வருத்ம் வபரனற உைரவுகள் நைக்குள் 

எ்ிரைதறயரன, வைரசைரன விதளவுகதள ஏறபடுததும். ஆகவவ, நம் உைரவுகதள 
நரம் சரியரன வி்த்ில எ்ிரபகரள்வத்க் கறறுக்பகரள்ள இத்ிறன உ்வுகிறது. 

10. 10. ைன அழுத்ஙகளுக்கு ஈடுபகரடுத்லைன அழுத்ஙகளுக்கு ஈடுபகரடுத்ல இத்ிறன நம்முதடய வரழக்தகயில நம்தை 
பபரிதும் அழுததும் விஷயஙகதளப் புரிந்துபகரள்ளவும். இதவ நம்தை எப்படி 
பர ி்க்கினறன எனபத்ப் புரிந்துபகரள்ளவும் உ்வுகிறது. நம்முதடய அழுத்ஙகதளக் 
குதறக்க உ்வும் வழிகதளக் கண்டு, அ்னபடி பசயலபடவும் உ்வுகிறது. நம்முதடய 
அழுத்ஙகளுக்கரன மூலகரைைஙகதளக் கண்டறிந்து அவறதறக் கதளயும் வி்ைரக 
பசயலபடவவண்டும். ்விரக்க முடியர் அழுத்ஙகளரல வைக்கூடிய ப்ட்டதத்க் 
குதறக்க, இதளப்பரறிக் பகரள்வ்றகரன வழிமுதறகதள கறறுக் பகரண்டரல, 
அழுத்ஙகளரல வைக்கூடிய உடல நல பர்ிப்புகதளத ்விரக்கலரம்.

 

• வரழக்தகத ்ிறன கலவியின பதது அடிப்பதடத ்ிறனகதளயும் விளக்கிய பிறகு, 
இதவ எப்படி ஒனவறரபடரனறு ப்ரடரபுதடயதவ எனபத்யும் விளக்குஙகள். 

•  ்னதன அறி்ல ்ிறனும், கூரசிந்்தன ்ிறனும் இதையும் பபரழுது்ரன நம்தை 
நரம் புரிந்துபகரள்ள முடியும். 

• அவ் வபரல நைக்பகனறு இலக்குகதள வதையறுததுக்பகரள்ள ்னதன அறி்ல, 
கூர சிந்்தனத ்ிறன ைறறும் பதடப்பரறறல ்ிறன ஆகிய மூனறு ்ிறனகதளயும் 
அவசியம் பயனபடுத் வவண்டும். 
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வரழக்தகத ்ிறன கலவியின பயனகள்வரழக்தகத ்ிறன கலவியின பயனகள்

• வளரிளம் பருவத ி்னர, ைனத், உடதல ஆவைரக்கியைரக தவத ி்ருக்க வவண்டிய்ன 
அவசியதத் உைை தவக்கிறது.

• ஆளுதை நிதறந்்வரகளரக உருவரக்க உ்வுகிறது. 
• பிறருடன கூடி, ஒதது வவதல பசயய உ்வுகிறது.
• சிந்்ிதது முடிவுகள் எடுக்க உ்வுகிறது.
• ்னதனத்ரவன ்றகரததுக்பகரள்ள உ்வுகிறது. 
• இலக்குகதள அதைததுக்பகரண்டு, அத் வநரக்கி பயைிதது நிதறவவறற உ்வுகிறது. 
• உைரவுகதளயும், ைன அழுத்ஙகதளயும் கண்டறிந்து அவறதற சரியரன முதறயில 

தகயரள உ்வுகிறது.

• ஒருவர ்ன உைரவுகதள பிறருக்கு சிறப்பரக பவளிப்படுத் வவண்டுபைனறரல, 
அவருக்கு கூர சிந்்தன ் ிறன, பதடப்பரறறல ் ிறன ைறறும் ் னதன பிறர நிதலயில 
தவததுப் பரரக்கும் ்ிறன, ஆகிய முனறும் வ்தவ.

• இருவருக்குள்ளரன உறவு சிறப்பரக அதைய வவண்டுபைனறரல, அவரகள் மு்லில 
்னதன அறிந்்ிருக்க வவண்டும். பிறகு ைறறவர நிதலயில நினறு அவரகதள 
புரிந்துபகரள்ளத ப்ரிய வவண்டும். இத்பயலலரம் ்ரண்டி சிறப்பரன முதறயில 
்ன உைரவுகதள பவளிப்படுத்ினரல்ரன இருவருக்கும் இதடயிலரன உறவு 
நனகு அதையும். 

• முடிவுகள் எடுப்ப்றகு ஒருவருக்கு கூரசிந்்தன ்ிறவனரடு ்னதனப் பறறியும் 
ப்ரிய வவண்டும். 

• பிை்சசதனதயத ்ீரப்ப்றகு கூர சிந்்தன ்ிறனும் பதடப்பரறறல சிந்்தனத 
்ிறனும் வ்தவ. 

• பலவவறு வரழக்தகத ்ிறனகளில அடிப்பதடத ்ிறனரக இருக்கக் கூடிய ்னதன 
அறி்ல ்ிறதன ஒருவர பபற அவருக்கு எனபனனன ்ிறனகள் வ்தவ ப்ரியுைர? 
உைர்சசிகளுக்கும், அழுத்ஙகளுக்கும் ஈடு பகரடுக்கும் ்ிறன்ரன.
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ஆவலரசதன   (ஆறறுப்படுதது்ல) ைறறும் பரிந்துதைஆவலரசதன   (ஆறறுப்படுதது்ல) ைறறும் பரிந்துதை

சர்ரைைைரன,  அனறரட சவரலகதள சந்்ிக்கும் வபரது  இதளஞரகள் ,கீவழ 
பட்டியலிடப்பட்டுள்ள சில அறிகுறிகதள அவவப்வபரது பவளிப்படுத்லரம். 
இதளஞரகதளப் பர்ிக்கக்கூடிய  அதனதது விஷயஙகளிலும்  வபரத்ப்பபரருள் 
பயனபரடு  எனபது  ஒரு கரைைியரக  ைட்டுைரக கூட இருக்கலரம் .வபரத்ப்பபரருள் 
பயனபரடு  இருப்ப்ரக சந்வ்கிக்கப்படுவ்றகு முனனர இது  சில கரைைஙகளின 
கலதவயரக கூடஇருக்கலரம் எனபத்யும் கைக்கிபலடுக்கவவண்டும் . 

குறிப்பரன  ஆளுதை ைரறறம்: குறிப்பரன  ஆளுதை ைரறறம்:  ஒரு சரந்்ைரன, பைனதையரகப் வபசும் ைரைவர 
்ிடீபைனறு சத்ைரகவும் ்வறரன பசரறகதளப்பயனபடுததும் நபைரக வும்  ைரறுகிறரர.  
இவவதகயரன ைரறறம் படிப்படியரகவும், பிை்ிபலிப்பில ைட்டுவை பவளிப்படுவ்ரகவும் 
கூட இருக்கலரம். சில சையம் ்தலகீழரகவும் நடக்கக்கூடும்.

உைரவுகள் ைரறிக் பகரண்வட இருத்ல :உைரவுகள் ைரறிக் பகரண்வட இருத்ல : எளிதையரன நிகழவுகள்,  சையஙகளில  
கரைைவை  இலலரைல தூண்டப்பட்ட  உைர்சசிக்  பகரந்்ளிப்புடன ,  ைனநிதலயரனது,  
உ்சசத்ிலிருந்து சரந்்ைரகவும் , ைீண்டும் ைரறி   ைரறியும்  வைக் கூடும்.

உடல வ்ரறறம் அலலது  நலவரழவில ைரறறஙகள்:உடல வ்ரறறம் அலலது  நலவரழவில ைரறறஙகள்:  உடல எதட, தூஙகும்  முதற ைறறும் 
பபரது ஆவைரக்கியத்ில ஏறபடும் ைரறறஙகள் ் ிடீபைனவறர அலலது படிப்படியரகவவர 
இருக்கலரம். ப்ளிவறற வப்சசு, ்டுைரறறம், ைந்்ம், பரரதவயில  ப்ளிவினதை ,  
வ்தவயறற அ்ிகைரக  வபசும் ்னதை, பைவசைரன நிதல, குைட்டல ைறறும் வரந்்ி.

பள்ளியில ைரைவரின பசயல ி்றனில ைரறறம்: பள்ளியில ைரைவரின பசயல ி்றனில ைரறறம்:  குறிப்பரக ஒரு ைரைவர விடரமுயறசியுடன 
இருக்கும்வபரது,  அவரின பசயல்ிறனில ஏறபடும்  குறிப்பிடத்க்க சரிவு எனபது 
சிக்கலகளின   அறிகுறியரக இருக்கலரம். அவ்வபரல, வைரசைரன பசயல்ிறனிலிருந்து 
விடரமுயறசிக்கு விதைவரன ைரறறமும்  சைைரக முக்கியததுவம்  நிதறந்்்ரக  இருக்கலரம்.

ைறறவரகளுடன இைகசிய ப்ரடரபு அ ி்கரித்லைறறவரகளுடன இைகசிய ப்ரடரபு அ ி்கரித்ல: ரு ைரைவர ் ிடீபைனறு ைறறவரகளுடன 
இைகசியைரக ப்ரடரபுபகரள்வது வபரல வ்ரனறலரம். இவறறில சில வழக்கைரன வளர 
இளம்பருவ நடதத்யரகவும்  இருக்கலரம் எனபத்யும்  நிதனவில பகரள்ள வவண்டும்.

வபரத்ப்பபரருள் துஷ்பிைவயரகம் ்டுப்புக்கரன  பள்ளி அடிப்பதடயிலரன கலவிவபரத்ப்பபரருள் துஷ்பிைவயரகம் ்டுப்புக்கரன  பள்ளி அடிப்பதடயிலரன கலவி

உள்ளுைரவு:உள்ளுைரவு: ஒரு  ைரைவதைப் பறறித ப்ரிய வந்துள்ள  ் கவலகளின அடிப்பதடயில,  
அந்் ைரைவரிடம் ஏவ்ர ைரறறம்  இருப்ப்றகரன எ்சசரிக்தக அறிகுறிதய ஆசிரியர/
பபறவறரர உள்ளுைரவு வழஙகலரம். ஏவ்ர ்வறு இருக்கிறது எனற உைரதவ குறி-
ப்பிட்வடரஅலலது ப்ளிவரக வரயபைரழியரகவவர அவரகளுக்கு   பசரலல முடியரைல 
வபரகலரம், ஆனரல  அந்் ைரைவனிடம் ஏவ்ர ்வறு இருக்கிறது எனறு ைட்டும் அவ-
ரகளுக்கு  வ்ரனறிக்பகரண்வட இருக்கும்.
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பைத்ிறகரன அ்ிகரித் வ்தவ அலலது  அ்ிக அளவில பைப்புழக்கம்:பைத்ிறகரன அ்ிகரித் வ்தவ அலலது  அ்ிக அளவில பைப்புழக்கம்:  ைருந்துகதள 
வரஙகுவ்றகு பைம் பசலவரகும், வைலும் ஒரு நபர எவவளவு வபரத்ப்பபரருதள்ச 
சரரந்து இருக்கிறரவைர, அந்் அளவுக்குப் பைத்ின வ்தவ அ்ிகைரகும். எவவரறரயி-
னும், இதளஞரகளிதடவய பைம் ைட்டுவை ைரறறக்கூடிய பபரருள் அலல, அவரகளிடம் 
உள்ள பைரதபல வபரனகள், தகக்கடிகரைஙகள் ,  விதளயரட்டு கரலைிகள் ைறறும் 
பரலியல உறவுக்கரன வபைஙகள்  ஆகியதவ  கூட வபரத்ப்பபரருளுக்கரக வரத்க 
ரீ்ியரக  பயனபடுத் படலரம்.

அவசைைரன  முனமுடிவுகள் எடுக்கப்படக்கூடரது:அவசைைரன  முனமுடிவுகள் எடுக்கப்படக்கூடரது: ஒரு ைரைவருக்கு வபரத்ப்பபரருள் 
பிை்சசிதன இருப்ப்ரக பபரியவரகள் அவசைப்பட்டு நிதனதது  விடக்கூடரது. வைவல 
விவரிக்கப்பட்ட நடதத்களுக்கு வவறு பல கரைைஙகள் இருக்கலரம், அதவ அந்் 
ைரைவரின முழு வரழக்தக சூழநிதலயின பினனைியில கரு்ப்பட வவண்டும்.

வபரத்ப்பபரருள்  பயனபரடு ்டுப்பு குறித்  ஐந்து அடிப்பதட ஆவலரசதனக் வபரத்ப்பபரருள்  பயனபரடு ்டுப்பு குறித்  ஐந்து அடிப்பதட ஆவலரசதனக் 
பகரள்தககள்பகரள்தககள்

1. இைகசியத்னதை உறு்ி பசயயப்பட வவண்டும்: 

எந்்பவரரு உ்வி அடிப்பதடயிலரன  உறவுக்கும்,  பவளிப்பதடத்னதையும்  
இைகசியத்னதையும் இனறியதையர்்ரக இருக்கிறது . ைகசியத்னதைக்கு உத்ைவர்ம் 
அளிக்க முடியர்வபரது,   ைரைவரகள் ஆவலரசதன வரயப்புகதளப் பயனபடுத் விரும்ப 
ைரட்டரரகள்.

2. ஆசிரியரகள் ்ஙகள் பலம் ைறறும் வைம்புகதள அறிந்்ிருக்க வவண்டும்;

 ஆசிரியரகள் ் தலயிடுவ்றகு முன அவரகளின ் ிறன ைறறும் அறிவின  வதையதைகதளக் 
கருத்ில பகரள்ள வவண்டும்,  அவரகளின வைம்புகள்-   கிதடக்கக்கூடிய வநைம், 
ைகசியத்னதை ைறறும் ைரைவர ஏறறுக்பகரள்ளும் நிதல வபரனற சிக்கலகளுடன 
ப்ரடரபுதடயதவ எனபத் நிதனவில பகரள்ள வவண்டும். வ்தவப்பட்டரல, ஒரு 
ஆவலரசகதைப்  பரரக்க அலலது ஆவலரசதனதயப் பபற ஆசிரியரகள் ்யரைரகவும்  
இருக்க வவண்டும்.

3. கவுனசிலிங  ைறறும் ஒழுக்கம்  இைண்டும் ்னித்னியரக இருக்க வவண்டும்;

ஆறறுப்படுதது்ல எனபது  வவறு.  ஒழுக்கதத் வலியுறுததுவது எனபது வவறு . 
இைண்தடயும் ஒவை சையத்ில  ஒவை நபர பசயயக் கூடரது.   

4. வபரத்ப்பபரருள் பயனபரட்தட  களஙகப்படுத்ி வபசு்ல: 

ைரைவரகதள கட்டரயப்படுத்ி ைரறற முயறசிப்பத் ஆசிரியரகள் ் விரக்க வவண்டும். 
அவ்வபரல, ைரைவரகளின நடதத்தய கண்டனம் பசயவது எ ி்ரவிதளவரகும். ைரறரக, 
ைரைவர உலதக எப்படிப்( எந்் வகரைத்ில) பரரக்கிறரர எனப்ன அடிப்பதடயில 
, அவருதடய நடதத்க்கு  சில கரைைஙகளின அடிப்பதடயில முடிபவடுப்பவைரக 
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அவதைக்  கரு்  வவண்டும். ைரைவர ்னது முடிவுகளின  சர்க பர்க   ஆயந்து 
வ்ரப்டுக்க  ஆசிரியரகள் ்ஙகள் வழி நடத் வவண்டும்.நலலுறதவ கட்டதைத்ல 
ைறறும் பிறர  நிதலயில  ்னதன தவதது பரரப்ப்ில கவனம் பசலுதது்ல

வபரத்ப்பபரருள் பயனபரடு எனபது ஒரு முக்கியைரன ைன பர்ிப்தப அளிக்கக்கூடிய  
்தலப்பு எனப்ரல,  இதளஞரகள் பபரும்பரலும்  அது குறிதது வபசத ் யஙகுகிறரரகள். 
பபரியவரகள் அவரகதள  அப்பழக்கத ி்லிருந்து  நிறுத்வவர, நடதத்தய விைரசிக்கவவர 
அலலது ்ண்டிக்கவவர முயறசிப்பரரகள் எனறு நம்புகிறரரகள். ஒரு நலலுறதவ 
ஏறபடுததுவதும், புரி் தல பவளிப்படுததுவதும் ஆவைரக்கியைரன உ்வி அடிப்பதடயிலரன  
உறவுக்கு இனறியதையர்து.

5. வலலுநர உ்விக்கு ைரைவரகதளப் பரிந்துதைத்ல;

ஒரு ைரைவதை ஒரு ப்ரழிலமுதற ஆவலரசகரிடம் பரிந்துதைப்ப்றகரன முடிவு 
ைரைவரின வ்தவகள் ைறறும்   உ்விபவரின  ்ிறன, நம்பிக்தக ைறறும் சூழல 
ஆகியவறதறக் கருத்ில பகரண்ட பினனவை எடுக்கப்பட வவண்டும். பிை்சசிதன 
சிக்கலரன்ரக இருந்்ரல, ை்ிப்பீடு ைறறும் ்தலயீட்தட வழஙக அனுபவமுள்ள 
ஆவலரசகரிடம் பரிந்துதை பசயய வவண்டும்.

ைரைவதை யரரிடம்  பரிந்துதை பசயய வவண்டும்?ைரைவதை யரரிடம்  பரிந்துதை பசயய வவண்டும்?

உஙகள் பகு்ியில உள்ள சுகர்ரை தையதத்  ப்ரடரபு பகரண்டு  ்கவதலப் 
பபறுவது்ரன பரிந்துதைதயக் தகயரள்வ்றகரன எளி்ரன வழி

ப்ரழிலமுதற உ்விதய ஏறக ைரைவரகதள ஊக்குவித்ல;

ஆசிரியரகள் ஒரு இதளஞதை ப்ரழிலமுதற உ்விக்கு பரிந்துதைக்க விரும்பலரம், 
ஆனரல உண்தையில யரதையரவது பரரக்க அவரகதள வறபுறுததுவது கடினம். 
அவவரறு பசயய ைரைவர வறபுறுத்ப்பட்டரலும், அந்் இதளஞன அஙகு இருக்கத 
்யஙகினரல, ஆவலரசதன அைரவு பவறறிகைைரக இருக்கரது. 

ஆசிரியரகள், பபறவறரரகள் ைறறும் பிற உ்வியரளரகள்  ஒரு  நபதை உ்வி பபறுவ்றகு ஆசிரியரகள், பபறவறரரகள் ைறறும் பிற உ்வியரளரகள்  ஒரு  நபதை உ்வி பபறுவ்றகு 
ஊக்குவிக்க கீவழ பரிந்துதைக்கப்பட்ட உத்ிகதளப் பயனபடுத்லரம்.ஊக்குவிக்க கீவழ பரிந்துதைக்கப்பட்ட உத்ிகதளப் பயனபடுத்லரம்.

1. உ்விக்கரக ைரைவதைப் பரிந்துதைக்கும் முன ஆவலரசகதை பசனறு பரரத்ல

2.  ைரைவதை  ஒரு ஆவலரசகரிடம் பரிந்துதைக்கும் முன அவதை ஆசிரியர   சந்்ிததுப் 
வபசு்ல ஓர உத்ியரகும். இ்ன  மூலம் ஆசிரியர , ்ரன ஆவலரசகதை  சந்்ித் 
அனுபவதத்  ைரைவரிடம் விவரிக்க இயலும். 

3. வைலும், ஆவலரசகர மூலம்,  ைரைவருக்கு  ஆவலரசதன அளிக்கப்படும் பசயலமுதறயின 
வி்ம்  ைறறும்  ஆவலரசகரிடம்  வவறு எனபனனன ்கவலகதள எ்ிரபரரக்க 
வவண்டும் வபரனற கூடு்ல ்கவலகதள ைரைவரகளிடம் பகிரந்து பகரள்வ்ன 
மூலம்  பரிந்துதை பறறிய  ைரைவரகளின கவதலதய குதறக்க முடியும். 



53

4. பைஸ்பை ஆ்ைதவ வழஙகு்ல

5. இதளஞருடன ஒரு ஆவலரசதன அைரவில கலந்துபகரள்ள முனவருவது பயனுள்ள்ரக 
இருக்கும்.

6.  நனதைகதள முனனிதலப்படுதது்ல: 

ஒரு ஆவலரசகதை  சந்்ிப்ப்ன  நனதைகதளப் பறறி ஆசிரியர, ைரைவரிடம் பசரலல 
முடியும்.- உ்ரைைைரக, வபரத்ப்பபரருள் பயனபரட்டின  சர்க பர்கஙகதள 
ஆவலரசகர  எதடவபரட்டு  கூறு்ல வபரனறதவ -  ஒரு ைரறறத்ிறகரன வநரைதறயரன  
எண்ைஙகதள வழஙக இவவதகயரன ஆவலரசதன உ்வலரம். குறிப்பரக ைரைவர 
வபரத்ப்பபரருதளப் பயனபடுதது்ல ைீ்ரன கட்டுப்பரட்தட இழந்து வருவத் 
உைரந்து பகரள்வ்ன மூலம் , ்னது வரழக்தகயில ஒரு ப்ளிவிதனப் பபறுகிறரர,

7. இைகசியத்னதை  உறு்ிப்படுதது்ல :

அதனதது  ஆவலரசதன அைரவுகளும்  இைகசியத்னதை ைறறும் நம்பகத்னதையுடன்ரன   
நடத்ப்படும்  எனபத் ைரைவருக்கு ஆசிரியர உறு்ியளிக்க வவண்டும்

ஆவலரசகதை சந்்ிதது நடத்ப்படும் அைரவுகள் யரருக்கும் ப்ரிய வைரைல ைிகவும் 
ைகசியைரக நடத்ப்படுவ்ரல,  அவரகள் எது பறறியும் கவதலப்பட வவண்டியது  
இலதல எனபத்யும்  ைரைவருக்கு ப்ளிவுபடுத் வவண்டும்.
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வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத்ிலிருந்து குழந்த்கதளப் பரதுகரக்க்ச சட்டஙகள்.வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத்ிலிருந்து குழந்த்கதளப் பரதுகரக்க்ச சட்டஙகள்.

பிரிவு 77 இளஞசிறரர நீ்ி (குழந்த்கள் கவனிப்பு ைறறும் பரதுகரப்பு) சட்டம்பிரிவு 77 இளஞசிறரர நீ்ி (குழந்த்கள் கவனிப்பு ைறறும் பரதுகரப்பு) சட்டம்

்தலப்பு: ஒரு குழந்த்க்கு வபரத் ்ைக்கூடிய ைது அலலது வபரத்  ைருந்து அலலது 
உளவியல ரீ் ியரக பர்ிப்தப ஏறபடுததும் பபரருதளக் பகரடுப்பவரகளுக்கு ் ண்டதன

விளக்கம்: வபரத் ் ரும் ைது அலலது வபரத் ைருந்து அலலது புதகயிதலப் பபரருட்கள் 
அலலது  உளவியலரீ் ியரக பர்ிப்தப ஏறபடுததும் பபரருள்கதள எந்்க் குழந்த்க்கும் 
யரர பகரடுக்கிறரரகவளர அலலது அ்றகுக் கரைைைரக இருக்கிறரரகவளர (்கு்ி 
பதடத் ைருததுவர பரிந்துதை நீஙகலரக) அவரகளுக்கு ஏழு ஆண்டுகள் வதை கடுஙகரவல 
்ண்டதனயும் ஒரு லட்சம் ரபரய வதை அபைர்மும் வி்ிக்கப்படும்.

பிரிவு 78 இளஞசிறரர நீ்ி (குழந்த்கள் கவனிப்பு ைறறும் பரதுகரப்பு) சட்டம்பிரிவு 78 இளஞசிறரர நீ்ி (குழந்த்கள் கவனிப்பு ைறறும் பரதுகரப்பு) சட்டம்

்தலப்பு: வபரத் ் ரும் ைது அலலது வபரத்ப் ைருந்து அலலது புதகயிதலப் பபரருட்கள் 
அலலது  உளவியலரீ்ியரக பர்ிப்தப ஏறபடுததும் பபரருள்கதள விறபதன பசயவது, 
விறபதனக்குக் பகரண்டு பசலவது அலலது கடததுவது வபரனற பசயலகளுக்குக் 
குழந்த்கதளப் பயனபடுததுவது.

விளக்கம்: வபரத் ் ரும் ைது அலலது வபரத் ைருந்து அலலது புதகயிதலப் பபரருட்கள் 
அலலது  உளவியலரீ்ியரக பர்ிப்தப ஏறபடுததும் பபரருள்கதள விறபதன பசயவது, 
விறபதனக்குக் பகரண்டு பசலவது அலலது கடததுவது வபரனற பசயலகளுக்குக் 
குழந்த்கதளப் பயனபடுததுபவரகளுக்கு ஏழு ஆண்டுகள் வதை கடுஙகரவல சிதற 
்ண்டதனயும் ஒரு லட்சம் ரபரய வதை அபைர்மும் வி்ிக்கப்படும்.

்ைிழநரட்டில, ைரநகைரட்சிகளிலும் நகைரட்சிகளிலும் கலவி நிதலயஙகள் அலலது 
வகரவிலகள் உள்ள இடஙகளிலிருந்து 100 ைீட்டர ப்ரதலவுக்குள் ைதுக் கதடவயர 
தவக்கக்கூடரது எனற வி்ி உள்ளது.

பிரிவு 6 சிகபைட்டுகள் ைறறும் இ்ை புதகயிதலப் பபரருட்கள் சட்டம்பிரிவு 6 சிகபைட்டுகள் ைறறும் இ்ை புதகயிதலப் பபரருட்கள் சட்டம்

சிகபைட் உள்ளிட்ட புதகயிதலப் பபரருட்கதள கலவி நிதலயஙகதள்ச சுறறி சிறுவரகளிடம் 
விறபத்யும் சிறுவரகள் விறபத்யும் ்தட பசயகிறது.

பிரிவு 6: சிகபைட்டுகதளயும் வவறு எந்் புதகயிதலப் பபரருட்கதளயும் விறபதன 
பசயவவ்ர, விறபதனக்கு வழஙகுவவ்ர, விறபதனக்கு அனுை்ிப்பவ்ர  கூடரது.

அ. 18 வயதுக்கு உட்பட்ட யரருக்கும் எந்் நபரும் சிகபைட்டுகதளயும் வவறு எந்் 
புதகயிதலப் பபரருட்கதளயும் விறபதன பசயவவ்ர, விறபதனக்கு வழஙகுவவ்ர, 
விறபதனக்கு அனுை்ிக்ப்பவ்ர கூடரது. 

ஆ. எந்்க் கலவி நிதலயஙகளிலிருந்தும் 100 ைீட்டர சுறறு வட்டரைததுக்குள் அவறதற 
விறபதன பசயயக்கூடரது.
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சட்டத்ின விளக்கம்:சட்டத்ின விளக்கம்:

புதகயிதல சம்பந்்ப்பட்ட எந்்ப் பபரருளுதளயும் 18 வயதுக்குட்பட்ட யரருக்கும் 
விறபதன பசயயக்கூடரது. 18 வயதுக்குட்பட்டவரகளும் விறபதன பசயயக்கூடரது. 
விறபதனயரளர, புதகயிதலப் பபரருதள வரஙகும் நபர வயதுக்குவைர்வைரக (தைனைரக) 
இருக்கக்கூடரது எனபத் உறு்ிப்படுத் வவண்டும். வயதுக்குவைர்வரகளுக்கு 
புதகயிதலப் பபரருட்கள் விறகப்படரது எனறறு எழு்ப்பட்ட வபரரதட விறபதன 
பசயயும் இடங•களில தவக்க வவண்டும்.

னுஎந்்க் கலவி நிதலயம் இருக்கும் இடத்ிலிருந்தும் 100 ைீட்டர சுறறு வட்டரைததுக்குள் 
புதகயிதலப் பபரருட்கதள விறபதன பசயயக்கூடரது. கலவி நிதலயஙகளின 
பவளி்சசுவர அதைந்துள்ள இடத்ிலிருந்து, 100 ைீட்டர ப்ரதலவு சுறறு வட்டரைம் 
எனபது அளவிடப்பட வவண்டும். கலவி நிதலயஙகளின பவளிவயயும் இதுகுறித் 
விளக்கப் பலதக தவக்கப்பட வவண்டும்.

எது பிரிவு 6 ஏ ைறறும் பி பிரிவு வி்ிைீறலஎது பிரிவு 6 ஏ ைறறும் பி பிரிவு வி்ிைீறல

1. 18 வயதுக்குட்பட்ட எந்் நபருக்கும் புதகயிதலப் பபரருட்கதள விறபது.

2. சரதலவயரைக் கதடகளிலும், பஸ்களிலும், ையிலகளிலும், வபரக்குவைதது சிக்னலகளிலும், 
ி்தையஙகுகளின பவளியிலும், ையில நிதலயஙகள், பஸ் நிறுத்ஙகளிலும் ைறற பபரது 

இடஙகளிலும் 18 வயதுக்குட்பட்ட எந்் நபருக்கும் சரதலவயரை வியரபரரிகளரக 
புதகயிதலப் பபரருட்கதள விறபது . 

3. புதகயிதலப் பபரருட்கள் விறபதன ்தட பசயயப்பட்டுள்ளது குறித் வபரரதட 
தவக்கர் கதடகள்.

4. உரிய வயதுக்கு வைர்வரகளிடம் புதகயிதலப் பபரருட்கதள விறகும் கதடக்கரைர.

5. கலவி நிதலயஙகதள்ச சுறறி எந்் வடிவிலும் புதகயிதலப் பபரருட்கள் விறபதன.

6. கலவி நிதலயஙகளில ்குந்் வபரரடு தவக்கப்படரைல இருத்ல.

பிரிவு 6 ஏ ைறறும் பி வி்ிகதள ைீறினரல எனன நிகழும்?பிரிவு 6 ஏ ைறறும் பி வி்ிகதள ைீறினரல எனன நிகழும்?

1. வயதுக்குவைர்வரகளிடம் புதகயிதலப் பபரருட்கதள விறபதன பசயயும் ஒவபவரரு 
முதறயும் ர.200 வதை அபைர்ம்.

2. கலவி நிதலயஙகதள்ச சுறறி புதகயிதலப் பபரருட்கதள விறபதன பசய்ரல 
ர.200 வதை அபைர்ம்.
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6. பினனிதைப்புகள்6. பினனிதைப்புகள்
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Annexure 1. LIST OF DEADDICTION HOMES RECOGNIZED BY 
DEPT OF SOCIAL DEFENSE 

 
LIFELINE Center for Prevention of Children from Alcoholism and Sustance Abuse 
No: 483/2 , K.K.Nagar , V.O.C Nagar via Alapakkam panchayat, Chengalpet – 603111. 
 Contact : 044- 27433475 
 
De-addiction Center for Children 
4/202, Sakthinagar ( Near Green Park School ), Karupatti Palayam , 
ThummankuruchiRoad , Namakkal – 637003. 
Contact : 81480-39073 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

பினனிதைப்பு 1   சமூகப் பரதுகரப்புத துதறயரல அஙகீகரிக்கப்பட்ட வபரத்ப் பினனிதைப்பு 1   சமூகப் பரதுகரப்புத துதறயரல அஙகீகரிக்கப்பட்ட வபரத்ப் 
பபரருள் பழக்க ைீட்பு இலலஙகள் பட்டியலபபரருள் பழக்க ைீட்பு இலலஙகள் பட்டியல

• தலப்தலன, ைதுப்பழக்கம் ைறறும் வபரத்ப் பபரருள் பழக்கத ி்லிருந்து குழந்த்கதளத 
்டுப்ப்றகரன தையம், எண் 483/ 2 வக.வக.நகர, வ.உ.சி. நகர வழி ஆலப்பரக்கம் 
பஞசரயதது, பசஙகலபட்டு 603 111.

• குழந்த்களுக்கரன வபரத்ப் பழக்க ைீட்பு தையம்

• 4 202 சக்்ி நகர (கிரீன பரரக் பள்ளி அருவக), கருப்பட்டிபரதளயம், தும்ைஙகுறி்சசி 
சரதல, நரைக்கல 637 003. ப்ரடரபுக்கு: 81480 39073

• ைரவட்டத ்தலநகரில உள்ள அைசரஙக ைருததுவைதனயிலும், ைனநலதத்ப் 
பரதுகரப்ப்றகு எனறு ஒரு துதற உண்டு. அ்ில “சரடிதலட் ைனநல ைருததுவர” 
எனறு ஒருவர இருப்பரர. அவரிடம் வளரிளம் பருவத்ினதை  அதழதது பசலலலரம்



58

Annexure 2. DCPO LIST 
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Annexure 3. DISTRICT NODAL POLICE OFFICERS FOR 
SUBSTANCE ABUSE. 
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Annexure 4. FSSAI OFFICIALS 

https://tnhealth.tn.gov.in/tngovin/foodsafety/notification/2019-
20/folist2019-20.pdf 

Annexure 5. DRUG CONTROL AUTHORITY OFFICIALS 

http://www.drugscontrol.tn.gov.in/contacts.html 
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Annexure 6. DISTRICT NODAL OFFICERS – DD HEALTH 
TOBACCO CONTROL CELL 
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Annexure 7. RBSK TEAMS 

805 teams working across the state visiting schools for regular medical 
check up and to handle substance abuse. 
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Annexure 8. IDENTIFICATION PROCEDURE  
 

SUBSTANCE ABUSE QUESTIONNAIRE - ANNEXURE 
 
DATE : 
 
FULL NAME : 
 
DATE OF BIRTH : 
 
CLASS : 
 
SCHOOL : 
 
ADDRESS : 
 
 
 
NAME OF CLASS TEACHER : 
 
NAME OF FAVOURITE TEACHER : 
 
NAMES AND CLASS OF 3 BEST FRIENDS IN SCHOOL : 
 

1. .. 
 

2. … 
 

3. … 
 
 
NAME OF FATHER :     FATHER’S AGE : 
 
OCCUPATION : 
 
PHONE NUMBER : 
 
NAME OF MOTHER :     MOTHER’S AGE : 
 
OCCUPATION : 
 
PHONE NUMBER: 
 
NAME AND AGE OF SIBLINGS : 
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REASON FOR SUBSTANCE USAGE :  
 
◻ Teenagers curiosity  

◻ Joy-seeking 

◻ Somatic diseases 

◻ Psychiatric disorder 

◻ Lack of knowledge about complications of drugs 

◻ Positive attitude toward drug abuse 

◻ Low self-confidence 

◻ To eliminate shyness 

◻ Parents’ divorce / separation  

◻ Lack of amusement facilities 

◻ Disability in resolving routine problems 

◻ Crowded family 

◻ Having strict parents 

◻ Presence of an addicted person in the family 

◻ Friends offer / Peer Pressure 

◻ Family disputes 

◻ Easy Access to drugs 

◻ Lack of access to consultation centers 

◻ Low cost of drugs 

◻ Having free time 

◻ Presence of an addicted person in residential/educational place 

 

MODE OF USAGE : 

o Sniff (via nose) 

o Smoke (like cigarette) 

o Oral 

o Injection 

o Others (Please write down) 

 
SUBSTANCE USAGE IDENTIFIED: 
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o PILLS : Nitravet , Brufen , Tydol , Tramadol , Opioid (codeine , promethazine)  
 
o TOBACCO : Nicotine in the form of Cigarette , Beedi , Spit , Chew , Cool lip 

 
o ALCOHOL : Wine , Beer and other alcohol brands. 

 
o INHALANTS: Paint thinners, Fevibond , Petrol , Leather Polish   

 
o INJECTIONS : Brufen powder , Tydol  

 
o OTHER DRUGS : Cannabis, Cocaine, LSD stamps etc  

 
 
 
PERIOD OF USAGE :  
 
 
 
SOURCE : 
 
 
 
 
CATEGORY :   ( MILD / MODERATE / SEVERE )  :  
 
MILD 
 
Rarely / first time seen smoking cigarretes / drinking.  
Lack of interest in studies. 
Procrastination. 
 
MODERATE  
 
Occasional use of any substance. 
Increased social isolation. 
Increased aggression and behavioral issues. 
 
SEVERE  
 
Regular usage / dependency on any substance .  
School refusal. 
Running away from home. 
Very aggressive and abnormal. 
May have commited an offence and has become a child in conflict with law 
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SYMPTOMS CHECKLIST (Tick if yes) 
 

 Evidential use of drugs and substances 
 

 
 Oriented 

 
 

 Smell of alcohol 
 

 
 Short temper 

 
 

 Bad language / Swear words 
 

 
 Extreme expenditure 

 
 

 Procrastination 
 

 
 Chronic Cough 

 
 

 Bad oral hygiene 
 

 
. Premature ageing 
 

 
. Damaged growth 
 

 
. Bad behavior 
 

 
. Poor grades 
 

 
. Poor attendance 
 

 
. Depression 
 

 
. Anxiety 
 

 
. Low self esteem 
 

 
. Social Isolation 
 

 
. Irritability 
 

 
. Seizure 
 

 
. Stroke 
 

 
. Confusion 
 

 
. Memory issues 
 

 
. Attention deficiency 
 

 
. Bleeding nose 
 

 
. Red eyes 
 

 
. Anti Social activities (stealing / damage to property) 
 

 
. School truancy 
 

 
. Running away from home  
. School Refusal  
. Hallucinations  
. Unable to control taking substance  
. Feels more able/ efficient with substance  
. No attachment to family  
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DDee--aaddddiittiioonn  && ffoollllooww  uupp
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வபரத் பழக்கம் உள்ளவரகதள கண்டறி்ல வபரத் பழக்கம் உள்ளவரகதள கண்டறி்ல 

• வபரத்ப்பழக்கம் உள்ள வளர இளம் பருவத்ினதைப் பறறிய விவைஙகதள 
(பள்ளிக்கு்ச பசலபவைரக இருந்்ரல) நண்பரகள்,  பள்ளியின ் தலதை ஆசிரியருக்கும் 
ஆசிரியருக்கு ப்ரியப்படுத் வவண்டும்

• பள்ளிக்கு ப்ரியவந்்வுடன பள்ளியின ்தலதை ஆசிரியர கரவலதுதறக்கும் 
,ஆர பி  எஸ் வக விடமும் (RBSK)  ்கவல பகரடுக்க வவண்டும். ஆர பி எஸ் வக 
புனரவரழவுக்கரன உ்விகதள வைறபகரள்வர.

• பள்ளிக்கு்ச பசலலும் வளர இளம் பருவத்ினரின வபரத் பழக்கதத் பறறி 
பபறவறரரகள் அறிந்்ரல பள்ளிக்கு மு்லில ப்ரிவிக்க வவண்டும். பள்ளிக்கு 
பபறவறரரின மூலம் ் கவல ப்ரிய வந்்ரல பள்ளி ் தலதை ஆசிரியர உடவன கரவல 
துதறக்குத ப்ரிவிக்க வவண்டும். பினனர ஆர பி எஸ் வகவுக்கு(RBSK)    ப்ரிவிதது 
புனரவரழவுக்கு ஏறபரடு பசயய வவண்டும்.

• பள்ளி பசலலர் வளர இளம் பருவத்ினர ைறறும் ப்ருவவரை சிறுவரகளரக 
இருந்்ரலும்,  வபரத்ப்பபரருளரல பர்ிக்கப்பட்டிருந்்ரல,  வபரத்ப் பபரருளரல 
பர்ிக்கப்பட்டிருப்பத் நண்பரகள் ைறறும் பபறவறரரகள் அறிந்்ரல , 1098 எனற 
எண்ைில தசலடு தலன ஐ ப்ரடரபு பகரள்ள வவண்டும். 

• கரவல துதறக்கு ்கவல ப்ரிவிக்க வவண்டும். தசலடு தலன ைரவட்ட குழந்த் 
பரதுகரப்பு அலுவலரகளுக்கு ப்ரிவிக்கவவண்டும். 

• ைரவட்ட குழந்த் பரதுகரப்பு அலுவலர,  ஒததுதழக்கும் பபறவறரரகளரக இருந்்ரல  
ஆர பி எஸ் வக விடம் (RBSK)  ் கவல ப்ரிவிதது புனர வரழவுக்கு ஏறபரடு பசயவர. 

• ஒததுதழக்கர் பபறவறரைரக இருந்்ரல குழந்த் நல குழுைத்ினரிடம் ஒப்பதடக்க 
வவண்டும். அவரகள் குழந்த் பரதுகரப்பு நிறுவனத்ிடம் ஒப்பதடதது அந்் 
நிறுவனர ஆர பி எஸ் வக க்கு(RBSK)   ்கவல ப்ரிவிப்பரர. ஆர பி எஸ் வக(RBSK)   
புனரவரழவுக்கு ஏறபரடு பசயயும் .

• பபரதுைக்கள் வபரத்ப் பபரருளரல பர்ிக்கப்பட்ட வளர இளம் பருவத்ினதை/ 
ப்ருவவரை சிறுவரகதளக் கண்டரல தசலடு தலன 1098 எனற ப்ரதலவபசிக்கு 
்கவல ப்ரிவிப்பர. தசலட் தலன ைரவட்ட குழந்த்கள் பரதுகரப்பு அலுவலரிடம் 
்கவல ப்ரிவிக்க வவண்டும். 

• ைரவட்ட குழந்த்கள் பரதுகரப்பு அலுவலர ் கவல ப்ரிவித்வுடன கரவலதுதறதய 
அணுக வவண்டும் பினனர ஒததுதழக்கும் பபறவறரைரக இருந்்ரல ஆர பி எஸ் வக 
புனரவரழவிறகு ஒப்பதடப்பர. ஒததுதழக்கர் பபறவறரைரக இருந்்ரல குழந்த் 
நல குழுவிடம் ஒப்பதடப்பர. 

• குழந்த் பரதுகரப்பு நிறுவனம் கரவலதுதறக்கு ்கவல பகரடுதது  விட்டு வளரிளம் 
பருவத்ினதை புனர வரழவுக்கு ஆர பி எஸ் வக விடம் (RBSK)   ஒப்பதடக்கும்.  
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கரவல துதறயினர வபரத்ப் பபரருட்கள் இலலரைல பசய்ல கரவல துதறயினர வபரத்ப் பபரருட்கள் இலலரைல பசய்ல 

(Incapacitation By police )(Incapacitation By police )

• கரவலதுதறயினரிடம் வளரிளம் பருவத ி்னர வபரத்ப் பபரருள் பயனபடுத ி்னரரகள் 
எனறு பிடிபட்டரல, மு்லில கரவலரகள் அவரகள் பயனபடுத்ியது உண்தையர? 
எனறு உறு்ிப்படுத் வவண்டும்.

• உறு்ி பசயயப்பட்டவுடன குழந்த்கள் பைரைரிப்பு ைறறும் பரதுகரப்பு்ச சட்டத்ின 
அடிப்பதடயில மு்ல ்கவல அறிக்தகதய ்யரரிக்க வவண்டும்.

• பினனர கரவலதுதறயினர உைவுப்பரதுகரப்பு ைறறும் ் ைப்படுத்ல ஆதையத ி்டமும், 
ைருந்துக் கட்டுப்பரட்டுத துதறயினரிடமும், உ்வி இயக்குநர உடலநலம் ைறறும் 
ைருததுவத துதறயினரிடமும் மு்லில ப்ரியப்படுத் வவண்டும்.

• வைலும் கரவல துதறயினர வபரத்ப்பபரருள் பயனபடுத ி்ய வளரிளம் பருவத ி்னரின 
பபறவறரரகளுக்குத ்கவல ப்ரிவிக்க வவண்டும்.

• வளரிடம் பருவத்ினதை ஆர.பி.எஸ்.வக. விடம் ஒப்பதடதது புனரவரழவுக்கு உறு்ி 
பசயய வவண்டும்.

• ஒரு வவதள குழந்த் சட்டததுக்கு முைைரன குழந்த்யரக இருந்்ரல அவரகதள  
சிறுவர நீ்ிக் குழுைத்ிடம்  (JJB) ஒப்பதடக்க வவண்டும்.

• சிறுவர நீ் ிக் குழுைத ி்டம் ஒப்பதடக்கப்பட்ட வளரிளம் பருவத ி்னர வபரத்ப்பழக்கம் 
ைி்ைரன்ரக இருந்்ரல (Mild Abuse) வளரிளம் பருவத்ினதை ஆ்ைவறவறரர 
இலலத்ிவலர / Shelter home warden  இடவைர ஒப்பதடக்க வவண்டும். அவரகள் 
ஆர.பி.எஸ்.வகவிடம் புனரவரழவுக்கரக ஒப்பதடப்பர.

• ஒருவவதள சிறுவர நீ்ிக் குழுைத்ிடம் ஒப்பதடக்கப்பட்ட வளரிளம் பருவத்ினரின 
வபரத்ப்பழக்கம் ்ீவிைைரன்ரக இருந்்ரல வபரத் புனரவரழவு தையத்ில 
ஒப்பதடக்க வவண்டும்.
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புனரவரழவு ைறறும் பின கவனிப்புபுனரவரழவு ைறறும் பின கவனிப்பு

• வபரத்ப்பபரருள் உபவயரகப்படுத ி்ய வளரிளம் பருவத ி்னதை ஆர.பி.எஸ்.வகவிடம் 
ஒப்பதடத்ரல மு்லில அவரகளின பபறவறரரகளுக்குத ப்ரியப்படுத் வவண்டும்.

• பபறவறரரகளுக்குத ப்ரியப்படுத ி்யவுடன ஒததுதழக்கும் பபறவறரரகளரக இருந்்ரல, 
உடனடியரக பர்ிக்கப்பட்ட வளரிளம் பருவத்ினதை ைரவட்டத்ில உள்ள அைசரஙக 
ைருததுவைதனக்கு அதழதது்ச பசலல வவண்டும். எலலர ைரவட்டத ்தலநகரில 
உள்ள அைசரஙக ைருததுவைதனயிலும், ைனநலதத்ப் பரதுகரப்ப்றகு எனறு ஒரு 
துதற உண்டு. அ்ில “சரடிதலட் ைனநல ைருததுவர” எனறு ஒருவர இருப்பரர. 
அவரிடம் வளரிளம் பருவத்ினதை  அதழதது பசலல  வவண்டும்.

• வபரத்ப் பபரருளினரல பர்ிக்கப்பட்ட வளரிளம் பருவத்ினர அதனவதையும் 
புனரவரழவு தையததுக்கு அனுப்ப வவண்டும் எனபது இலதல. பர்ிப்பின நிதலதய  
பபரறுதது சிலதை ைரத்ிதைகள் மூலவை குைப்படுத் முடியும்.

•  சரடிதலட் ைனநல ைருததுவர, ஆர.பி.எஸ்.வக வுடனும், பபறவறரருடனும் 
ஒருஙகிதைந்து பசயலபட்டு வளரிளம் பருவத்ினரின புனரவரழவுக்கு உ்வுவரர.

• பள்ளிக்கும், ைரவட்ட குழந்த் பரதுகரப்பு அலுவருக்கும் (DCPO) வளரிளம் 
பருவத ி்னரின நிதல பறறி ப்ரிவிக்க வவண்டியது ஆர.பி.எஸ்.வகயின பபரறுப்பரகும்.

• ஒவபவரரு ைர்மும் ைரவட்ட உ்வி இயக்குநருக்கு (உடல நலம் ைறரும் ைருததுவததுதற) 
ஆர.பி.எஸ்.வக குழந்த்களின நிதலதய  பறறி அறிக்தக அளிக்க வவண்டும்.

• ைரவட்ட உ்வி இயக்குநர, ைரநில இதை இயக்குநருக்கு (உடல நலம் ைறறும் 
ைருததுவததுதற) குழந்த்களின நிதலப்பறறி ஒவபவரரு ைர்மும் அறிக்தக அளிக்க 
வவண்டும்.

• ஆர.பி.எஸ்.வக பபறவறரரகளிடம் ்கவல ப்ரிவித்வுடன, ஒததுதழக்கர் 
பபறவறரரகளரக இருந்்ரல, பர்ிக்கப்பட்ட வளரிளம் பருவத்ினதை ‘குழந்த்கள் 
நலக்குழுவிடம்’ ஒப்பதடக்க வவண்டும்.

• ‘குழந்த்கள் நலக்குழு’ வளரிளம் பருவத்ினதை குழந்த்கதளப் பரதுகரக்கும் 
நிறுவனஙகளிடம் ஒப்பதடக்க வவண்டும். அந்் நிறுவனத ி்ல உள்ள அ ி்கரரிகள் வளர 
இளம் பருவத்ினருக்கு புனரவரழவு அளிக்க ஆர பி எஸ் வக வுடன  ஒருஙகிதைப்பர.


