NIEM VUI B AU XUAN

Thién sr Thich Thanh Tir

HA6m nay la ngay & Nguyén Dan, quy ahg Ni va Plt Tir dén day chic ning
nam moi va cu tubi tho cho téi. Vi tdi c6 mt chit ném vui, nén mén néi chugn nhiéu
véi chu Tang Ni va Plat ti. Vay quy M diang diy 18 Té chang minh cho, éi ngdi xudng
dé t6i tiép tuc ndi chugn nhan béi dau Xuan.

So di t6i n6i c6 ndt chat ném vui 1a vi ndt hdm, tdidang n@i nghi ngoi, bdng
dung t6i nho lai cau chugn thién ar Hué Hai dén hoi dao véi Ma T6. Khi Hué Hai dén,
M& To hoi:

- Ongdén day cu viéc gi?

Ngai HE Hai thua:

- Condén day ciu PHit phap.

- Kho bau nha minh khéntpai hoai, b nha chy tim cai gi?

- Céi gi la kho bauia t6i?

- Chinh la céi ngoi hoi ta do. P6 1a kho bauia ngroi, dau nky tim ciu bén
ngoai.

Ngay cau nay ngaidin nhan ra kho bau nha minh, vuiimg £ ta. V& sau khi giao
hoadd dé, ngai ko: "Tur khi ta Xr dung tr tai, khéng bao g thiéu thin".

Khi dy bdng drng téi tr hoi: "Minh thiéu thon céi gi?". Ri téi cudi.

Toi nhd dén hai thi d trong kinh Phap Hoa. Thiudchang Cung F va thi di Hé
Chau. CAaié tir 16n oia dtc PHit, sau khi n§ duoc tri kién PHit méi trinh 1&n thi d
chang Cungtt, dé dac PHit 4n ching. Chang cungatthus nho da b cha ton di lang
thang i x& ngudi, sbng chit vat nghéo kib; khi twdi da I6n, chang nb dén o huong,
tré vé tim cha m. Khi gap lai cha $ng trong énh giau sang q@n quy, chang cungit
khéng dam nhin cha, vi khéngamhra 6ng teong gi day thé lyc 1a cha minh. Nén chang
cung tr haang sy bo chay, khién 6ng trong g phai khd nhoc sai ngeoi di dy dd, sau
cung chang cungrtchiu tré vé voi tu cach lam thué cho éngrting giéa, chir khdng dam
nhan minh 1a con. &n lan vé sau, nky sy khdn ngoan khéo 1éaia 6ng trdng g, nén
sau cungtén gio sip chét, 6ng @i ngudi con traidén va Koi ca than 6c lai tuyén b rang:

"Nguoi nay thit la con ta, ta tht la cha nd", va tracacsy nghép cho chang cungrt T



d6 chang cungut méi thay minh thit 1a con éng trong gi va thra hrong sr nghigp aia
o6ng cha minh.

Qua thi @ trén, ching ta rim thiy chang clungit di lang thang, khi & vé khéng
dam nfin cha minh la éngutng gi, va khéng damutnhan minh la con éng, nén fiag
so bo chay va khidugc du dd mai tré lai. Néu chang cungitay khi tré vé lién nhan cha
minh 1& dng trong gi, cing nhr te nhan minh 1& con éng, thi &b khoi ban tam ngroi
cha di do...

Pén thi db Hé chau,day 1a hinhanh mdt nguoi nghéo kid, déi rét & tham ban
than, Bi say trou maim ngi. Nguoi ban theong cho anh @t hat chau quy va @ trong
chéo 4o @a anh, nbing vi say nén anh khdng haythiNguoi ban ban viéc phai di, anh
chang say khiibh diy bén lang thangixnay ¢ khac,an maydoéi khé. Mot hdm, ngroi
ban than gp lai anhdang $ng trong énh khon ciing, néi noi: "Ngay xra tdida ting anh
mot hat chau quy, gia trvé legng va &t trong chéo 4o anhgn anhdem ra dung thiss
thanh nét triéu phd,dau phi séng lang thangioi rét dén hdm nay. Ngoi ban msi chi
hat chau cho anh, khi #h ra hat chau, anh chandoi rét kia 1én hét thiéu thdn nghéo
khd nita. Trong thi d trén, ngrdi nghéo kid duoc ban ting cho ndt hat chau quy, ét
trong chéo &o (v An Do dung y gén 1én minh, khéng c6 may tui trén y, néjt bat
chau trén chéo 40). Vi anh chang sag khong hay I6t, quén minh cé 4t chau trong
chéo 4o, nén phsong lang thang at va; khi ngroi ban chi, anh nlé lai r& rang minh cé
hat chau quy, ngay ltdé anh khéng con lang thang nghé@ nira. Hinhanh ay cho
ching ta thy chi can mot phen nk minh c6 fat chau thi tAy hét nghéo, du quén minh
c6 hat chau thi thy minh 1a B dn may, nié minh c6 lat chau thi Bt an may.

Nhu vay, cai giau sangu@ chang cungatva aia anh chang sagbi vai cai nghéo
cua hai ngoi dy cach khang bao lau dia tinh va mé. Vi nh anh chang cungrtkhi gap
cha minh nn ngay cha minh la éngutfng ga va ntin ngay minh la con 6nguitng
gia, ltc 4y chua thaydoi y phuc oia k& clng fr, nheng con ty minh la cungit hay
khoéng? Va anh chang cérshat chau trong chéo aara nhy lai minh c6 ht chau, [Gcy
tuy con nén |4, it 4o rach, niing anh con thy anh nghéo cing? Cai nghéoua chang
cung fr va cha say kia ol tai chd nao? Chtai quén minh la con 6nguéng gi, va ch

tai quén minh la ngoi c6 hat chau.



Kinh Phap Hoaét cao siéu, thic & DBai thira ddn ngp. Bn ngha & nhanh: nf
minh & con éng trong gi, nhs minh cé lat chau, 1én thiy minh giau. Quén minh la con
ong trong g, quén minh cé 4t chau, la k an may &n cung. Chtrong tich c bo
nghéo thanh giau, tlrong tich c chuyn mé thanh ng D6 1a cid cao siéutén ng cua
kinh Phap Hoa. Boimg 1a c nhan ra kho bau nha minhia thién ar Hué¢ Hai. Chi
ngay cau hi cia Ma To, trong khang tich fic dong h, ngai H# Hai nhan ra kho bau
nha minh ¥n tr day du, chra trng thiéu thén, khdng phi di lang thang éu phap i day
noi khac. Ch mot phen n#in ra ndt cach mau chéng kho bau nha mirém ltrg thanh
ngudi giau co sbt doi. P6 goi 1a dén ng, con quén g 1a mé. Mé § quénduong ch vi
quén kho baut@ minh, nén ching t lang thang trong luandisanh tr, khdng bét bao
nhiéu kép chodén ngay nay tuyddi lic tinh gidc to vé véi dao, nhung Van con thy
minh nghéo tkéu, néndi hoc hsi noi nay roi kia, tim éu bén ngoai, éu nho lai thi hét
d6i khat, théu thin. D6 1a tinh tian don ngd caa thén tong. Trong bai &cua Luc T6 rat
phi hyp voi tinh thin dén ngd caa kinhdién Pai thira.

Phapddn ngd nay khong co i gian, nhr cau chugn nang Long & la con géi aa
vua Bng moi tam twi ma ain tanh lanhd, cé tri hi thau rd cac phap. ®yc ngai \Van
Thu Sr Loi héado, trong khang giay lat, nang aing duoc qua Vo thuong Bd DE. Ngai
Xa Loi Phat khéng tin véc nay. VO ly, nét nguoi phu nir thuoc loai sic sanh ma thanh
Phat. Viéc nay &t kho tin. Nang Long i cé mdt hat chau quy baujem dangtac Phit,
Phat lién nhan liy. Long Nir n6i V6i tdn gia Xa& Loi Phat: "Téi dang chau bawtuc Thé
Ton nhin lay, viéc nay trong khang bao 1au?". Bap: "Trong b Iat". Long Nt noi:
"T6i thanh Plt ciing nhanh nta vay".

That vay, néu chdng ta nén minh 1a con 6ng #ong gi thi trong clép mit minh
khéng con 1a g cung fr lang thangioi rét rira. Neu chiing ta k&t minh c6 lat chau trong
40, du c6 ai chéudi minh 1a k& an may nghéo ki, minh \an aroi khéng 1o then, vi biét
minh 12 @& ph( mai kia ma. Nin rd nhr vay, ching tdi ém thiy vui vi nim nay chdng
t6i va quy V déu la ngroi giau c6 niat, 1a nHing ar phi ngay mai.

Kinh dién dai thira throng hay n6i mé va rfignhanh nix trg ban tay. Vi sao? Vi mé
la chiing sanh, rigla PHit. Hat chauda s€in trong chéo 4o, écan nhy lai minh c6 hat

chau la thanh &giau. Cai nls lai chi trong khanh khic, khéng tié sanh i thoi gian



duoc. Tuy ching ta ara ban ht chaudé sim xe @, nha &a... nlrng ching ta cit chin
la khong phi ké nghéo kid. Cing nhr mot phen n@ rdi ching ta la Pit twong lai,
khéng con nghi ny gi nira. Ngd rdi, chiing ta khéng con l&kching sanhin may lang
thang rira. Trong nha tRn ndi mé 1a chadng sanh, diga PHit. Ch mé va ng thdi, ding
nhu chi nhd va quén thdi, nk va quén con mauoh ci céi tich &c dong h, khong tié
tinh thyi gianduoc, goi 6 1adén ngd, ngha 1a n@ nhanh khdng thluong dugc.. Mé thi
Phat lam chiing sanh, quén minh cd bhau, tAy minh 1a B ian may; ng thi ching sanh
lam PHit, chinh K an may nin hat chau trong ti 4o, iy minh 1a tay ¢ pha.

Nhung thr hoi tai sao chang ta khéng giac iigna a@r mai si mé nh vay? Do la cau
hoi ma ngroi tu hanh thrdng thic mic. Ldi tai dAu ma ching sanh khéngamgt mé
hoai? Sautay |4 cAu chudn cia ngai Sa di Cao. Ngdén thién ar Dugc Son. Ngai Drgc
Son hoi:

- Ta nghe n6b Truong Andn ao km nhi?

Ngai Sa di Cao #rloi:

- X1 con anon.

Qua cau # loi, chiing ta thy ngai Sa di Cao giau phkhong? Vai sao giau?
Ngai Dugc Son hoi tiép:

- Nguoi do hoc kinh maduoc hay do tira hoi madugc?

Ngai Sa di Cao #rloi:

- Khéng do lac kinh ding khéng do tha hoi.

Ngai Duoc Son bao:

- Nhirng ngroi khac khéng he kinh, khéng tira hoi, tai sao v khéngduoc?
Ngai Sa di Cao tim:

Khoéng phii ho khéng cé, di vi ho khdng cliu nhan thoi.

Chinh vi nliing ngroi khac khéng ctu nhin caidy sin c¢6 i minh, néndm ke
nghéo lang thang, ¢mot phen n#n ra, tr 46 V@ saudi, dtng, rim, ngdi khéng bao gi
quén, khéng bao githdy minh la k& nghéodéi thiéu thin nira.

Khi nghe i: Truong anon néo phi khdng? Ngai Sa di Caoattoi: X con anon.
Vay x cia ngai la ¥ nao? Vi Teong An [a kinhdd 6n nédo, X cia ngai Sa di co pin &

trong ddng hoang, ¥ng ving ching? Neu ai ch duoc chb ay la biét xir cia ngai. B chi



cho naroi dam chi, ching téi xin @n cau chugn cia ngai Qui Chn. Ngai Qui Clon dén
véi T6 Qui Son. T6 hoi:

- Nguoi tén gi?

bap:

- Da con tén Qui Cbn.

T6 hoi:

- Qui Chon ¢ chd nao?

Ngai tra 1oi khéngduoc, tir gia T6 xuéng ndi. Gip ngai Ngrdng Syn dang chin

trau. Ngai Ngong Sn hoi:

- Sao Throng boa Ién ndi xéng mau gy?

- Tai vi co duyén khéng &p.

- Vay Hoa thrgng hoi gi?

- Hoa throng hoi tbi tén gi. Toi néi Qui Chin. Hoa thrgng hoi Qui Chon ¢ dau,

t6i tra 1oi khdngdugc nén xiéng ni.

Ngai Ngrong Sn noi:

- Théi Throng ba try 1én thra ring con noéiduoc. Hoa throng i ¢ dau? Throng

toa cH tai, mit, mii, ludi, than, y.

Ngai Qui Clon tr¢ 1én nui thra:

- Con ti o1 duogc.

Va khi T6 hoi Qui Chon & dau, ngai kn chi tai, mit v.v...

T6 Qui Son lién bao:

- Ké noi di, ndi rdng, d6 1a bi cua thién tri thirc nim tram ngroi.

Nhu vay, Qui Chon [ty vé& chd ay, trd vé xa chan tht anon caa ngai Sa di Cao la
chd d6, chb d6 e nao dng anon. S di ching ta khéng aén 1a &i trong tam ching ta
lang xang, cOnd mat tai dau co ing xang. Tai nghe @ing i tam chy theo téng, mit
thiy sic tam I&n duyén theo, nén ching ta & ling xing giaodong. Con tai, nit co
bao gir lang xing dau. $ng Wi cai khéngdong tinh nén bao @i ngai Sa di Cao ludn
lubn dugc andn. Nhr vay, khi nhan ra kho bau nha minh thi sungpag st doi, khéng
con nghéo k&, néu khéng nkn raduoc thi khi nghe ai noisi nao cé Pht, ching ta Bn
chay dén tim cu, khdng ng minhda vac PAt di cau PHit.



Khi nhé d¢én nhitng cau chugn vira k€ trén, chang téi mn thdy phap mén tu tin
cia ching ta theo hai cachith tam dung danhit 1a "Tu toan plan" va"Tu cc bg". Do
la diéu quan tong chuing t6i &n nai rd \6i quy vi hém nay.

1.- Thé nao la tu toan ptin?

Chung t6i dn 1oi caa ngai B An ndéi v6i mén dé: "Tat ca cac ngoi déu ¢ hon
ngoc quy, throng phong quang ra saua.. @i 1a phéng quang tam miif. Nhu vay néu
trong cacdong tac ling ngaydi, ding, rim, ngdi, noi, nin, tréng, nghe... ching dau
nhé dugc hon ngc quy @a chinh minh thong phong quang ra saura (khéng nly
nhitng tin cinh bén ngoai)dé goi & tu toan phAn. Tu toan phn ladéng Wi &nh sang do
hon ngc quy phéng ra, khong lthuoc vao sau tn, anh sandy khéngdong, khéng
tinh, vi wot ra ngodi vongtdi dai dong tinh. Trong qugn "Yéu chi Thién téng", ching
t6i goi 16i tu toan pln nay 1a tu nts 6ng chi. Ngha & moi hoat dong di, dung, ram,
ngdi, chiing ta Bing nhy &nh sang @ hon ngc quy phéng ra saura, khdng bao @i
quén véc ay. Trong nha thin goi d6 1a trong drdng thanh thai (hay 1a nuddh thanh
thai aia chinh minh). & Lam Té cé néi: "Tuy duyén tiéu ngép di (Tuy duyén tiéu
nghiép i), nhim van truge y xiém(Hon nhién nic 4o xiém).

Chung ta ¥n $Hng binh thrdng nhr bao nhiéu ngoi, nhung nghép di lan lan lang
bot. An com, mic aodéu hon nhién, khéng c6 nimg suy nghlang xing chen vaodo goi
la $Hng V6i dng chi. Sdng duoc nhr vay goi 1& ngroi nho, ngeoi tinh. CoOn nkkng ai $ng
chay theo séu @in, phan bit sau tén goi 1& ngroi quén, ngoi mé; inh wi mé ch 1a
sbng dugc v6i 6ng chi, hay chy theo sau n.

Do 1a bi tu toan pln, néi mdt cach éng quat Bu mudn thec hanh, chdng ta gh
tu nhr thé ndo? \éng trong ching ta con qué rdhi, tm y & mai kng xing, khéng Bing
sbng Wi 6ng chi, chdng ta méin tu toan phn phai lam sao? Nh khi chiing tadangdi,
bdng nhy lai cAu chugn nam trueéc, chdng ta chcan nhic lai mot cau: "Bi ch 14 di",
nhiing y trong ling xing lién ding hi; khi ching tadang n@i choi, vong ném chot
khoi, chiing ta kn nhic: "Ngoi choi chi 1a ngdi choi”. Hoic khi ching tatang lam véc
nhu bira aii, ndu com, nhing y ngh lang xing wra khoi, lién ty nhac: "Bira aii chi 1a bia
cii, ndu com chi la riu com", ngha Ia nHic lai nhitng viéc minhdang lam, & nhién

nhitng ¥ nghi ling xing $ dirt hét.



Cho nén ngoi tu toan pln phii gan a v cling, vi khéng ty ngdi thién, coi nhr
la & khong, béng nhac bé & Nhung ding ra, cac & khi xua it khi ngi thién vi cac ngai
sdng trong hankiong ding la nié, cing 1a inh, én gi ngi thién. Nheng riéng ching toi
van ngbi thién, vi nghi thién cé bi tranh dugc arong gié Enh hain. Nhit 1a vao bwi
khuyadau hém khi khi tdi lanh knh. Ngbi thién phii nhu thé ndo? Ching ta g ding
phuong phapdang hoang, &t nhin xwng wra &im, hoi tho diéu hoa. Tam tridng E,
tinh téo, wa diy niém lién nhic: "Ngoi thién chi 1& ngi thién", thi tr nhién § thanh thoi.
Ngoi thién ch chirng ay viéc thdi. Khdng thém céi gi khadra, phap tu nay fi 1a nhan
ha.

Xin nhic lai, ngodi gb ngdi thién, trong hat dong di, dtng, rim, ngdi, ching ta
hang nh, di cau ch 1a di cau, di tim chi [a di tam... khéng thém céi gi khac, tumnkiay
ca ngay ching ta fty thanh thoi nhan nha. Cinyéu aia viéc tu nay chnhé dirng quén.
Nhé 1a minh giau, quédi thanh Kk nghéo. Chching dy viéc dé ung ding tu trong i
truong hop.

2.-Thé nao 1a tu aic bp?

Tu cuc b) trc 14 tu ndt bd phan, chang tdi xin dn Mot thi da dé quy i nhan r6.
Trong kinh Ling nghiém, ch yéu dirc PHit day ngai A Nan ng dao, dén phan duc Phit
giai thich & that dai, ngai A Nan [én ngh va phat th nguyén. Saudé ngai A Nan tira
voi dac PHit: "Con ding nhr ké nghéo nan &ng drng dugc nha vuaing cho nét ngoi
nha hu dep, bay gb con khdng it |am sao ma vao, ci xin €Hrén ch cira vao ngoi
nhaay". Buc PHit lién n6i phap mén tu hanhia hai mroi 1am vi Thanh va céi cing
Phat bao ngai Vin Thu clon phap mén nao phiyp véi can co ching sanh c6i nay. Ngai
chon phap mén "Pin van van tr tdnh" ¢ia BS Tat Quan TA Am lam dra vao. Bay la
mét phuong tién rat phi lop véi ching sankd ¢di Ta ba va ngai 8 Thu dung phap mén
nay ch day cho ngai A Nan tu. Nhvay viéc chi yéu 1a sau khi n§ dao roi phai tu. O
day la tu nét bo phan, ngha l1a trong saudphin ch lay tanh ngheié tré Vvé. Vi vay
chung téi &am goi la tu aic bo.

Tir truge d&én nay, cac vdéu tu theo cach "Rim van vin ty tanh" throng hay dm,
chinh chdng toi @ng ki 1am. Chulng ta € ngh, nghe 4i tanh nghe thi nghe lam sao?

Chung tdi kinh nglim nhiu lan, réu ngbi lai nghe cai minh hay ngheamltc sau é tai



bat dau nhrc, c6 \i nghe t& vo trong, ¥ sau b ran ngrc, thd huyét thanh tnh. Tu bi
phan van nhr vay 1a mot lam [an qué én.

Phin vin ngha la gi? Tr truéc dén giv cai nghe ¢a chdng ta theo Am thanh bén
ngoai. Vi cai nghe duyén theo am thanh bén nggdaguy hru tic 1a tréi theo dong bén
ngodi. Nu ching ta khéng trdi theo dong bén ngoai, ikl dén tanh nghe, @ & phan
van, tirc la nho lai tanh nghe.

Tanh nghe nin thé nao?0 dau? Khi néi ngheal tanh nghe, chiing ta ngka tanh
nghe i 15 tai, ching ta nghe &b lGc 1au b tai bit dau nhrc. Phi nhé tanh nghe tram
khap mudi phuong, vi tanh nghe trim Ep muoi phuong khdng kt ¢ 16 tai nén khéng b
nhac, khdng sanhdmh.

Phan van tr tanh tic 1& Nk tdnh nghe @a minh tram kAp muedi phuong di, ding,
nam, nghi lic nao d@ing nhr vay, chodén ngdi thién ding Nk nhe vay, khéng nié gi
khac rira. Tanh nghe khéng cadng mao, vi khéng cotsng mao nén khong bhan ché
hay ngin cach. Chang ta ludn ludn éianh nghe @a minh tram khp muoi phuong, gi
dé la tu pln van van ty tanh.

Tu toan pBn hay @mc bd déu la bi tu chung @a kinh va thén. Trong kinh dy B
tat Quan TB Am d& tu ptin van, ma chinh téng Taodg hién nay ding da tu theo di
phan vian nay. Khi loc kinh Ling Nghiém, chiing tadoging nhin ra bi tu nay, dodé mi
biét r& rangduong 16i tu thién da dugc day trong kinh, nleng mbn tu nhr vay phai ngd
trudc 16i sau Ndi tu. Tu toan phn hay tu ac b cha yéu & mot chir nho. Nho thi minh 1a
con 6ng terong gh, la ngroi giau cd, con quén thi minh |a gung ftr, la k an may. Ch
nhd va quéndo goi 1a tinh thin d6n ngd caa thién tdng ding 1a ara dai thira. CH mot chix
nho théi 1a chugn pham thanh thanh, con quéniBm thanh vao phandén ng 1a nhr
Vay.

DU tu toan phn hay amc b, ching ta phi da long tin. Bi long tin nhr ngai Exi
Mai trong cau chun sauday: Ngai B Mai, sau khi ng dao voi Ma T4 lién lén nii Bi
Mai & an. M& To nghe ngad ndi, bén sai Bt vi Tang thim do, \i Tang noi:

- Hoa throng dén Ma T6 dugc cai gi @ ¢ ndi nay?
Ngaidap:

- Ta nghe M& T néi trc tam trc PHt, ta lién vé ¢ nGi (trc 1a ngai nén ra céi tc



tam trc PHt).

Vi Tang noi:

- Gan day Ma To da chy "Phi tam phi Pht".

Ngai hio:

- Ong gia mé hic ngroi khdng co ngay thoi. Bt éng phi tam phi R, ta chi
biét tarc tam trc PHit.

Vi Tang tr vé thuat lai cho Ma T nghe, Ma B noi:

- Trai maida chin.

Tin nhe ngai &xi Mai la xac tin. Ngia la tin n§t cach khéng lung lay, chinh v
thay da chy minh n@ dao. Ging chinh v thay 4y ngay sau gy khacdi, ma ném tin aia
ngdi \an vitng chic khong b lung lay, hdng b 1a ngroi ndo khac.

Con ching ta ngay nay, vi khddg niém tin nén hém nay khi nghe aidphéap tu
nay hay, ngay mai nghe myj khac ko phap tu kia hay, ching tari heong atng nghe
theo, thit ra chdng ta co tin chidu. Chung ta pti tin, phai nhan ra choddng, khéng ai
lam lay chugn dugc, ngroi &y méi ¢ thé tu toan phn hay ac bd. Mudn tng ding hai
phép tu nay, ph cé long tin khéng lung lay nhngai Bai Mai. Phii ngd dao rdi, tin nhu
ngai A Nan nin ra phap than tram Ep muoi phuong.

Néu chuing ta cha duoc nhr ngai A Nan va ngai & Mai, ching ta phi tu cach
nao? Do latiéu chdng téi &n phai chi cho quy v biét rd. Bay gb ching téi | théng héa
lai dudng 16i tu hanh & trugc dén nay @a thén vién, dé quy Vi rd y ngha tu hanh ga
ching ta ntr thé nao?

Céac Tang Nidén day nHin sr huéng din cia chang toi, ege hét phai hoc ba ram.
Hoc ba rim dé lam gi? Ch truong aia tdi y theoduong I6i chu T6 day: "Kién tanh kldi
tu", trc 1a nkin ra kin tanh éa minh, 8i saudo ung ding tu. Nhr phan treéc chiing toi
da ndi: nln ra roi minh ¢6 hon ngc quy phéng anh sang ra satacNHn dugc nhr vay
rdi mai tu toan pln hay @c b, tec 1a ntin raduoc ban tanh lt sanh Bt diét cua chinh
minh, sauf6 msi ang ding tu. Mubn nkan ra kin tanh Bt sanh Bt diét ching ta phi lam
sao? Khi xa chr T6 cho cacdd dé di tham van khip noi, goi & di tham thén dé mot
ngay nao phat minh phat igNhueng ngay nay chuang téi khéng céuyeimg tién nhr vay,
nén ching tdi dung plong phap ging kinh, Iuin va sr caa cac thén ar. Khi nghe ging



lau ngay, quy vty thim nhin, thhm nhin I1a tr ngd mot cach nk nhang, nhn ra i
minh ¢6 hon nec quy Hing phéng quang ra sada Khi nkin dugc nhr vay tam goi 1a
kién tanh. Kén tanh Ia I6e thy théi chr chua phii 1a hing $ng. Loe thy rdi bat dau tng
dung tu Hing nhy ching ta ludn ludn c¢6 hon agquy: hdc tu toan phn haic tu aic bd.
Vi vay ching toi cl treong phii hoc ba m dé quy vi nhan ra i ang ding.

Khi trudc chang toi 4t lac quan, ching téi tinang sau khi bc ba mm, quy v dua
long tin chdng ta c6 hon ng quy... tin ndt cach clin chin khdng nghi ny. Nhueng dén
nay da bay nam, tdm @mm qua 6i ma quy \ van chra da 16ng tin. BBu nay lam cho
ching téi bi quan gin ndo. Khidang e ba mm, réu ching ta cha nHin ra tanh bt
sanh it diét caa chinh minh, ching ta fittu bang cach nao? Chung téiichuy vi tng
dung 16i tu caa To Hué Kha trong cau chun sauday: To6 Hué Kha hoi:

- Tam con chng an, xin Hoa tiiong cay cho con plong phap an tam?

T6 Dat Ma hio:

- Pem tam ratay ta an cho.

Ngai He Kha xoay hi tim, tim mot ltc khéngdugc. T6 Dat Ma bao:

- Tada an tam cho ngi roi.

Ngay rvi d6 T6 Hué Kha biét cach an tamd@y |a bét an tam chr chea phii ngd).

Qua cau chudn trén chdng taaim vong trong 1a tdm aa minh. B giai cai lam
trén, chdng ta ph nho cac trong trong lang xang do6 la wng trong chy khéng phi la
tam. Vi \ay dau tién chdng téi ch truong I6i tu biét vong. Thay vi ngay xa chodo 1a
tam, ngay nay chuing taébido 1a wong. Nhr vay ching tada inh di mot chit trong on
mé. Mé vi cho yng trong la tam, inh vi biét vong trong khéng phi 1a tam minh.

Tai sao ching ta duquyét nhe vay? Vi chang téi thy rd sau tin ma ching ta
dang chy theo ch la bong dangi@ ngai canh. Thi di: ban sang xéng chy, ching toi
thdy mot nguoi an maydang throng va cha ydén ho. Chiéu vé khi ngdi choi, bdng nhién
chang t6i nghvé ho. Nhur vay hinhanh ngroi an may 1a §n noi minh hay t dau dén?
D6 1a cai bong ga bén ngoai éi sang. Duyén theo cai bodg, chiing ta suy ngmhing
gi ching taié nghe, thy 1a suy nghtheo bong dang ngoai, naiau phii la minh, chaid

la tam minh thidm Iin, #t ca chdng ta lau nagéu lam 1an nhr vay.



Chung ta phi nhé nhitng suy nghduyén theo bong dang saartia vong, vra diy
niém suy ngh lién biét d6 1a wng. Biét nhr vay vira tranh kidi 1am, wvira drng duoc
vong, trc 1a drng dong. Bong da drng gi la tinh, ladinh.

Puong 16i tu nhr vay rat la gian di, khéng c6 nkiiu phén phic. D6 laduong 1bi
cua T6 Su dé ung ding cho ngoi chua ng.

Khi chiing ta bit vong qua mnh chiy theo lung tung, kéo 16i minh khéngrm,
ching ta phi lam saoday? Thi a@: Ching ta c6 @t it tién & danh 1am rat viéc ma
ching ta quén khodng attat ¢ ddu? Ching ta tim mai ch ra,dén khi ngi thién o nho
khéng bét tién d6 cit ¢ dau. Chinh khi né d6, biét la vong ma ding khéngduoc, vi
vong qua mnh kéo minh hoaidé ding dugc vong nay, ching ta phéap ding 16i tu
manh ton 1&; Tim wng trc 1& tim xem wng nay phét xit tr chd ndo. Khi cai suy ngh
vong tréng qua ing xing, ching ta ph tim xem ching xét phat fr dau, tim nét ldc
méi thiy chiing khéng c6d ré va chingdn mit di. Bay ding la tizong hyp caa To Hué
Kha di tim tam minh, khi timdi thiy n6 khéng c6, g d6 Ia AN TAM. Ching toida ang
dung theo plrong phap an tamua T6 Hué Kha ngay fr budi dau. Hai Ki tu BIET
VONG va TIM VONG duoc ¢tng dung hb twong cho nhau trong lc chiang tadighién.
Pay ding la bi tu cuc bd xoay i lai tanh bét ciaa y. Sr dién tién aia bi tu nayduoc ax
thé hoa ting mroi bac hoa chin trau. Vi ti 16i tu nay ding i la chin trau.

Ngoai gb ngdi thién chiing ta p#i tu nhr thé ndo? Chang ta ghung ding tinh
than Bat Nha trong hai phap quanota "quan than nguan khéng thét", hai la "quan
sau thn khong thét". Tat ca tran canh déu 1a wong duyén bp "huyén hoa", than nay
ciing la duyén bp huyén. Ching ta pdi hang quan nhr thé, thiy cac phap nin huyén dé
pha tan nfing chip Vé than (ndi uan), tam va énh gisi.

Phap tu quan nhhuyén déu dugc day trong cac kinhtién Bai thira. Cang hc kinh
ching ta cang #ly rd y nghia tu nhr vay. Trong kinh Pht day cac B tatdem than nh
huyén aru do hitu tinh nhr huyén... Vi sao Pt day nhu vay? Boi vi ching ta nhn xét:
"Nhitng gi do duyén ¢p déu nhr huyén", nhitng hiéu biét cia ta va nitng 1oi Phat day
déu rat phu kyp, va co th tng duing ngay trong cic $ng. Cangdoc kinh, cang sangt
viéc tu. Vi vay, ching téi ch truong duong i tu ¢ day la: "THIEN GIAO BONG
HANH". Gido la kinh, Thén laang ding tu thén, hai véc dong hanh, &c 1a hpc kinh dé



ching ta bt ré duong 16i tu thién, dé sang & y KINH, THIEN va GIAO b tuong cho
nhau la nix vay.

Trong phin thyc hanh, chang ta ghbiét ung ding linh dong ba phéap tu: "BIT
VONG, TIM VONG va QUAN CAC PHAP NHW HUYEN". Khi ngdi thién ching ta
dung phlrong phap nb 12 biét vong trong throng xuyén, ptrong phap mnh ton 1a tim
vong, xem né xét phatd dau. Dung di tu biét vong 1au ngay, ndt 1 IGc nhp that d6i ba
thang, do tu cim qué chdng taikiau dau, mit may bwn hiu, tanh tinh &cau co, nhin
qua la bét ngay ngroi nay dang é gang thai quéa trong khi tu Bi Vong. B¢n giai doan
nay, chdng ta pt biét chuyén qua phap Quéan thanwhuyén, cainh nhr huyén, nhin tbi
may nréc déu la huyn, $ thdy nhe nhang thai mai. Do nhin ra ngoai &i cac phap nin
huyén héa, ching tadt ¢5 ging kkm chdng,di, ding, rim, ngi lGc ndo éng biét cac
phap nlr huyén, tam tri chiing taéstuoc thanh thoi.

Nhin ra ngoai #anh biét nhe huyén, dén mot lGc tam kit dau loan, bi ngaai canh 16i
cudn, chiing ta xoay vao bén tronts, biét 1a vong, tam & anon tro lai. Ung ding linh
dong béét cac phap nin huyén, tu nhr vay s8 khéng nh han, bwbn bec va cau knh
nita. DO 1a kinh nghdim aia ching téida thay ré trong khi tu hanh.

Déi vé6i nguoi so co chra nhin ra 6ng ch, chidng taing ding tinh thin Bat Nha
vao Vic tu. Vi vy, phin md dau ching tdi dy kinh Bat Nha lam @¢a vao Thén. Dung
tri hug 4y maidén bao gb khi nghe kinh Pit day, haic hoc sr cac thén ar, ching ta tin
chic rang roi minh c6 hon nac quy, khéng con nghi g Sau khi nin ra dng ch rdi, tur
d6 vé sau, chiing taégu toan phn haic tu aic b.

Theo tinh tln Bat Nha, Pt day ching ta ph&it ca chip vé than va tdm... ma
chua nHin ra cai chan . D6 i la tinh thin Gia Thuyén, @t danh ¢ chuy@n mén
trong nha Pht. Gia 1a ngn, thuyén 1a néi,ic 1a cy cach ngn khéng cho chp trusc.
Danh fr hién nay @i 1a phi dinh, nghia 1a dp hét khéng cho chdng ta ép truéc. Dung
16i tu toan pln hay @c bo 1a theo tinh thn Biéu Thuyén, tc 1a rd rang haying oi 1a
khang dinh, ngha 1a ch thang roi minh c6 6ng ch va quyt dinh ring 6ng ch d6 l1a
minh, khéng con nghi rég

Phin tu pha chp trede thwe hé thdng cac kinh Bat Nha. Rh tu cH thiang cai chan
that noi minh thwc vé hé cac 1 kinh Ling Nghiém, Phap Hoa, Hoa Nghiém...anh



theo cacdi tu gido lyduc PHit dugc chia thanh thi Bat Nha @i 1a Trung k/ Phit giéo,
thoi Phap Hoa, Hoa Nghiénpgla Hau ky Phat giao.

Nhanday ching téi thy rd Thién va Gido khong pfi hai. Bén Kinh néi éng, bén
Thién chi tit, nén thy duong 16i c6 khac. Bi chi tit nén quéa c@ong, vi néi Bng nén 4t
thénh thang, ching ta fithoc nam nay qua &am khac. Nlxng that ra cai thénh thangia
Gido, cac ngai bén Tén cddong trong ndt cau hay hai cau. & mot hai cau nhn ra thi
biét ré cai thénh thang nay m&bludn céi cadong kia. Hai bén Tkin va Gido b tuong
nhau.

Chung tdi xin nBc lai mét 1an nira roi thién vién chiing tdi ap ehg tu thén hai bi:
mét la 16i tu Biét Vong, hai la Tim \ng, dong thyi quan cac phap mhhuyén, 16i tu nay
cia ngroi so co chra ng. Con tu toan pdn hay @c bd caa ngrdi d& nhan ra éng ch
hay hon ngc quy Hing phong quang ra saia; ngroi nay phii da long tin ving chic,
khéng lay chugn, nhr vay duong 16i tu caa thén vién da rd rang, y € theo kinhdién
lam king ching, khéng phi do y thrc minhdit sudng ra.

Chung t6i nAn thdy mdt cach clic chin khéng nghi ng. Tat ca quy M ciing nhr
chang tdidéu c6 $in hon ngc quy Hing phong quang ra sawa NHn radiéu nay, vi
nhiét tinh dia chang t6i ndi 1én quém, nén théu kinh nghém chin ckin. Nhy mot thoi
gian dai inh drdng, ching tdi cd@hi thi giv ngdi lai dé chiém nghém chin clin hon va
tng ding rd rangdiéu d6. Vi vay, ching téi ém thiy vui, vui vi c6 hon ngc quy ma
minh dingiuoc nén té thanh giau c6. Ching téi giau cé va ting moi nguoi ciing déu
giau cé nlr vay, nén im nay toi hc quan va mén noi Wi quy Vi rat nhiéu.

Pé két thic, khdng gi din, ching téi xin chicit ca quy v Tang Ni va PHt tir sang
nam méi sé thanh ngoi cu phach, la coni@a 6ng toréng gh, la ngroi c6 hon ngc quy
vO gi4, ma @ng 1a ngroi nhan ra kho bau nha minkié tir day & sau kli lang thang #t
va nira.
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