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 ĥવનનો હ°ȱ-ુ ઉĆેƦય છે પરમ આનદંમા ં રહ°ɂ ુ,ં પરમ Ʌખુમા ં રહ°ɂ ુ,ં to 

remain blissful all the time. Ȑ ƥય�ƈત અિવરત આનદં અવƨથામા ંરહ� શક° છે 

એના માટ° ƨવગ½ પણ અહӄ જ છે, દ°વલોક પણ અહӄ જ છે અને મોë પણ અહӄ 

જ છે. માટ° જ કહ°વાય છે ક° ȢુȬંુબમા ંશાિંતથી રહ°નાર માટ° દ°વલોકની અ�ભલાષા 

રહ°તી જ નથી. 

�ચĂɃ�ુƚધ, ƨવભાવɃ�ુƚધ અને કષાયર�હતતા ƥય�ƈતને શાતં અને સૌƠય 

બનાવે છે, ̆શાતંતા અપ± છે. અને એટલા માટ° તો દલાય લામા કહ° છે- “ધમ½ 

સરળ છે, મ�ંદર, મ�ƨજદ, દ°વળની જĮર નથી, જ�ટલ �ફલɅફૂ�ની જĮર નથી, 

આપȰુ ંમન તથા ̕દય જ આપȰુ ંમ�ંદર છે, જĮર છે ̆ેમ, મૈ́ી, કĮણા અને 

અȵકુંપાની.” અƚયાƗમ ̆ા�Ɯતનો નહӄ, Ƀ�ુƚધકરણનો િવષય છે. 

કિવ ɅુદંરȺ ્કહ° છે- “Ɇુ ંમાનવી માનવ થાવ તોય ઘȰુ.ં” અટલ �બહાર� 

વાજપેયીĥ કહ° છે- “માનવ બનો, ફƈત નામથી નહӄ, ચહ°રાથી નહӄ, Įપથી નહӄ, 

પરંȱ ુ̕દયથી, મનથી, સƨંકારથી, ìાનથી અને ચા�ર́થી.” 

એક 12 વષ½ની ȹખૂી દ�કર�ને Ԍયાર° મҪ ક°ળાની અને �બ�ƨકટની થેલી આપી 

Ɨયાર° એણે એમાથંી જĮર ȶરૂȱ ુ ંખાવાȵુ ંલઈ, બાક�ની થેલી મન ેપાછ� આપતા 

કɖુ,ં સાહ°બ, આ રાખી લો, નહӄતર તમે ȹખૂા રહ� જશો. આ છે આƚયાƗમતાની 

ઉƍચ દશા, આ છે એની ખાનદાની, આ છે એની િનઃƨવાથ½તા અને આ છે એની 

Ӕતરની ઉદારતા અને ̕દયની િવશાળતા. 

સા�હƗયકાર Ȥણુવતંભાઈ શાહ કહ° છેઃ “ĥવનમા ંસતત પગની ઉપેëા થાય 

છે અને પગરખાનંે પોલીશ થȱુ ંરહ° છે. દાતંની ચોકઠાની લેવાય તેટલી સભંાળ 

દાતંની નથી લવેાતી, ચƦમાનંી લેવાય તેટલી સભંાળ ӕખની નથી લેવાતી. 

પહ°રવેશની લેવાય તેટલી સભંાળ મનની નથી લેવાતી અને મનની લેવાય 

તેટલી સભંાળ માĜલાની નથી લેવાતી.” 

મȵƧુય Ԍયાર° જƛમે છે Ɨયાર° તȵે ુ ંવજન અઢ� �કલો હોય છે અને અ�Ɗન 

સƨંકાર બાદ તેની રાખȵુ ંવજન પણ અઢ� �કલોȵુ ંજ હોય છે. �જ�દગીȵુ ંપહ°ɀુ ં



કપȮુ ંȐȵુ ંનામ ઝભɀુ,ં Ȑમા ં�ખƨɅુ ંન હોય અને �જ�દગીȵુ ંછેƣɀુ ંકાપડ- કફન 

એમાયં �ખƨɅુ ં ન હોય. અને છતા ં પણ એ વચગાળાના �ખƨસા ં માટ° આપણે 

આટલી બધી ઉપાિધ લઈ, ક°ટક°ટલા દગા, ̆પચં રમતા હોઈએ છ�એ. ĥવનમા ં

જો સતંોષ આવી Ĥય, પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ કરતા ંઆવડ� Ĥય, જȱુ ંકરતા ં

આવડ� Ĥય, મહાવીરનો અનેકાતંવાદ સમĤય Ĥય તો સમજજો ક° આ ĥવન 

એક મહ°કȱ ુ-ં હસȱુ ંȤલુાબȵુ ંĭલ બની Ĥય. 

ĥવતા ંઆવડɂુ ંજોઈએ. Ȑણે ĥવી ĤƖȻુ,ં એણે ĥતી ĤƖȻુ.ં ĥવનની 

Ƀƚુધતા એ જ ĥવન Ⱥ�ુƈત છે. ĥવન Ⱥƈુત એટલે ƥય�ƈત ચાɀ ુĥવનમા ંɅખુ- 

ȳુઃખનો અȵભુવ આપણી Ȑમ જ કર° છે પણ તેને Ʌખુ- ȳુઃખ મનમા ંƨપશ½તા 

નથી, એટલે ક° તે બનંનેે સમાન ગણે છે. એ સમƗવ ̆ાƜત કરવા માટ° ƚયાનયોગ 

અને ƨવાƚયાયની સાધના કર�, િવવેક̃�Ƨટ Ďારા શીલ, સમાિધ અને ̆ ìામા ં�ƨથર 

થɂુ ં પડ° છે. Ȭૂંકમા ં આ રાગ, Ďષે, અહકંાર, મમƗવ, ઈƍછાર�હતતાથી Ⱥƈુત 

અવƨથા છે. 

ĥવનમા ં અિનƗયતાની ભાવના સમજવી જĮર� છે, કɃુ ં જ િનƗય નથી. 

આપણા ȺƗૃȻ ુપછ� અહӄની બધી જ વƨȱઓુ અહӄ જ રહ� જવાની છે. આપણે 

બધા જ થોડા સમય માટ°ના અહӄ ̆વાસીઓ છ�એ, બȴુ ંજ ë�ણક છે. ̆ȹ-ુ 

પરમાƗમાએ આપણન ેĥવન આƜȻુ ંછે, ક°વી ર�તે ĥવɂુ ંએ આપણા િવવેક પર 

આધાર રાખે છે. 


