
સતંોષી ĥવન એટલે ધાિમ�ક ĥવન 

 

 ધમ½ Ƀુ ંછે ? શા માટ° છે ? આ ભવ માટ° છે ક° પરભવ માટ° ? Ƀુ ંપરભવ 

છે? 

આ બધા ̆ĕો આપણને પજવે છે, એના સાચા જવાબ આપણી પાસે નથી. 

મારા મત Ⱥજુબ ધમ½ એટલે ĥવન ĥવવાની કળા. Ʌખુ, શાિંતમય, 

̆સđતાȶવૂ½ક, હળવાશ અને મȴરુતાથી ĥવન વહ� Ĥય એટલે ધમ½મય ĥવન. 

ĥવનની દર°ક પળ એક મોજમય હોય, ĥવવાનો અનેરો આનદં હોય, We live 

fully every moment of our life, we cherish every moment એટલે ધમ½મય 

ĥવન. 

ધમ½મા ંઅનેક શƞદો છે, એમાનંો એક જ શƞદ જો આપȰુ ંĥવન બની Ĥય 

તો ĥવન સફળ થઈ Ĥય. પછ� બીȩુ ંકાઈં કરવાȵુ ંરહ°ȱ ુ ંનથી. ક°ટક°ટલાય શƞદો 

ધમ½એ આપેલ છે, ફƈત એક જ શƞદને ĥવનમા ંઉતાર�એ, એȵુ ં�ચ�તન, મનન 

કર�એ તો ȶણૂ½ ધમ½ આપણામા ંઆવી Ĥય. બાક� બધી �˲યાઓ છે Ȑ આપણન ે

આ એક જ શƞદ ĥવનમા ંલાવવામા ંમદદĮપ થાય છે. 

ધમ½ના આ એક- એક બɆુ જ Ʌુદંર શƞદો ક° Ȑ આપȰુ ં સȶંણૂ½ ĥવન 

પ�રવિત�ત કર� શક° છે. એમાનંા થોડાક મને ƨપƦયા½ છે એ છે—નકેાતંવાદ, 

િનƨવાથ½તા, ઉદારતા, િવશાળતા, શીલ- સદાચાર, અĎતેભાવ, અ�લƜતભાવ, 

મૈ́ી, કĮણા, સેવા અને સાધના, સવંેદનશીલતા, પરમશાિંત વગરે° વગેર°. 

પરંȱ ુએક શƞદ Ȑણે મારા ĥવનને પ�રવત�ત કર°લ છે એ છેઃ અપ�ર˴હ, 

સતંોષ, ȱ�ૃƜત. મા-ƨવામી જયિવજયાĥએ શીખવાડ°લા આ શƞદોએ અમારા 

ĥવનને પ�રȶણૂ½તા આનદંની ઝાખંી કરાવલે છે, a joy of fulfilment. 

ĥવન એક યા́ા છે, જƛમથી ȺƗૃȻ ુɅધુીની અનતં ઈƍછાઓથી સતંોષની 

Ĥ́ા. આપણા વડ�લો સમĤવતા- સાદગીથી ĥવન ĥવો, જĮ�રયાતો ઘટાડો, 

સતંોષ ક°ળવો, ȱƜૃત બનો. પરંȱ ુભૌિતક જગતવાદમા ંઆપણે અમાપ ઈƍછાઓ 

તરફ વળ� ગયા અને ĥવનને અશાતં બનાવી દ�ȴુ.ં ઈƍછાઓની આગમા ં

લપેટાઈ ગયા અને સતંોષની શીતળતા Ȥમુાવી દ�ધી. 



આ ઈƍછાઓ અને સતંોષ એ બનંે એક મોટ� િવડબંના છે, િવરોધાભાસ છે, 

Paradox છે. એન ેbalance કરɂુ ંબɆુ જ ȺƦુક°લ છે. પરંȱ ુȐમ Ȑમ ĥવનમા ં

સતંોષ આવતો Ĥય, ĥવન ȱƜૃત બનȱુ ંĤય, ઈƍછાઓ ઘટતી Ĥય તેમ તેમ 

એક Automatic આપોઆપ ̆�˲યા ચાɀ ુથઈ Ĥય છે અને ĥવન એક મȴરુતા 

અને હળવાશભȻુ¿ બની Ĥય છે. સતંોષ Ȑɂુ ં કોઈ Ʌખુ નથી. આ ƨવભાવ 

પ�રવત½નની વાત છે, ƨવભાવ ક°ળવવાની વાત છે. 

સતંોષ- ગર�બ ƥય�ƈતને અમીર બનાવે છે અને અસતંોષ અમીર ƥય�ƈતન ે

ગર�બ બનાવે છે. આમા ંિવવેકની જĮર છે. શાિંત અને સતંોષ એ બનંે ȶણૂ½િવરામ 

છે, એ િસવાયના ંબધા Ʌખુ અƣપિવરામ છે. 

કોઈએ સાȧુ ંજ કɖુ ંછેઃ સસંારમા ંદાન Ȑવી કોઈ સપંિĂ નથી, લાલચ Ȑવો 

કોઈ રોગ નથી, સારા ƨવભાવ Ȑɂુ ંકોઈ આȹષૂણ નથી અને સતંોષ Ȑɂુ ંકોઈ 

Ʌખુ નથી. 

ઈƍછાઓ સાર� પણ હોઈ શક°, ખરાબ પણ હોઈ શક°. તે કોઈની જĮ�રયાત 

હોઈ શક°, તે કોઈȵુ ંƨવƜન હોઈ શક°, તો તે કોઈનો લોભ પણ હોઈ શક°. ȣશુી 

પૈસા પર નહӄ પરંȱ ુપ�ર�ƨથિત ઉપર િનભ½ર હોય છે. એક બાળક ĬƊગો ખર�દ�ને 

ȣશુ છે, તો બીજો વેચીને અને ́ીજો એને ફોડ�ને. 

ƨવામી િશવાનદં સરƨવતીએ કɖુ ં છેઃ “અિધક વƨȱઓુનો સં˴ હ ન કરો. 

હમંેશા સયંમ રાખો. મા́ સતંોષ જ Ʌખુȵુ ં Ⱥળૂ છે.” ફાધર વાલેસે કɖુ ં છેઃ 

“બહારનો પ�ર˴હ એ આƗમાને માનિસક, સાƨંȢૃિતક અન ેઆƚયા�Ɨમક દ°વાįં 

ĭંકાવે છે, Ԍયાર° અપ�ર˴હ એ Ӕદરની સƨંકા�રતાનો સાëી છે. સાદાઈ એ �દલની 

અમીરાઈની મહોર છે.” ભગવાન મહાવીર ƨવામીએ કɖુ ં છેઃ “અ�હ�સા પરમો 

ધમ½ની સાથે અપ�ર˴હ પરમો ધમ½નો િસƚધાતં યોƊય છે.” 

A man said to the Buddha, “I want happiness.” Buddha said first remove 
“I”, that’s ego, then remove “want”, that’s desire. See now you are left with 
only happiness. 

એક માણસે ȸƚુધ ભગવાનને કɖુ,ં “માર° Ʌખુ જોઈએ છે.” ȸƚુધે કɖુ ંપહ°લા 

“Ɇુ”ં ને ȳૂર કરો, તે અહકંાર છે, પછ� “મેળવવાની ઈƍછા”ને ȳૂર કરો, ȩુઓ હવ ે

તમાર� પાસે મા́ Ʌખુ જ બƍȻુ ંછે. 



ĥવનમા ંજો એક જ શƞદ “સતંોષ-ȱ�ૃƜત” સમĤઈ Ĥય તો એમા ંસવ½ 

ધમ½નો સાર આવી Ĥય. ĥવનને ઉƚવ½ગામી બનાવવા માટ° ફƈત એક જ સારા 

શƞદ ઉપર �ચ�તન, મનન અને contemplation કરવાની જĮર છે. આ જ સાચો 

ધમ½ છે, બાક� બધી �˲યાઓ છે.  

   ??? 

??????????? 


