
માર� ĥવનયા́ા – ƨવાથ½થી િનƨવાથ½ ભણી 

આ લેખ મારા ĥવનની સાચી કȸલૂાત છે (a true confession), એક 

આƗમિનર�ëણ છે. (an introspection). Ȣૃતìતા (gratitude), આભાર, અહ°સાન, 

Ƀુ˲ ȤĤુર (thankfulness, appreciation) વગરે° શƞદો મારા શƞદકોશ (dictionary) 

મા ંજ ન હતા. અને Ԍયાર° શƞદો શƞદકોશમા ંન હોય Ɨયાર° એની સમજણ ðાથંી 

હોય. 

અƗયાર° માર� Әમર 64 વષ½ની છે અને 12 વષ½ પહ°લા 52 વષ½ની Әમર° 

Ԍયાર° પહ°લીવાર Ɇુ ં મા-ƨવામીને (ગҭડલ સઘંાણી સં̆ દાયના ̆વિત�ની જય-

િવજયાĥ મહાસતીĥ) ȤĮુદ°વના (ગҭડલ સઘંાણી સં̆ દાયના આચાય½ ભગવતં 

નર°ƛ̃Ⱥિુન મહારાજ સાહ°બ) કાળ કર� ગયા પછ� મƤયો Ɨયાર° ĥવનની સƍચાઈ 

નજર સામે આવી. ફƈત 14 વષ½ની Әમરથી, સતત 38 વષ½ ȤĮુદ°વ સાથે 

વીતાƥયા પછ� પણ Ȑ સમજણ ન આવી તે 7.5 વષ½મા ંમા-ƨવામીએ આપી. 

લાગે છે ક° Ԍયા ંબાપની ȸ�ુƚધ કામ ન કર� શક�, Ɨયા ંમાની લાગણી કામ કર� 

ગઈ. Ȣૃતìતાથી પરોપકાર (Gratitude to philanthropy) એ મારા ĥવનની યા́ા 

છે Ȑમા ં6 તબïાઓ છે. પહ°લા ંચાર તબïાઓ ȶણૂ½ થઈ ȧðૂા છે અને પાચંમા ં

તથા છþા તબïાઓ તરફ આગળ વધવાની કોિશષ કર� રĜો Ġ.ં 

પહ°લો તબïો શĮ થયો જƛમથી 16 વષ½ની Әમર Ʌધુીનો. બીĤ બધા 

બાળકની Ȑમ એ 16 વષ½ દરƠયાન Ɇુ ંમાનતો હતો ક° માતા-િપતા, ભાઈ-બહ°ન 

વગેર° પાસથેી બȴુ ંજ લɂેુ ંએ મારો જƛમિસƚધ હï છે, it’s my birthright or 

priviledge. Unfortunately, કોઈ સમĤવવાવાįં ન હોવાને કારણે ƨવભાવ 

ƨવાથ� અને ȱમુાખીભયҴ બની ગયો. 

ȢુȬંુબની આિથ�ક સમƨયા જોતા,ં 16 વષ½થી નોકર� કરવાની શĮ કર� અન ે

30 વષ½ની Әમર° પહҭચતા Ʌધુીમા ંȤĮુȢૃપાએ ȣબૂ જ સફળતા હાસંલ કર�. આ 

હતો મારા ĥવનનો બીજો તબïો, Ȑમા ંɆુ ંમાનવા લાƊયો ક° Ɇુ ંself-made man 

Ġ.ં મારા ભાƊયને મҪ ƨવય ંિનિમ�ત કર°લ છે. મા-બાપના, ȢુȬંુબના, સમાજના અને 

અનેકોના ઉપકારોને ȹલૂી ફƈત અને ફƈત માર� સફળતા માર� પોતાની છે એમ 

માનવા લાƊયો. અર° બીĤ તો Ƀુ,ં ȤĮુદ°વના ઉપકાર પણ વીસર� ગયો. 



́ીજો તબïો શĮ થયો 30 વષ½ની Әમરથી, 52 વષ½ની Әમર Ʌધુી. આ 22 

વષ½ના ગાળામા ંસફળતાની સાથે સાથે એક એની �ફ�લ�ગ આવવા લાગી ક° “માર° 

કોઈની જĮર નથી”, I don’t need anybody. આવા િવચારોને કારણે મારા 

ĥવનમા ંઅહકંાર અને ઉƚધતાઈ આવવા લાગી. પરંȱ ુȤĮુȢૃપાએ ðાયં તકલીફ 

ન આવી. 

ȤĮુદ°વ મારાથી ȳુઃખી રહ°તા. ðાર°ક સમĤવતા, પણ Ɇુ ંમાર� ȳુિનયામા ં

હતો. પરંȱ ુએ ȤĮુȢૃપાએ મારા ĥવનમા ંએક વળાકં આƥયો. ȤĮુદ°વ 2010મા ં

આ ફાની ȳુિનયા છોડ� ગયા. મને ભયકંર પƨતાવો થયો પરંȱ ુહવ ેકોઈ રƨતો ન 

હતો. એમની છેƣલી સલાહ ̆માણે મા-ƨવામી પાસે ગҭડલ પહҭƍયો. મોટ°ભાગે Ɇુ ં

Ȑ Ĥતના અહકંાર અને ઉƚધતાઈમા ંહતો ક° મને મોટો Ȣુદરતનો ફટકો લાગવો 

જĮર� હતો. પરંȱ ુȤĮુȢૃપાએ મા-ƨવામીનો આશરો આપી દ�ધો. 

ĥવનનો ચોથો તબïો એટલે મા-ƨવામી સાથેના મારા ભƥય �દવસો. 7 

વષ½ અને 4 મ�હના મારા ĥવન માટ° ભƥયાિતભƥય સા�બત થયા. મા-ƨવામીએ 

ĥવન ĥવતા શીખવાડȾુ.ં ઉપકાર�ના ઉપકાર કદ� ન ȹલૂાય એમ સમĤવી 

ĥવનમા ંશાિંત, ̆ેમ, કĮણા અને અȵકુંપાȵુ ંમહƗવ સમĤƥȻુ.ં આ તબïો એવો 

હતો Ȑમા ંɆુ ંself-made man Ġ ંઅથવા તો માર° કોઈની જĮર નથી એના બદલ ે

Ɇુ ંબધાનો Ġ ંઅને બધા મારા છે. શĮઆત થઈ અĎતૈભાવની સાધનાની. એમણ ે

ધમ½ અને ધમ½મય ĥવનનો ફરક સમĤƥયો. Ȣુદરતમય ĥવનની શĮઆત 

કરાવી. 

ĥવનમા ંપહ°લીવાર સમĤȻુ ંક° મȵƧુય સામા�જક ̆ાણી છે. મȵƧુય Ԍયા ં

Ʌ�ૃƧટȵુ ંસવҴƍચ ̆ાણી છે Ɨયા ંએક ર�તે એ સૌથી ȱƍુછ ̆ાણી પણ છે ક°મક° એ 

બીĤની સહાય વગર પોતાનો િવકાસ તથા કોઈપણ પોતાના Ʌખુની સામ˴ી 

ઉપાȒન કરવામા ંઅસમથ½ છે. િસ�હ અને વાઘ જગંલમા ંએકલા ĥવી શક° છે, 

પોતાનો િશકાર પોĤની Ĥતે જ કર° છે અને પોતાની Ĥતે જ ખાય છે. પરંȱ ુ

મȵƧુયના બધા કાયҴ માટ° એને એકબીĤની જĮર પડ° છે. 

ĥવનના ̆Ɨયકે ëે́મા ંમȵƧુયને બીĤની જĮર પડ° છે, એટલા માટ° દર°ક 

મȵƧુય માટ° એના મનમા ંȢૃતìતાની ભાવના હોવી જĮર� છે. બીĤના ઉપકારોન ે

યાદ રાખવા એ સƏજનતાની પહ°લી િનશાની છે. 



ĥવનનો પાચંમો તબïો મા-ƨવામીએ એમના ĥવનકાળના ં છેƣલા ંએક 

વષ½મા ંમાર� પાસે શĮ કરાƥયો અને એ હતો Ȣૃતìતાથી પરોપકારની યા́ા, a 

journey of Gratitude to philanthropy એમણે સમĤƥȻુ ંજો તે ĥવન દરƠયાન 

અનેકોની મદદ લીધી હોય તો તાર° એ ઋણ અદા કરɂુ ંજĮર� છે, પરોપકાર Ďારા 

Ȣૃતìતા ƥયƈત કરવી જĮર� છે. ફƈત તારા માટ° ન ĥવ, Ȣુદરત પાસેથી શીખ- 

નદ� પોતાȵુ ંપાણી પીતી નથી, ɂëૃ પોતાના ફળ ખાતા નથી, વાદળ પોતાના 

માટ° વરસતા નથી. 

અને જતા-ંજતા ંĥવનની છþા તબïાની શીખ આપી ગયા. દ°Ȑ એવી ર�ત ે

ક° દ°તી વખતે તારા �દલમા ંલેનાર માટ° Ȣૃતìતા આવી. Be grateful for getting 

opportunity by someone to be grateful. એના ̆Ɨયે આભારની લાગણી ƥયƈત 

કરȐ ક° Ȑણે તાર� પાસેથી કાઈંક લીȴુ ંછે, નહӄતર એ ના પણ પાડ� શકત. 

�જ�દગીમા ં પહ°લીવાર સમĤȻુ,ં દ°વાવાળા કરતા ં લેવાવાળા મહાન છે. 

લેવામા ંિવĖાસ અને સાહસની જĮર છે. 

આ છે મારા ĥવનની યા́ા, My life journey. 

ĥવનના Ӕિતમ ચરણમા ંએક વાત સમĤઈ ગઈ ક° જો ĥવનમા ંɅખુ, 

શાિંત, ̆ સđતા, હળવાશ અને મȴરુતા લાવવી હશે તો એ Ɨયાર° જ આવશે Ԍયાર° 

આપણા ƨવભાવને બદલાવɃુ.ં ĥવનમાથંી ȳુȤુ½ણોન-ે ˲ોધ, અ�ભમાન, છળ-

કપટ, લોભ, અહકંાર વગેર°ને ȳૂર કર�Ƀુ.ં સવેા, સાધના, સયંમ અને સમાિધના 

માગ½ પર ચાલીɃુ.ં ધમ½મય અને Ȣુદરતમય ĥવન ĥવતા શીખɃુ.ં દર°કના 

ઉપકારોને માથે ચડાવીɃુ.ં 


