
િનભ½યતા એ જ ĥવનȵુ ંનદંનવન 

 

 ડર, દહ°શત, ફાળ, ધાƨકો, �ચ�તા, ખોફ, ભય વગેર° વગરે° એ ƥય�ƈતની 

Ȣુદરતી લાગણી છે. દર°ક ĥવમા́ને જƛમથી ચાર સìંાઓ- આહાર, ભય, મȲૈનુ 

અને પ�ર˴હ- હોય છે. ભય એ ĥવમા́ને ȺƦુક°લ પ�ર�ƨથિતમા ંટક� રહ°વામા ં

મદદ કર° છે. સામાƛય ભય એ આપણો Ӕગરëક છે. 

 ƥય�ƈત માટ° ઘણી વƨȱઓુથી ડરɂુ ંસામાƛય છેઃ Ӕધકાર, әચાઈ, પાણી, 

પɃ,ુ ĥવજȱં,ુ ગર�બી, રોગો, બધં જƊયા વગેર° વગરે°. મોટાભાગના માનવીય 

ડરȵુ ંકોઈ ઉĆેƦય ક° કારણ હોȱ ુ ંનથી. મોટ°ભાગે આ કાƣપિનક ભય હોય છે. 

 કોઈપણ ઘટનાની Ȑમ, ભયને બે બાȩુથી જોઈ શકાય છે. હકારાƗમક અને 

નકારાƗમક. ભયની સકારાƗમક શ�ƈત એ છે ક° તે િવકાસ ̆દાન કર° છે. નવી 

નવી શોધખોળો થાય છે, પરંȱ ુભયની નકારાƗમક શ�ƈત એ છે ક° જો એ બેકાȸ ુ

બની Ĥય તો તનેી વત½Ȱકૂ િવȢૃિતમા ંફ°રવાઈ Ĥય છે અને તે ƥય�ƈતના ĥવનન ે

બગાડ° છે. 

 મોટાભાગના ભય િનƧફળતાના (Failure) અિનિĔતતાના (uncertainty) અને 

અƨવીકારના (Rejection) હોય છે. આ કાƣપિનક ભયો છે અને તેȵુ ંȺƉુય કારણ 

આƗમિવĖાસનો અભાવ છે. મȵƧુય ĥવનમા ંસૌથી મોટો ભય ȺƗૃȻનુો છે. 

જƛમથી માડં� ȺƗૃȻ ુɅધુી દર°ક વƨȱ-ુ પૈસા, પદાથҴ, ઘર અને Ӕતે શર�ર 

Ȥમુાવવાનો ડર રહ° છે. આમ જોવા જઈએ તો આમાથંી એકપણ વƨȱ ુઆપણી 

નથી તો પછ� એને Ȥમુાવવાનો ડર શાને ? પરંȱ ુમȵƧુય Ȑટલો પોતાની Ĥતન ે

િવનાશી માને છે, તેટલો ભય ઉƗપđ થાય છે. Ԍયાર°  “પોતે અિવનાશી છે” એɂુ ં

ભાન થાય છે Ɨયારથી તે િનભ½ય થતો Ĥય છે. 

ભય એ ĥવનનો મોટામા ંમોટો ̆ોƞલેમ છે. Ȑȵુ ંમન કાƣપિનક ભયના 

વમળોમા ંફસાઈ Ĥય છે તેȵુ ંĥવન Ⱥ ૂઝંવણભȻુ¿ અને સઘંષ½મય બની Ĥય છે 

અને એ ƥય�ƈતƗવ �હ�સક, િવȢૃત અને આ˲મક બની Ĥય છે. ĥવન અìાનમાથંી 

Ӕધકારમા ંધક°લાઈ Ĥય છે. 



સાવચેતી અને અગમચેતી જĮર� છે. પરંȱ ુ ĥવનમા ં વધાર° પડતી 

સાવચેતી ડર અને ભયમા ં પ�રવિત�ત થઈ Ĥય છે. ઘણી વખત ઉƚધતાઈ, 

આ˲મકતા તથા અહકંારને પણ નીડરતા માનવામા ંઆવે છે. પરંȱ ુઆ ́ણે તો 

ડર અને ભય    િનશાનીઓ છે. 

ધમ½ પણ જો સાર� ર�તે ન સમĤય તો એ ડર અને ભયȵુ ંકારણ બની શક° 

છે. ખોȬંુ કરશો તો પાપ લાગશે અને નક½મા ંજશો, એમ કહ� હમંેશા ƥય�ƈતને 

ભયભીત કરાય છે. શĮઆતમા ંઆ સાȿંુ લાગે ભયભીત કરાય છ.શĮઆતમા ંઆ 

સાȿંુ લાગે છે પરંȱ ુ જĮર છે અìાનમાથંી ìાનમા ં લઈ જવાની, જĮર છે 

અણસમજમાથંી સમજમા ંલઈ જવાની. 

એક સતં કહ° છે Ɇુ ંȑન Ġ.ં બીજો કહ° Ɇુ ં�હ�ȳુ Ġ,ં તો ́ીજો કહ° છે Ɇુ ંȺ�ુƨલમ 

Ġ.ં Ƀ ુસતં ખર°ખર ȑન, �હ�ȳુ અથવા Ⱥ�ુƨલમ હોઈ શક° ? સતં તો સવ½ના હોવા 

જોઈએ. પરંȱ ુજો સતં કહ° Ɇુ ંસવ½નો Ġ,ં મારો કોઈ પથં નથી, સં̆ દાય નથી તો 

એને ડર છે એȵુ ંƚયાન કોણ રાખશે ? તેની પોતાની Ʌરુëાનો ભય લાગશ ે! 

ĥવનમા ંȐમ Ȑમ મોહ, માયા, લોભ ઓછા થવા લાગે, રાગ- Ďષે ઘટવા 

લાગે, અ�લƜતભાવ વધવા માડં°, તમે તમે ડર અને ભય ઘટવા લાગે છે. નીડરતા 

અને િનભ½યતા એ આƚયા�Ɨમકતાની ̆ગિતની પહ°લી અને ȺƉુય િનશાની છે. 

ઉમદા Ȥણુો અને િનભ½યતા એકબીĤના ȶરૂક છે. આƗમ અȵભુવની ̒ેણીમા ંȐમ 

Ȑમ આગળ વધતા જઈએ, તેમ તેમ ભય ઓછો થતો Ĥય. 

ĥવનમા ંસાચો આનદં, સાȧુ ંɅખુ, સાચી હળવાશ, સાચી મȴરુતા અને 

સાચી ̆સđતા Ɨયાર° જ માણી શકાય Ԍયાર° ƥય�ƈતના ĥવનમા ંȶણૂ½ નીડરતા 

અને િનભ½યતા હોય. આ ĥવનમા ંકɃુ ંમાȿંુ નથી, સવ½ અિનƗય છે. સાëી-̃Ƨટા-

ìાતા ભાવે બધો ઉપયોગ કરવાનો છે. પરંȱ ુએમા ંભળવાȵુ ંનથી. 

ìાનીજનો એટલે જ સમĤવે છે ક° જો આ ĥવનને નદંનવન બનાવɂુ ંહોય 

તો આ ĥવનમા ંનીડરતા અને િનભ½યતા ક°ળવવી જ પડશે. સેવા, સાધના, સયંમ 

અને સમાિધની સાધના થક� આ ĥવનન ે િનમҴહ� બનાવી, અનાસ�ƈત ભાવે 

ĥવન ĥવતા શીખɂુ ં પડશે. મોહ-મમતા-માયા ઘટાડવા પડશે. Ɇુ-ંમન-ેમાȿંુ 

ȹલુɂુ ંપડશે. 



જĮર છે ધમ½મય ĥવનની, જĮર છે Ȣુદરતમય ĥવનની. Ȑના ĥવનમા ં

િનƨવાથ½તા છે, Ȑ અĎતેભાવમા ંĥવે છે, Ȑનામા ંસȶંણૂ½પણે ̆ેમ અને કĮણા છે 

તેને ભય શનેો ? ડર કોનો ? આ છે ધમ½ અને આ છે ĥવનને ƨવગ½ બનાવવાની 

ચાવી. જĮર� એ નથી ક° ȺƗૃȻ ુપછ� આપણે ƨવગ½મા ંજઈએ. જĮર� એ છે ક° આપȰુ ં

ĥવન એɂુ ંનદંનવન બનાવીએ ક° આપણે Ԍયા ંજઈએ Ɨયા ંƨવગ½ Ȑɂુ ંવાતાવરણ 

બની Ĥય. 


