
 

સમજનો િવકાસ 

 માનવ ĥવન એક યા́ા છે, એક Ĥ́ા છે, જƛમથી મરણ Ʌધુીની. એ યા́ા- 

Ĥ́ા જો Ʌુદંર- Ʌખુમય બનાવવી હોય તો સમજની પગિથયા ંચડવા જĮર� છે. 

શĮઆતમા ંપગિથયા ંઆરામદાયક લાગ,ે ધીમે ધીમે Ȑમ Ȑમ ઉપર ચડતા ંજઈએ 

તો હાફં પણ લાગે. નીચે તળેટ� ƥયાપક હોય પરંȱ ુȐમ Ȑમ ઉપર ચઢતા જઈએ 

તેમ તેમ સાકંડ� થતી Ĥય.. તેમ છતા ંԌયાર° ટોચ પર પહҭચીએ Ɨયાર° બધો થાક 

ઉતર� Ĥય અને એક આહલાદક આનદંની અȵȹુિૂત થાય છે Ȑ વણ½વી ȺƦુક°લ છે. 

પા�લતાણા, �ગરનાર બધે આ જ આપણો અȵભુવ છે, અȵȹુિૂત છે. 

 બસ, આ જ ર�તે Ȑમ Ȑમ સમજના પગિથયા ંચઢતા ંજઈએ, Ɨયાર° ðાર°ક 

થાક લાગ,ે ðાર°ક હાફં ચઢ° પરંȱ ુԌયાર° આપણી િવવકે, એક �દƥય ̃�Ƨટ બની 

Ĥય Ɨયાર° એક �દƥયતાનો અȵભુવ થાય, અȵȹુિૂત થાય, Ȑ વણ½વી ȺƦુક°લ છે. 

ĥવનમા ંɅખુ, શાિંત, સમાિધ, ̆સđતા, હળવાશ અને મȴરુતા આવી Ĥય. 

 તો આ સમજશ�ƈત- િવવેક̃�Ƨટ Ƀુ ંછે ?  

 મારા મા-ƨવામી કહ°તાઃ 

 શર�રની તȳુંરƨતીમા,ં મનની ƨવƨથતામા ં અને આƗમાની પિવ́તામા ં Ȑ 

પ�રબળો સહાયક બન ેછે એɂુ ંલાગે તેને અપનાવી લેવા, ચાહ° એ ȩૂના હોય ક° 

નવા હોય એ છે િવવેક̃�Ƨટ, સાચી સમજણ. અને આનાથી ઉƣȬંુ, Ȑ પ�રબળો એમા ં

બાધક બનતા હોય, ચાહ° ȩૂના હોય ક° નવા, એને છોડ� દ°વાના. એક પળનો ય 

િવલબં ન કરવો, એȵુ ંનામ છે સાચી સમજણ. 

 સમજણ એ Ʌખુી ĥવન માટ°ȵુ ંઆવƦયક Ӕગ છે. આપણા રોજબરોજના 

ĥવનમા ંક°ટલીક ગેરસમજણ (અìાન) આપણને ȳુઃખી કરતી હોય છે, Ԍયાર° 

ક°ટલીક સમજણો Ʌખુી કરતી હોય છે. ĥવનની ̆Ɨયકે સમƨયાના ક°ƛ̃મા ં

સમજણનો અભાવ રહ°લો હોય છે. પૈસો ĥવનમા ંસહજતા અને સરળતા લાવે 



છે. સહજતા અન ેસરળતા દ�ધા½Ȼ ુહોય છે, Ԍયાર° સગવડ પૈસા આધા�રત હોય, 

અƣપĥવી બની રહ° છે. 

 બાઈબલ જણાવે છે Ʌìુાન, સમજણ, ડહાપણ તથા િવવેકȸ�ુƚધ પકડ� રાખ, 

Ɨયાર° ȱ ુ ંતારા માગ½મા ંસહ�સલામત ચાલતો હશે અને તારો પગ લથડશે નહӄ. 

 વત½માન Ȼગુ એ ȸ�ુƚધȻગુ છે. એમા ંજડ અને ચેતન બનંેȵુ ંસચંાલન ȸ�ુƚધ 

કર° છે. ȸ�ુƚધને અનેક બારણાઓ છે. જો ȹલૂથી ખોȬંુ બારȰુ ંȣલૂી ગȻુ ંતો આપણ ે

એની ȹલૂામણીમા ં અટવાઈ જઈએ છ�એ. આપણો સમ˴ ĥવન ƥયવહાર 

ȸ�ુƚધએ પોષેલા ƨવાથ½ વડ° ચાલે છે. માનવીના ̕દય કરતા ંએની ȸ�ુƚધએ 

અનેકગણી મોટ� હરણફાળ ભર� છે, તે આજના Ʌખુ સગવડના સાધનો િસƚધ કર° 

છે. ȸ�ુƚધએ Ȑમ માનવીને ĥવવાની શ�ƈત આપી છે તેમ અƛયના સહંાર 

કરવાની શ�ƈત પણ આપી છે. ̕દય માનવીની લાગણીȵુ ંત ં́  સભંાળે છે, તો 

ȸ�ુƚધ એના Ʌખુ અન ેƨવાથ½ȵુ.ં અહӄ જ ȸ�ુƚધ માર ખાય છે. 

 Ԍયાર° ȸ�ુƚધ માર ખાય છે, Ɨયાર° જ અને Ɨયા ંજ જĮર પડ° છે િવવેકસભર 

ȸ�ુƚધની. આ િવવેક તો માનવીના મનના ગભ½મા ંજƛમથી જ રહ°લો હોય છે, પણ 

આપણે તેને પાગંરવા દ°તા નથી. તથેી ઈƍછા- અિનƍછા અને ગમા—અણગમાના ં

લેવલ વડ° આપણો બધો ĥવન ƥયવહાર ચલાવીએ છ�એ. 

 િવવેકશીલ માનવી િવવેક ȸ�ુƚધ Ďારા Ɨયાર° જ િવજયી બની શક° Ԍયાર° 

તેના ƥયવહારમા ંપરમાથ½ અને પરમાથ½મા ંƥયવહારની સમȱલુના હોય. ȸ�ુƚધન ે

િવવેકȸ�ુƚધ બનાવવાની યા́ા- Ĥ́ામા ંશĮઆતમા ંજĮર તકલીફ પડ� શક°, 

પરંȱ ુએક લવેલ પર પહҭƍયા પછ� એ �ƨથિત સȶંણૂ½ Ʌખુ, શાિંત, સમાિધ તથા 

̆સđતાની અવણ½નીય અȵȹુિૂત કરાવે છે. 


