
ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ 

 

 ƥય�ƈત દર°ક હોય છે. ƥય�ƈત એ જƛમ પછ� દર°કનો જƛમિસƚધ અિધકાર છે. 

પરંȱ ુ ƥય�ƈતƗવને ખીલɂુ,ં ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ કરવો એ આપણો ȶĮુષાથ½ છે. 

ƥય�ƈતમાથંી ƥય�ƈતƗવ બનાવɂુ ંએ ĥવનની મોટામા ંમોટ� િસ�ƚધ છે. 

 ધમ½ એ ƥય�ƈતમાથંી ƥય�ƈતƗવને ખીલવવાȵુ ં સાધન છે. ધમ½ ĥવનમા ં

Ⱥƣૂયો થક� ચા�ર́ȵુ ંિનમા½ણ કરવામા ંમદદĮપ છે. પરંȱ ુએ ȹલૂɂુ ંન જોઈએ ક° 

ધમ½ એ Ӕિતમચરણ નથી, ધમ½ સાધન છે પરંȱ ુસાƚય નથી. આપણા ĥવનȵુ ં

સાƚય છેઃ ĥવનન ે ઉĤગર કરɂુ,ં ĥવનને ̆ેમ, કĮણા અને ̆સđમય 

બનાવવાȵુ,ં ĥવનને ઉĤગર કરવાȵુ.ં માટ° જ કહ°વાય છે ક° મȵƧુય માટ° ધમ½ 

છે, ધમ½ માટ° મȵƧુય નથી. 

 દાન એક સાધન છે, પૈસાનો મોહ ઓછો કરવાȵુ.ં તપĔયા½ એક સાધન છે, 

પૈસા અને પદાથ½નો મોહ ઓછો કરવાȵુ.ં ઉપવાસ, ̑ત, સામાિયક, ̆િત˲મણ 

વગેર° સાધનો છે ĥવનને Ʌુદંર, સરળ, સમભાવમય બનાવવા માટ°. ĥવનમા ં

ખીલɂુ ંઅને ખીલવɂુ,ં મહ°કɂુ ંઅને મહ°કાવɂુ ંએ સાƚય છે. કમનસીબે આપણ ે

ધમ½ને સાધનને બદલે સાƚય માનવા લાƊયા છ�એ અને એને કારણે તપĔયા½ 

અને કમ½કાડંોના િશકાર બની ગયા છ�એ. આજનો ધમ½ મહાવીર-ȸƚુધથી ઘણો 

િવȺખુ થઈ ગયો છે. અનેક ̉મણાઓ આપણા �ચĂમા ંઘર કર� ગઈ છે. આપણ ે

પ�રપƈવતા Ȥમુાવી રĜા છ�એ. પ�રપƈવતા એટલે Ⱥȳુૃતા અન ેનહӄ ક° જડતા. 

 ƥય�ƈતƗવના િવકાસ િવિવધ પગિથયા છે. ઘણાને સખત મહ°નત કરવી પડ° 

છે અને ઘણા નસીબવાળા જƛમથી જ અȺકુ સƨંકારો લઈને આવે છે Ȑને કારણ ે

ઓછ� મહ°નતે એમના ĥવનમા ંɅખુ અને સતંોષ હોય છે, સરળતા, સહજતા 

અને સમભાવ હોય છે. 

 કોઈ ƥય�ƈતȵુ ંપેટ કરોડો Įિપયાથી પણ ભરાȱ ુ ંનથી અને કોઈ ƥય�ƈતનો 

સતંોષ એના Ⱥખુારિવ�દ પર િનરખાઈ આવે છે. એક ગર�બ 10-12 વષ½ની દ�કર� 

રƨતા પર િસƊનલ પાસે Ĭલોનો Ȥલુદƨતો વેચી રહ� હતી. આવતી જતી દર°ક 

ગાડ� પાસે દોડ�, િવનતંી કરતી ક° 200 Įિપયામા ંઆ Ȥલુદƨતો લઈ લો. મા-



ƨવામીએ આપેલ શીખ ̆માણે મҪ ગાડ�ની બાર�નો કાચ ખોલી એના હાથમા ં500 

Įિપયા ̆ેમથી આƜયા. િસƊનલ ચાɀુ ંથતા ંગાડ� ચાɀ ુથઈ, એ રƨતા પર પાછળ 

દોડવા લાગી. મҪ ˾ાયવરને ગાડ� આગળ લઈ ઊભી રાખવા કɖુ.ં એ દોડ�ને 

પાછળ આવી. સાહ°બ, આ Ĭલોનો Ȥલુદƨતો મારા તરફથી આપન ેભેટ. એ 500 

Įિપયા અને Ĭલોનો Ȥલુદƨતો બđે રાખી શક° તેમ હતી. મે. 500 Įિપયા ભેટ 

આƜયા છતા ંએની માનિસકતા ȩુદ� હતી. એ ગર�બ જĮર હતી, એને પૈસાની 

જĮર હતી, પરંȱ ુએનામા ં̆ેમ હતો, ખમીર� હતી અન ેમારા શƞદોમા ંકɆુ ંતો 

એના ̕દયમા ંઅને મનમા ંસાચો ધમ½ હતો. આવા ƥય�ƈતઓને બɆ ુધમ½ કરવાની 

જĮર નથી હોતી. તઓે જƛમથી જ ધમ½ના સƨંકાર લઈને આવેલા હોય છે, તેમȵુ ં

ĥવન ધમ½મય હોય છે. 

 ધમ½ કરવો- માળા ગણવી, સામાિયક કરɂુ,ં ઉપા̒ય જɂુ,ં મ�ંદર જɂુ,ં ȶĤૂ 

કરવી વગરે° બધી �˲યાઓ છે, ̆ાથિમક ચરણ છે. પરંȱ ુધાિમ�કતા છે ˲ોધ ન 

કરવો, લોભ ન કરવો, અહકંાર ન કરવો, માયા-̆પચં ન કરવી વગેર° વગરે° 

જĮર� છે, Ĥણɂુ ંજĮર� છે ક° ĥવન Ƀુ ંછે ? ĥવન શા માટ° છે ? ĥવનનો ઉĆેƦય 

Ƀુ ંછે ? ધમ½ Ƀુ ંછે ? અને ધમ½ શા માટ° છે ? આ સીધા- સાદા ̆ĕોના જો જવાબ 

મળ� Ĥય, ĥવનમા ં સમજ આવી Ĥય તો આપȰુ ં ĥવન Ʌખુ- શાિંત, 

̆સđતામય બની Ĥય. ĥવનમા ંજĮર� છે િવવેકની, જĮર� છે ̆ìાની. ધમ½ના 

સાધન થક� આ સાƚય Ʌધુી પહҭચɂુ ંȺƦુક°લ જĮર છે, અસભંવ નથી. માટ° જ 

કહ°વાય છે ક° ધમ½ મȵƧુય માટ° છે, મȵƧુય ધમ½ માટ° નથી.   

 


