
˲ોધȵુ ંમનોિવìાન 

 
“ȱુ ંતારા ભાવમા ંરહ°, એને એના ભાવમા ંરહ°વા દ°, 

એને કારણે ȱ ુ ંતારા ભાવ ન બગાડ.” 

- ȤĮુદ°વ નર°ƛ̃Ⱥિુન મહારાજ સાહ°બ. 

સતત 36 વષ½ Ʌધુી ȤĮુદ°વે મારા Ȥƨુસાને ઓછો કરવા આ વાð રટÇા કȻુ¿ 

પરંȱ ુએની કોઈ સાર� અસર મારા પર ન થઈ. 
 

“ભાઈ, આ તારો Ȥƨુસો તને ખાઈ જશે, જરાક સમજ.” 

- માર� મોટ�બેન ડૉ. ԌયોƗસનાબેન ઠકકર 

 
Ɇુ ંĥવનની સફળતાન ેકારણે હવામા ંઉડતો રĜો. 

“જȱુ ંકરતા શીખ, ĥતી જશે. 

રહ°તા આવડ° તો ȳુƦમન સાથ પણ રહ� શકાય, 

ન રહ°તા આવડ° તો ȢુȬંુબ સાથે પણ ન રહ� શકો.” 

- મા ƨવામી જય-િવજયાĥ મહાસતીĥ 

 
એ મા- ƨવામીના આશીવા½દ અને ƨનેહȶણૂ½ ̆યƗનથી મારા ĥવનમા ંȶણૂ½ 

પ�રવત½ન આƥȻુ,ં એ પ�રવત½નની યા́ા મારા માટ° Ĥ́ા બની ગઈ. 

દ°વ- ȤĮુ- ધમ½ની Ȣૃપાથી Ɇુ ંનાની Әમરમા ંજ સફળતાની સીડ� ચઢતો ગયો. 

મારા સફળતાનો અહકંાર, સવ±નો િતરƨકાર અને Ӕતે ˲ોધના દાવાનળમા ં

પ�રવિત�ત થયો. દર°ક િમ́ો અને પ�રવારજનો Ĥણતા ંપણ સહન કરતા.ં ȤĮુદ°વ 

અને બહ°ને ̆યƗન કયҴ પરંȱ ુિનƧફળ રĜા અને 2010 પછ� (ȤĮુદ°વના કાળધમ½ 

પછ�) એમની જ સલાહ ̆માણે Ԍયાર° મા- ƨવામીને મળવાȵુ ંથȻુ ંƗયાર બાદ Ȑ 

કાય½ કડક ȤĮુદ°વ ન કર� શðા, એ ̆ેમસભર મા કર� ગઈ. 

મા- ƨવામીએ ĥવન Ƀુ ં છે, ĥવનનો હ°ȱ ુɃુ ં છે, ધમ½ Ƀુ ં છે અને ĥવન 

ĥવવાની કળા સમĤવી. એ સાડાસાત વષ½નો મા- ƨવામી સાથેનો સ�હયારો સાથ 

મારા માટ° Ʌવુણ½કાળ બની રĜો. 

ȑન ધમ½મા ંƚયાનના ંચાર ̆કારો કĜા છેઃ આત½ƚયાન, રો̃ƚયાન, ધમ½ƚયાન 

અને Ƀƈુલƚયાન. આત½ƚયાન એટલે અસતંોષ, રો̃ƚયાન એટલે સઘંષ½ અને ઘષ½ણ, 



ધમ½ƚયાન એટલે પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ અને Ƀƈુલƚયાન એટલે પ�ર�ƨથિત ઉપર 

̆ȹƗુવ. 

ȳુિનયાȵુ ંબȴુ ંɅખુ (ભૌિતક Ʌખુ) નાની Әમને મળવા છતા ંઅમાપ ઈƍછાઓ 

અને અહકંારને કારણ ેઅસતંોષ રહ°તો Ȑ સમય જતા ંસઘંષ½- ઘષ½ણમા ંપ�રણƠયો. 

અને ઘષ½ણ- સઘંષ½ એટલે ˲ોધનો દાવાનળ. 

શĮઆતમા ં˲ોધ એ માર� શ�ƈત હતી, બળ હȱ ુ ંઅને ĥવનમા ં કંઈક કર� 

ġટવાની ભાવનામા ં˲ોધ બળ ȶȿંુૂ પાડȱ ુ ંહȱ ુ.ં Ȥƨુસો શĮઆતમા ંમાર� સȒનાƗમક 

શ�ƈત હતી. પરંȱ ુȐમ- Ȑમ સફળતા મળતી ગઈ, તેમ- તેમ ˲ોધ પે˼ોલȵુ ંકામ 

કરવા લાƊયો. Ɇુ ંએ ˲ોધની ԍવાળામા ંલપટાવા લાƊયો. 

મા- ƨવામીએ અસતંોષ ઓછો કરાવવા (આત½ƚયાન) દાન અને તપનો સહારો 

લેવાȵુ ંશીખવાડȾુ.ં Ȑમ- Ȑમ ĥવનમા ંસતંોષ આવતો ગયો તમે- તેમ ઘષ½ણ- 

સઘંષ½ ઘટવા લાƊયા. ĥવનમા ંસવ± ચીજોની અિનƗયતા સમĤવી અને એને કારણ ે

પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ (ધમ½ƚયાન) કરવાની શ�ƈત ક°ળવાવા લાગી. આ બધાન ે

કારણે એક Ĥતની અĆȹતૂ Ʌખુ, શાિંત અને ̆સđતા ĥવનમા ંઆવી. 

આપȰુ ંમન ȣબૂ જ અિતશયો�ƈતȶણૂ½ છે. નાની નાની તકલીફોને પણ ȣબૂ 

જ મોટ� કર�ને બતાવ ેછે, Ȑને કારણે નકારાƗમક લાગણીઓ વધાર°ને વધાર° મોટ� 

થતી Ĥય છે. મોટાભાગની દલીલો ટાળ� શકાય છે અથવા તનેી તી̑તાને ઓછ� 

કર� શકાય છે. આપણ ેદલીલબાĥમા ંઉતર� જઈએ છ�એ અને પાછળથી પƨતાઈએ 

છ�એ. આપણ ેĥવનમાથંી playingness- રમિતયાળપȰુ ંȤમુાવી દ�ȴુ ંછે. બધી જ 

વાત ગભંીરતાથી લઈએ છ�એ. ĥવનમાથંી હળવાશ અને મȴરુતાની નાની ઝલક 

પણ નાȸદુ થઈ ગઈ છે. 

Ȥƨુસાની શ�ƈત ́ ણ ̆ કાર° અȵભુવી શકાય- વમન, દમન અને શમન. વમન 

એટલે ˲ોધથી લાલȴમુ થઈ પોતે બળɂુ ં અને બીĤને બાળવા. દમન એટલ ે

Ȥƨુસાનો િન˴હ કરવો, એને Ӕદર દબાવવો. અને શમન એટલે Ȥƨુસા પર ̆ȹƗુવ 

લાવી મનની શાિંત Ĥળવી એક અĆȹતૂ ̆કારના આનદંની અȵȹુિૂતમા ંરહ°ɂ ુ.ં 

રમણ મહિષ�એ કɖુ ં છે ક° આƚયા�Ɨમકતાȵુ ંӔિતમ ચરણ એટલ ેકોઈ પણ 

બાબત ઉપર ̆િત�˲યા ન કરવી. શાિંત એ ȳુિનયાની મહાન સપંિĂ છે. Ԍયાર° 

આપણે ȶણૂ½ શાિંતમા ંહોઈએ છ�એ Ɨયાર° સમય અટક� Ĥય છે. Ԍયા ંસમય અટક� 

Ĥય છે Ɨયા ં કમ½ થતા ં નથી. ȑન ધમ½ આ �ƨથિતને Ƀƈુલƚયાન કહ° છે, Ȑમા ં



પ�ર�ƨથિત ઉપર ̆ȹƗુવ આવે છે, Ȑમા ંનથી રાગ અને નથી Ďષે, નવા ંકમҴ બધંાતા 

નથી અને ȩૂના કમҴની િનȒરા થાય છે. 

દર°ક ધમҴ, દર°ક ȤĮુવયҴ એક જ સમજણ આપે છેઃ પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ 

કર�, Ӕિતમ ચરણમા ંદર°ક પ�ર�ƨથિતમા ંરાગ- Ďષેર�હત અ�ƣપત ભાવે રહ°તા શીખો. 

કોઈએ સાȧુ ંજ કɖુ ંછેઃ 

ĥવનમા ંઆƥયા કર° પાનખર ને વસતં, 

મનની સમતા જો રહ° તો Ʌખુ- શાિંત અનતં. 


