
વɅધુૈવ ȢુȬુƠબકȺ ્

 

 Ʌ ૂ́  ‘વɅધુૈવ ȢુȬુƠબકમ’નો અથ½ છે “ȶƘૃવી એક પ�રવાર છે”, તમામ મȵƧુયો 

એક પ�રવારના સƟયો છે. વધાર° આગળ જઈને િવચાર�એ તો ફƈત મȵƧુયો જ 

શા માટ°, Ȣુદરતના દર°ક ĥવો એક પ�રવારના સƟયો છે. નાના માણસોની 

િવચારસરણી પોતાના િવશે છે અને મોટા માણસોની િવચારસરણી સમ˴ ̈ěાડં 

િવશે છે. તેઓ વɅધુવૈ ȢુȬુƠબકમના િસƚધાતં Ⱥજુબ સમ˴ ĥવમા́ને પોતાનો 

પ�રવાર માને છે. 

વɅધુૈવ ȢુȬુƠબકȺ ્ આપણને સ�હƧȰતુા ક°ળવવામા ં મદદ કર° છે. તે 

આપણને અƛય ĥવો સાથે જોડાયેલા રહ°વા માટ° જ નહӄ પરંȱ ુઅƛય ĥવોની 

માટ° િવચારવા પણ ̆ ોƗસા�હત કર° છે. આ િસƚધાતં આપણને ધમ½, Ĥિત, સમાજ, 

ગામ, દ°શ અને અનેક સીમાઓને પાર કર� એક એકƗવના ƚયેય તરફ લઈ Ĥય 

છે, અĎતેભાવ તરફ લઈ Ĥય છે. 

અĎતેભાવ (non-duality) આપણને ĎĎંોથી પર લઈ Ĥય છે. અĎતેભાવ 

એટલે ̈ěાડંના સવ± ĥવો મારા છે અને Ɇુ ંસવ± ĥવોનો Ġ.ં અĎતેભાવ એટલ ે

̈ěાડંના સવ± ĥવો સાથે મૈ́ ી, ̆ેમ, કĮણા અને અȵકુંપા. Ԍયા ંમારા- તારાનો 

ભેદ નથી. અĎતેભાવ િવિવધતામા ંએકતા લાવે છે. 

ĥવનમા ંએકતા કરાવȱુ ંબȴુ ંનૈિતક છે, ભેદ જƛમાવȱુ ંબȴુ ંઅનૈિતક છે. 

અ�Ďિતય તવેા એકને Ĥણɂુ ંતે ȶણૂ½તા છે. 

̆ેમ અને મૈ́ ીભાવની ȶણૂ½તા હોય તો કોઈ શʛ ુનથી. ̆મે એɂુ ં ȳુલ½ભ 

િશખર છે Ԍયા ંબેની જƊયા નથી. િનઃƨવાથ½ ɂિૃĂ ̆ેમને જƛમાવ ે છે અને ̆ેમ 

અભયતાને. ̆મે અન ેભય એક સાથે રહ� જ ન શક°. 

ĥવન એ ધમ½ȵુ ં̆થમ પગિથȻુ ં છે. આપણી �જ�દગી માનવ હોવા અને 

માનવ બનવા વƍચનેી યા́ા છે. માનવનો અવતાર મળવાથી જ કોઈ ƥય�ƈત 

સાચા અથ½મા ંમાનવ બની જતી નથી. માનવતા જ માણસને માનવ બનાવે છે. 

કિવ Ʌુદંરમની આ કાƥયપ�ંƈત ઘȰુ ંબȴુ ંકહ� Ĥય છેઃ “Ɇુ ંમાનવી માનવ થાӘ 



તો ઘȰુ.ં” માણસ ગમે તેટલો ધાિમ�ક હોય પરંȱ ુજો તેના ĥવનમા ં̆ેમ અને 

કĮણા નથી તો એ ખરો ધમ½ નથી. 

મોરા�રબાȶ ુહમંેશા કહ° છે ક° સૌથી әચી કëાની ĥવનની ӕત�રક શાિંત, 

̆સđતા, Ʌખુ, હળવાશ અને મȴરુતા ̆ેમ અને કĮણાના િવકાસથી જ આવે છે. 

કĮણા અને ̆ેમ ન તો િસƚધાતં છે અને ન તો તƗવ. આ તો ફƈત અને ફƈત 

રસ છે, ȿુ�ચ છે, િનઃƨવાથ½તા છે. મૈ́ ી એ દયાį ̆ેમ છે, િનઃƨવાથ½ કĮણામય 

̆ેમ. 

̆ેમમા ંકંઈ લવેાની ઈƍછા નથી, ̆ેમમા ંસવ½ સમપ½ણની ભાવના થાય છે. 

મોહ ભોગ માગં છે, Ԍયાર° ̆ેમ ભોગ આપે છે. 

આજના ભૌિતકવાદમા ં પૈસા અને સગવડની બોલબાલા છે. આȐ 

સવંેદનશીલતા ઓછ� થઈ ગઈ છે. ȴણૃા, િતરƨકાર, ƨવાથ½, કપટ, ˲ ોધ, અ�ભમાન, 

મોહ, માયા, લોભ વગરે° આપણા ƨવભાવનો ભાગ થઈ ગયો છે. Ȑ આપણી શાિંત 

અને ̆સđતા છ�નવી લે છે. ̆Ɖયાત સા�હƗયકાર Ȥણુવતં શાહ લખે છેઃ 

“ઘણાખરા લોકો ĥવનમા ંપાચં કામ કર° છે- ખાɂુ,ં પીɂુ,ં Әઘɂુ,ં ̆જનɂુ ંઅન ે

ઉƗસગ½ɂુ.ં” 

લોકોને ભયભીત કરવા સહ°લા છે, પરંȱ ુ̆ ેમાળ બનાવવા અઘરા ંછે. માણસ 

ȳુઃખી છે તેȵુ ંȺળૂ કારણ એ છે ક° ધમ½ને સાચી ર�તે સમĥને ĥવનમા ંઉતાર� 

શðો નથી. Ԍયા ંધમ½ છે Ɨયા ં̆ેમ છે, કĮણા છે. ખીલɂુ ંઅને ખરɂુ ંએ બđે હ�ર 

થક�, પરંȱ ુએ બે વƍચે મહ°ક� જɂુ ંએ ƨવભાવ થક�. 

છેƣલે, Ȑની પાસે ફƈત સપંિĂ છે પરંȱ ુ Ȑના ĥવનમા ં ̆મે, કĮણા, 

સવંેદનશીલતા નથી એના માટ° કોઈએ સાȧુ ંકɖુ ંછેઃ “એ માણસ એટલો બધો 

ગર�બ હતો ક° એની પાસે પૈસા િસવાય બીȩુ ંકɃુ ંજ ન હȱ ુ.ં” 

 


