
સેવા, સાધના અને સયંમથી 
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 મȵƧુય ĥવનમા ંɅખુ, શાિંત, ̆સđતા તથા મȴરુતા પળે- પળે માણવી 

હોય, કાયમ Ĥળવી રાખવી હોય, continuous uninterrupted flow enjoy કરવો 

હોય તો બે પરમ અવƨથાઓ છેઃ 

 એક, Ȑ ઈ�ƛ̃યોનો સયંમ કર� લે છે, Ȑથી ઈ�ƛ̃યો િવષય તરફ દોડતી 

નથી. આ અવƨથાને કદાચ દમન પણ કહ� શકાય. આ અવƨથામા ંપળે પળે 

સાવધાની, ĤȤતૃતા તથા સĤગતા રાખવી પડ°. 

 બે, Ȑ અવƨથામા ં મȵƧુય િવષયો ભોગવ ે છે, પરંȱ ુ અ�લƜતતાથી. આ 

અવƨથા શમનની છે, Ȑમા ંȩુઓ, Ĥણો પણ ભળો નહӄ. આ અવƨથા એક સહજ 

અવƨથા છે, પરપપરમોƗƗમ અવƨથા છે. Ȑને સાëીભાવ, ̃Ƨટાભાવ, ìાતાભાવ, 

�ƨથત̆ìતા વગરે° કહ� શકાય. 

 શĮઆતમા ંદમનથી, practiceથી, સેવા, સાધના તથા સયંમથી થાય અને 

Ӕતે કોઈક િવરલો શમન અવƨથા Ʌધુી પહҭચી શક°. આને Ȑ. ȢૃƧણȺિૂત�ĥએ 

effortless choiceless awareness એટલે ક° સહજભાવથી ગમા- અણગમા વગરની 

ĤȤતૃ અવƨથા જણાવેલ છે. 

 મા ƨવામી જયિવજયાĥ મહાસતીĥએ આ સફરમા ં ̆ગિત કરવા માટ°, 

આગળ વધવા માટ°, ĥવનમા ંચાર Ȥણુોન ેવણી લેવાની સલાહ આપેલ છે. આ 

છેઃ દાન, તપ, શીલ-સદાચાર અને ભાવ-પ�રવત½ન. 

 દાન એટલે સેવા. દાનના અનેક ̆ કારો છેઃ પૈસાદાન, પદાથ½દાન, ìાનદાન, 

સેવાદાન, અભયદાન વગેર° વગેર°. દાનથી ȺƉુયƗવે પૈસાનો- સપંિĂનો મોહ ઘટ° 

છે તથા ĥવનમા ં̆મે, કĮણા અને અȵકુંપા ̆ગટ° છે. 

 તપ એટલે સાધના. બાĜતપથી સાધનો તથા પદાથҴનો મોહ ઘટ°. ӕત�રક 

તપથી ĥવનમા ંસતંોષ અને �ƨથરતા આવે. 

 દાન અને તપથી, સેવા અને સાધનાથી ĥવનમા ંશીલ-સદાચાર આકાર લ ે

છે Ȑને કારણ ેસƗય, અ�હ�સા, અƨતેય, ̈ěચય½, અપ�ર˴હ, સતંોષ, ̒ƚધા વગરે° 



થક� િવવેક ̃�Ƨટ ક°ળવાય છે, Ȑ આપણન ેસાચા- ખોટાȵુ ંìાન આપે છે, સાȧુ ં

સƠયક ìાન આપે છે, ̒ƚધા ̃ઢ કર° છે અને આ સĆȤણુોને આપણા ĥવનના 

આચરણમા ંલાવે છે.  

 Ӕિતમ ચરણ છે ભાવ- પ�રવત½ન, Ȑ ĥવનમા ં �ƨથરતા લાવ ે છે. આત½ 

(સતંોષ) અને રૌ̃ (સઘંષ½ અને ઘષ½ણ) ƚયાન ȳૂર કર° છે. ધીમે ધીમે ધમ½ 

(પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ) અને Ƀƈુલ (પ�ર�ƨથિત ઉપર ̆ȹƗુવ) ƚયાનનો 

ĥવનમા ં̆વશે કરાવ ેછે. 

 મȵƧુય ĥવનમા ંસેવા અને સાધનાથી ભાવ પ�રવત½નની શĮઆત થાય છે 

અને સયંમ Ďારા એ ભાવ પ�રવત½ન ̆િત�Ƨઠત થાય છે. સયંમ એટલે સȶંણૂ½ 

ĤȤતૃતાથી, સĤગતાથી પળે પળે પાચંે ઈ�ƛ̃યો તથા મનȵુ ંિનયં́ ણ. 

 સયંમનો માગ½ Ȑટલો બોલવામા ંસરળ અન ેસહજ જણાય છે એટલો સહ°લો 

નથી. ĥવનમા ંëણે ëણે પૈસા અને પદાથ½નો સયંોગ થાય છે. Ԍયા ંԌયા ંસયંોગ 

છે Ɨયા ંƗયા ંિવયોગ જĮરથી છે. સયંોગ એ જ િવયોગȵુ ંકારણ છે. સસંારનો િવયોગ 

એ જ ȳુઃખની પરંપરાȵુ ંકારણ છે. 

 મȵƧુય મા́, મોટ° ભાગે, સયંિમતĥવન પવҴ દરƠયાન જ પાળે છે. 

Unfortunately, તેને રો�જ�દા ĥવનનો ભાગ બનાવતા નથી. તેથી એ ફƈત �˲યા 

ƨવĮપે આપણા ĥવનમા ંરહ� Ĥય છે, ભાવ પ�રવત�ત કરવામા ંસહાય Įપ થȱુ ં

નથી. 

 Ʌખુ સાધનમા ંનથી, પરંȱ ુસાધન વગર પણ Ʌખુ નથી. Ʌખુ પસૈામા ંનથી, 

પરંȱ ુપૈસા વગર પણ Ʌખુ નથી. સાȧુ ંɅખુ એ પૈસા અને સાધનનો ઉપયોગ 

અ�લƜતતાથી કરવામા ંઆવે છે. પાચંે ઈ�ƛ̃યોનો ઉપયોગ કરો, તેનાથી દર°ક 

વƨȱઓુને Ĥણો, પરંȱ ુતે પૈસા, પદાથ½ ક° વƨȱઓુમા ંભળો નહӄ. 

 સગવડ અને સયંમ આ વƍચે પસદંગી નથી હોતી. સગવડ તરફ ખҪચાઈ 

જવાય છે Ԍયાર° સયંમ તરફ Ĥતને વાળવી પડ° છે, અને માટ° જ સયંમ અઘરો 

છે. 

 સેવા, સાધના અને સયંમ એ િશƨત ક° અȵશુાસન નથી પરંȱ ુભીતરȵુ ં

પ�રવત½ન છે. આ માગ½ થક� સમાિધƨથ અવƨથાએ પહҭચɂુ ં હોય તો આ˴હ, 



જબરજƨતીની જĮર નથી પરંȱ ુસાચી સમજણ, િવવેક ȸ�ુƚધની જĮર છે. આપણ ે

કા ંતો ƨવછદં થઈ ગયા છ�એ અથવા જડ થઈ ગયા છ�એ. જĮર છે અિતમાથંી 

િનɂિૃĂ લઈ, અ�લƜતભાવમા ંઆવવાની. 

 ̆Ȣૃિત પણ જો સયંિમત ન રહ° તો િવĖȵુ ંઅ�ƨતƗવ જ ન રહ°. દર°ક મȵƧુય 

માટ° સયંિમત ĥવન એ વરદાન Įપ છે. આ મા́ ધાિમ�ક જ નહӄ પણ તા�ક�ક 

સìંા પણ છે. આ એક સરળ બાબત છે. ĥવન એ આનદં સાથે સમજથી 

ĥવવાનો માગ½ છે. ĥવનમા ંઉƍચ કઠ�ન આદશҴ પાળવા કરતા ંરોજ શાિંતથી 

ĥવɂુ ંજĮર� છે. 

 ચાલો ̆ાથ½ના કર�એ ક° સેવા, સાધના અને સયંમથી આ ĥવનની સફર 

સમાિધમય પસાર થાય. ĥવનની મƨતી, રસ, તરવરાટ, મોજમĤ, બાળપણ, 

ȣશુાલી, ̆સđતા, મȴરુતા વગેર° વગેર° આપણને Ʌખુ- શાિંત- ̆સđતા અપ± એ 

જ અƟયથ½ના.  


