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റ ോയൽ ജെല്ലി 

പത഻നഞ്ചഽ ദ഻വസത്ത഻ൽ തഺഴഴ ඀പഺയമഽള്ള തതന഼ച്ചകളുഴെ തലയ഻ൽ 
ന഻ന്ന് ഊറ഻വരഽന്ന ഒരഽ ඀ദഺവകമഺണ് തറഺയൽ ഴെലല഻ (Royal jelly). 

തവലക്കഺര഻ ഈച്ചകളുഴെ ഹഹതപഺഫഺര഻ൻെ഻ യൽ (Hypopharyngeal) 

඀രന്ഥ഻യ഻ൽ ന഻ന്ന് ഊറ഻വരഽന്ന ඀ദഺവകവഽും മഺൻ 
ഡ഻ബഽലഺർ(Mandibular)඀രന്ഥ഻യ഻ൽ ന഻ന്നഽള്ള ඀സവവഽും തഽലൿ അളവ഻ൽ 
തേർന്നഺണ് ഇതഽണ്ടഺകഽന്നത്. മഞ്ഞയഽും ഴവള്ളയഽും ന഻റും കലർന്ന 
ഴകഺഴഽത്ത ඀ദഺവകമഺണ഻ത്. 

 

വളഴരതയഴറ തപഺഷകസമ്പഽഷ്ട മഺയ ඀ദഺവകമഺണ് തറഺയൽ ഴെലല഻. ഈ 
തപരഽവരഺനഽള്ള കഺരണവഽും അതഽതഴന്ന. 1888-ൽ െർമൻകഺരനഺയ 
തവഺൺ പ്ലഺന്റ (Von Planta) തതന഼ച്ച കള഻ഴല ഈ ඀ദഺവകത്ത഻ന്ഴറ 
സഺന്ന഻ധ്ൿും ത഻ര഻ച്ചറ഻ഞ്ഞഽ. അതേഹും ഇത഻ഴന ക്കഽറ഻ച്ച് ഒരഽ വ഻വരണും 
඀പസ഻ദ്ധ഼കര഻ച്ചതതഺഴെയഺണ് തതന഼ച്ച വളർത്തഽ ന്നവരഽും മറ്ുും ഇത് 
඀ശദ്ധ഻ക്കഺൻ തഽെങ്ങ഻യത്. തതന഼ച്ചകളുഴെ മഽട്ടയ്ക്ക്ക് ആദൿനഺളുകള഻ൽ 
തറഺയൽ ഴെലല഻ യഺണ് ഭക്ഷണമഺയ഻ നൽകഽക. ഇതഽ ഴകഺെഽക്കഽന്നതതഺഴെ 
അവയ്ക്ക്ക് േഽറഽ േഽറഽക്കഽും വലഽപവഽും വളഴര തവരത്ത഻ൽ 
വർധ്഻ക്കഽന്നഽ. 

 

തറഺയൽ ഴെലല഻യ഻ൽ തപഺഷകങ്ങളുും തഹഺർതമഺണഽകളുും ധ്ഺരഺളമഺയ഻ 
അെങ്ങ഻യ഻ട്ടുണ്ട്. പലതരും മഺുംസൿങ്ങളുും ഹവറ്മ഻നഽകളുും ഫഺറ്഻ 
ആസ഻ഡഽഴമഺഴക്ക ഇത഻ൽ അെങ്ങ഻യ഻ട്ടുണ്ട്. അത഻നഺൽ തറഺയൽ ഴെലല഻ 
ഭക്ഷൿഺവശൿത്ത഻നഺയ഻ വൿവ സഺയ഻കഺെ഻സ്ഥഺനത്ത഻ലഽും 
ഉൽപഺദ഻പ഻ക്കഽന്നഽണ്ട്. യഽവതവവഽും ඀പസര഻പുഴമഺഴക്ക 
ന഻ലന഻ർത്തഽന്നത഻ന് ഇത് ഫല඀പദമഺഴണന്ന് രതവഷകർ പറ യഽന്നഽ. 
അറബ഻കളുും യാതറഺപൿന്മഺരഽും അെക്കമഽള്ള വ഻തദശ഻കളഺണ് തറഺയൽ 
ഴെലല഻ കാെഽതലഺയ഻ ഉപതയഺര഻ ക്കഽന്നത്. സൗന്ദരൿവഽും േഽറഽേഽറഽക്കഽും 
വർധ്഻പ഻ക്കഺൻ കഴ഻വഽള്ളത഻നഺൽ സ഻ന഻മഺതഺരങ്ങൾക്കഽും രഺ඀ഷ്ട഼യ 
തനതഺക്കന്മഺർക്കഽഴമലലഺും ඀പ഻യഴപട്ടതഺണ് ഈ തപഺഷകവസ്തഽ. 

 

തറഺയൽ ഴെലല഻ക്ക് േവർപ് കലർന്ന പഽള഻രഽേ഻യഺണ്. ഒരഽ റഺണ഻ 
അറയ഻ൽന഻ന്ന് പരമഺവധ്഻ രതണ്ടഺ മാതന്നഺ മ഻ലല഻ ඀രഺും തറഺയൽ 
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ഴെലല഻യഺണ് ലഭ഻ക്കഽക. ඀ദഺവകരാപത്ത഻ലഽും കഺപ് സൿാൾ രാപത്ത഻ലഽും 
തതൻ തേർത്ത മ഻඀ശതമഺയഽഴമഺഴക്ക തറഺയൽ ഴെലല഻ വ഻പണ഻യ഻ൽ 
ലഭൿമഺണ്. ഏഷൿൻ രഺെൿങ്ങള഻ലഺണ് തലഺകത്ത് ഏറ്വഽും കാെഽതൽ 
തറഺയൽ ഴെലല഻ ഉൽപഺദ഻ പ഻ക്കഽന്നത്. 

 


