
 

પરમ ઉપકાર� ȤĮુદ°વ નર°ƛ̃ Ⱥિુન 

Ȑમȵુ ંȤĮુતƗવ પરમતƗવ ̆િત લઈ Ĥય એવા ƚયેયલëી, અથ½સભર, 

̆ેરણાભર� સમજની ઝલક 

 

બે ઘડ�ની (48 િમિનટની) સામાિયકȵુ ંમહƗવ Ƀુ ં? 

માળા, જપ, ȶĤૂ, પાઠ, અƚયાયȵુ ંમહƗવ Ƀુ ં? 

મારા પરમ ȶԌૂય ȤĮુદ°વ નર°ƛ̃ Ⱥિુન કહ°તા ક° આ એક કલાકની સાધના 

એ આપણને બાક�ના 23 કલાકમા ંક°વી ર�તે ĥવɂુ ંએ શીખવાડ� Ĥય છે. એક 

કલાકની સાધનાની અસર જો બાક�ના ́વેીસ કલાક Ʌધુી ન રહ° તો, એ એક 

કલાકની સાધનાની કોઈ �ક�મત નથી. એ ફƈત અìાન �˲યા છે. આƚયા�Ɨમક 

(ધાિમ�ક) ĥવન અન ેƥયવહા�રક ĥવન એ બđેને ȩુદા માનવા એ અìાનતા 

છે. બđેને ȩુદા માનવા એ એક ĎĎં છે, લડાઈ છે અને એ લડાઈ, માનવીને Ʌખુ 

અને શાિંત પામવા નથી દ°તી. 

ȤĮુદ°વ હમંેશા કહ°તા ક° ȺƗૃȻ ુપછ� માણસ ƨવગ½મા ંĤય એ મહƗƗવȵુ ંનથી, 

મહƗવȵુ ંએ છે ક° તે Ԍયા ંĤય Ɨયા ંƨવગ½ Ȑɂુ,ં ધમ½મય વાતાવરણ ઊȹુ ંથાય. 

 

ȤĮુદ°વ કોણ હતા ? 

તો આ પરમ ȤĮુદ°વ નર°ƛ̃Ⱥિુન કોણ હતા ? એમના ĥવનના િસƚધાતંો Ƀુ ં

હતા ? મારો એમની સાથેનો પ�રચય Ƀુ ંહતો ? ĥવનમા ંમહƗવ શȵેુ ંછે, ધમ½ȵુ ંક° 

ધમ½મય ĥવનȵુ ં? તે Ӕગે આ લેખમા ંમારા ભાવ, માર� લાગણી િવન̊તાથી 

ƥયƈત કȿંુ Ġ.ં 

24 ȩુલાઈ 2020ના રોȐ, મારા પરમ ȤĮુદ°વ, ગҭડલ સઘંાણી સં̆ દાયના 

નાયક ગાદ�પિત બા.̈.ȶ.ૂ નર°ƛ̃Ⱥિુન મહારાજ̒ીને દ°હ છોડÈાન,ે દ°વલોક ̆યાણ 

કયા½ને દસ વષ½ ȶરુા ંથવાના ંછે, Ɨયાર° આ ઉપકાર� ȤĮુ માટ° Ɇુ ંમારા ભાવ ƥયƈત 

કરવા માȤં ુĠ,ં એમના ચા�ર́ની, માર� સમજણ Ⱥજુબ થોડ�ક ઝલક આપવા 



માȤં ુĠ,ં એમના િસƚધાતંો તથા સાધનાની થોડ�ક વાતો કરવા માȤં ુĠ ંક° એ 

ȤĮુતƗવ આપણા ĥવનને પરમતƗવ તરફ ક°વી ર�તે લઈ Ĥય એવો નાનો ̆ યાસ 

કરવા માȤં ુĠ.ં 

ȤĮુદ°વ નર°ƛ̃Ⱥિુન ગҭડલ સં̆ દાયના પ�ંડતરƗન ȶ.ૂ બેચરĥ ƨવામીની 

પરંપરાના ɅિુશƧય હતા. આ ȶ.ૂ બેચરĥ ƨવામી એટલે એ જ ક° Ȑમણે રાƧ˼િપતા 

મહાƗમા ગાધંીને િવલાયત ભણવા જતા ંપહ°લા ંમાસં, મ�દરા અન ેĘીસગંથી ȳૂર 

રહ°વાની ́ણ ̆િતìા આપેલ. ȤĮુદ°વ નર°ƛ̃Ⱥિુન ̒ીમĆ રાજચં̃ ના સસંાર પë ે

માિસયાઈ ભાઈ હતા.  

આĥવન ઉƗȢૃƧટ ચ�ર́મા ં રહ�ને આƗમ સાધનામા ંðાર°ય પણ એમણ ે

શર�રની અȵȢુૂળતાનો મોહ રાƉયો નહોતો. 

ȤĮુદ°વ નર°ƛ̃Ⱥિુનએ આજથી 46 વષ½ ȶવૂ± (Ɨયાર° માર� Әમર 16 વષ½ની 

હતી) માર� ӕગળ� પકડ�, મને આ ĥવનમા ંચાલતા શીખવાડȾુ.ં અમારો સબંધં 

લગભગ 36 વષ½ રĜો. અને Ɨયારબાદ મને ȶ.ૂ મા ƨવામી જયિવજયાĥને સҭપતા 

ગયા. 

 

ȤĮુƗવની ઝલક 

 ȤĮુ ઉપર સȶંણૂ½પણે િનભ½ર રહ°નાર એવા મારા ƥય�ƈતƗવમાથંી Ԍયાર° મા-

ƨવામીએ િવદાય લીધી (�ડસેƠબર 15, 2017) Ɨયાર° ȤĮુ અને ȤĮુƗવની એક 

ઝલકની અȵȹુિૂત મારા ĥવનમા ંઆવી. આȐ આ દ°વ-ȤĮુ-ધમ½ની થોડ�ક વાતો 

મારા ȤĮુદ°વની દસમી ȶƖુયિતિથએ ભાવભર� ભાવાજં�લ Įપે કરવી છે. 

    “ȱુ ંતારા ભાવમા ંરહ°, 

એને એના ભાવમા ંરહ°વા દ°, 

એને કારણે ȱ ુ,ં 

તારા ભાવ ન બગાડ” 



 આɂુ ં ƚયેયલëી, અથ½સભર અને ̆ેરણાભȻુ½ Ӕિતમ Ʌ ૂ́  આપનાર, એ 

ȤĮુભગવતં સાથે ગાળેલ સમય દરƠયાન મળેલ, સમȐલ અȵભુવ અȵȹુિૂતન ે

મારા શƞદોમા ંȺકૂવાની કોિશશ કĮ ંĠ.ં 

1) ĥવન ĥવવાની કળા 

ધમ½ એટલે ĥવન ĥવવાની કળા, હર સમય, હર પળ Ʌખુ, શાિંત અન ે

આનદંમય ĥવɂુ ંએ જ ƨવગ½ છે. એ જ મોë છે. ધમ½ȵુ ંમહƗવ નથી, ધમ½મય 

ĥવવȵુ ં મહƗવ છે. ધમ½ ગોખીને કર� શકાય, ધમ½ �˲યાથી કર� શકાય પરંȱ ુ

ધમ½મય ĥવન આ ધમ½ના ંઆદશҴને ĥવનમા ંઉતાર�ને જ કર� શકાય. મોëમાગ½ 

કોઈ પરલૌ�કક નથી, પરંȱ ુવત½માન ĥવનમા ંȐટલી શાિંત, Ȑટલો આનદં અને 

Ȑટɀુ ંચૈતƛય ƨĬ�રત થાય છે એ જ મોë છે. ĥવનની સહજતા એ મોë છે. 

ઈ�ƛ̃યો અને મનȵુ ંવશીકરણ એ મોë છે. 

2) ધમ½ȵુ ંӔિતમ ચરણ 

ધમ½ એટલે પાપ અન ેȶƖુય નથી. પાપ એ ડરાવવાȵુ ંપગિથȻુ ંછે અને ȶƖુય 

એ ̆લોભનȵુ.ં નરકȵુ ં ȳુઃખ અને ƨવગ½ȵુ ંɅખુ, ȳુગ½િતનો ભય અને સĆગિતની 

લાલચ, આ બȴુ ંશĮઆતમા ંજĮર� છે. પરંȱ ુધમ½ȵુ ંӔિતમ ચરણ એટલે ડર અને 

̆લોભન વગરȵુ ંĥવન. Ԍયા ંડર અને લોભ હોય Ɨયા ંɅખુ, આનદં અને શાિંત ન 

હોય. ધમ½ એટલે �ચĂની ̆સđતા, િનભ½યતા અને િનદҴષતા. 

3) દાન-તપ-શીલ 

દાન-તપ-શીલ અ આપણા ĥવનમા ંભાવ પ�રવત�ત કર° છે. પૈસા, પદાથ½ 

અને Ӕતે શર�રનો(દ°હનો) મોહ ઓછો કર�, Ӕતે તેને નƧટ કર° છે. અને Ӕતે એ 

Ɨયાગનો અહકંાર પણ ȳૂર કર° છે. શĮઆતમા ં સાધના કરવી પડ°, ƨવભાવ 

પ�રવત½ન કરવો પડ°, પરંȱ ુપછ� એ સહજ ƨવભાવ બની Ĥય. 

4) ìાનની સાચી સમજણ 

સƠયકìાન એટલે સાચી સમજણ Ȑ પોતાના અȵભુવે અȵȹુતૂે મારફતે ના�ભ 

Ďારા ઉĆભવે છે. પોતાȵુ ંĤતે અȵભુવɀેુ ં ìાન હોવાથી, આપણી ̒ƚધા એમા ં

ȶણૂ½પણે હોય છે. આ છે સƠયકદશ½ન. અને આને આચરણમા ં ĤȤતૃપણે ક° 



સĤગપણે લાવɂુ ંએટલે સƠયકચા�ર́. આ ̆માણે ĥવન ĥવવાથી આપણા 

ભાવ પ�રવત�ત થવા લાગે છે. આપȰુ ંĥવન સȶંણૂ½પણે સƠયકભાવમય બની 

Ĥય છે. Ƀƚુધતા, િનમ½ળતા આપણો ƨવભાવ બની Ĥય છે. 

5) ધમ½-દશ½નનો સાર 

ધમ½ȵુ ં Ӕિતમચરણ એટલે ìાતાભાવ, ̃Ƨટાભાવ, સહજભાવ, સમતાભાવ, 

સમભાવ, ગમા-અણગમાનો અભાવ, િ̆ય-અિ̆યભાવની સમા�Ɯત, સાëીભાવ 

વગેર° વગરે°. ધમ½ȵુ ં Ӕિતમ ચરણ એટલે પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ. ધમ½ȵુ ં

Ӕિતમચરણ એટલે રાગ- Ďષે ર�હત. ધમ½ȵુ ંӔિતમચરણ એટલે ના અહ,ં ના મમ. 

સમ˴ ધમ½ અને દશ½નનો સાર આ Ʌ ૂ́ મા ંઆવી Ĥય છે. 

6) સમાિધ ĥવન 

ȶનુȒƛમ છે ક° નહӄ, એ આપણે Ĥણતા નથી. દ°વલોક, ƨવગ½, નક½ અને મોë 

જોઈને, કોઈ પાĠ ંઆવેલ નથી. પરંȱ ુƨવભાવ Ƀ�ુƚધ, Ӕતરની ઉદારતા, ̕દયની 

િવશાળતા અને Ƀƚુધ ચા�ર́, એ આȐ અને અƗયાર° જ દ°વલોક, ƨવગ½ અને મોëȵુ ં

Ʌખુ આપી શક° એમ છે. આપણી પોતાની Ʌખુ-શાિંતની અȵȹુિૂત એ જ એની 

સƗયતાȵુ ં̆માણ છે. ȤĮુદ°વ કહ°તા સમાિધ ȺƗૃȻ ુનહӄ, સમાિધ ĥવન ĥવતા 

શીખ. સમાિધમય ĥવનની ̆ ેરણા અને સમજ આપનાર ȤĮુદ°વે સમાિધમય ĥવન 

ĥવીને, સહજતાથી ̆ȹƚુયાનમા ંહાથમા ંમાળા સાથે ̆િત˲મણમા ંƨવેƍછાએ દ°હ 

Ɨયાગ કયҴ હતો. 

7) ӔતરાƗમાનો અવાજ 

આ ȳુિનયામા ંӔતરાƗમાનો અવાજ અને ̃�Ƨટનો ઉઘાડ Ȑ ˲ોધને કĮણામા,ં 

માનને ન̊તામા,ં માયાને ઋȩુતામા ંઅને લોભને ઉદારતામા ંફ°રવી નાખે છે, તે 

જ સાȧુ ંĥવન છે, તે જ સાચો ધમ½ છે, તે જ સાચી માનવતા છે. 

ȤĮુદ°વ હમંશેા કહ°તા આ સમ˴ ̈ěાડંમા ંકોઈપણ ĥવને, ̆ાણીને ȱ ુ ંતારા 

Ȑવો બન એમ કહ°ɂુ ંનથી પડȱુ.ં આપણ ેવાદંરાને, ȱ ુ ંવાદંરો બન એમ કહ°તા 

નથી. તે તનેા Ⱥળૂ ƨવભાવમા ંજ રહ° છે. એક મȵƧુય જ એɂુ ં̆ાણી છે Ȑને કહ°ɂુ ં

પડ° છે ક° “હ° મȵƧુય, ȱ ુ ંમાનવ બન.” 



આɂુ ંધમ½મય ĥવન ĥવનાર અને આવા ધમ½મય ĥવનની સમજ અને ̆ ેરણા 

આપનાર મારા ȤĮુદ°વ પ.ȶ.ૂ̒ી નર°ƛ̃Ⱥિુનને એમની દસમી ȶƖુયિતિથએ ભાવભર� 

ભાવાજં�લ આપી, લાખ લાખ વદંન કર�, એમના બતાવેલ માગ½ પર ચાલીએ, એ 

જ અƟયથ½ના. 


