
ĥવનની મȴરુતા 

 

 મા-ƨવામી જય-િવજયાĥ મહાસતીĥȵુ ંએક અȺƣૂય ĥવન Ʌ ૂ́ ઃ 

 ના અહ,ં ના મમ. 

 એક એɂુ ંƥય�ƈતƗવ હȱ ુ ંȐ ધમ½ના અને ĥવનના ંિસƚધાતંો સાદ� અને સરળ 

ભાષામા ંસમĤવતા. એક એવી સમજણ આપી ક° જો ĥવનમા ંમȴરુતા અને 

મીઠાશ (sweetness and pleasantness) કાયમ Ĥળવી રાખવી હોય તો રાગ અન ે

Ďષેથી ȳૂર રહ°Ȑ, કષાયોથી- ˲ોધ, માન, માયા અને લોભથી ȳૂર રહ°Ȑ. એમના 

�હસાબે Ʌખુ આવે અને Ĥય, પરંȱ ુમȴરુતા અને ̆સđતા કાયમ રહ°. અને આ 

Ɨયાર° જ possible છે Ԍયાર° ĥવનમાથંી મોહ- મમƗવ અને અહકંાર ȳૂર થાય. 

મમƗવ અને અહકંાર એકબીĤના ȶરૂક છે. મમƗવ થક� અહકંાર વધે છે અન ે

અહકંાર થક� મોહનો િવકાસ થાય છે. એટલા માટ° જ િનƧકામ કમ½યોગી મમƗવ 

ȸ�ુƚધર�હત ક°વળ ઈ�ƛ̃ય, મન, ȸ�ુƚધ અન ેશર�ર Ďારા પણ આસ�ƈતને Ɨયાગી 

Ӕતઃકરણની Ƀ�ુƚધ માટ° કમ½ કર° છે. િનમ½ળ �ચĂ Ďારા ĥવɂુ ંએ જ સƗય ધમ½. 

“Ɇુ ંઅને માȿંુ” એ મોહરાĤનો મં́  છે. મોહરાĤના ȺƉુય બે સતંાન છે – 

રાગ અને Ďષે. Ԍયા ંએક તરફ રાગ જƛમે છે Ɨયા ંપાછળ Ďષે તો અવƦય હોય જ 

છે. આ રાગમાથંી જƛમે છે માયા- લોભ, Ďષેમાથંી જƛમે છે ˲ોધ—ાન, દશ½નમોહ 

મા�લક� કરાવે છે અને ચા�ર́મોહ તેની મમતા કરાવે છે. 

કષાયોની ઉƗપિત મોહમાથંી થાય છે. મોહમાથંી ̆ થમ ઈƍછા (લોભ) ઉƗપđ 

થાય છે. ઈƍછા (લોભ)ને ȶરૂ� કરવા ĥવ માયા કર° છે. જો માયા સફળ થાય તો 

ĥવમા ંમાન કષાય ઉƗપđ થાય છે અને જો માયા િનƧફળ થાય તો ˲ોધ કષાય 

ઉƗપđ થાય છે. 

મા-ƨવામી હમંેશા ંસમĤવતા ક° Ȑનામાથંી મમƗવ ચાƣȻુ ંĤય છે તે જ 

ખર°ખર મોëમાગ½નો સાધક છે. કહ°તા ક° સહ°જ પણ અહકંાર આવશે તો તારો 

આƗમિવકાસ અટક� જશે. 

ĥવન એટલે સĂા અને સપંિĂ, અહ ંઅને ઓળખ, પદ અન ે̆િતƧઠાની 

સીમાની પાર જઈને ĥવેલો એકાદ આ�Ɨમય અને ̆ેમાળ નાતો. ĥવન એટલે 



ઘોડાદોડ ક° Әદરદોડ ક° °˼ડિમલ દોડ નથી. ĥવનની સફળતાનો આધાર કદાચ સો 

સબંધં હોઈ શક° પણ તેની સાથ½કતાનો આધાર સમ˴તાથી ĥવાયેલ એકાદ સબંધં 

છે. 

પૈસો, પદ અને ̆િતƧઠા એ દ�રયાઈ પાણી Ȑવા છે. Ȑમ ખાȿંુ પાણી વધાર° 

પીએ, એમ વધાર° તરસ લાગ ેછે. એમાથંી ઉƗપđ થાય છે મમƗવ અને અહકંાર. 

આની ઉƣટ� પ�ર�ƨથિત એટલે સતંોષ. આપણે Ĥણીએ છ�એ ક° સતંોષથી શાિંત, 

Ʌખુ અને ̆સđતા મળે છે. સતંોષનો આપણે અȵભુવ પણ કર�એ છ�એ. પરંȱ ુ

Ȑને ĥવનમા ંસȶંણૂ½ ર�તે ઉતારવામા ંઆપણે અસમથ½ રહ�એ છ�એ. પારȢંુ માર° 

ન જોઈએ એ વાત બરાબર છે પણ Ȑ માȿંુ છે એ પણ મયા½�દત હોɂુ ંજોઈએ એ 

ƨવીકારɂુ ંઅઘȿંુ છે. 

Ԍયા ંમમƗવ અને અહȺ ્છે Ɨયા ં̆ેમ નથી, શાિંત નથી, Ʌખુ નથી, ̆સđતા 

નથી, ĥવનની મȴરુતા નથી. મમƗવ એ એક ̆કારનો ડર છે, ભય છે Ȑ એકલતા 

અને ખાલીપણાનો અહ°સાસ છે. આ એક એવી માયાવી રચના છે ક° Ȑમા ંĥવન 

અકાȿંુ હોવા છતા ંƥય�ƈત એમા ંજ રાચે છે અને Ӕતે એનો Ȥલુામ બની Ĥય છે. 

આ સમ˴ Ʌ�ૃƧટ, આ ̈ěાડં એ ઈĖરનો Ĥȳુ છે. આપણે તો આ રચનાના 

Ӕશ મા́ છ�એ. કોઈપણ Ĥતનો મોહ અન ેઅહકંાર વગર જો આ જગતને જોઈએ 

તો તે અિત Ʌુદંર છે. પરંȱ ુઆપણો મોહ અને અહȺ ્આપણને સાĮ ંજોવા અને 

સમજવા દ°તો નથી. આ Ȣૂવામાનંા દ°ડકા Ȑવી પ�ર�ƨથિત છે. ̆ȹએુ આપણન ે

મબલખ આƜȻુ ંછે પણ સતંોષ નથી. Ȣુદરતે આƜȻુ ંછે તે છોડ�ને Ȣૃિ́મ ĥવન 

ĥવીએ છ�એ. 

ĥવનના Ӕતે આ બȴુ ંઅહӄ જ છોડ� જવાȵુ ંછે. સĂા, વૈભવ, ધન, સપંિĂ 

એ બધાના રખેવાળ છ�એ, એ આપણા નથી, આપણે એના મા�લક નથી. તો પછ� 

આ બધાનો મોહ શા માટ° ? આ બધાનો ગવ½ શા માટ° ? Ԍયાર° પણ પૈસા—પદાથ½મા ં

મા�લક�ભાવ આવે છે Ɨયાર° આપણ ેતેના Ȥલુામ થઈ જઈએ છ�એ. મોહ અને રાગ 

આપણને પૈસા- પદાથ½ના Ȥલુામ બનાવી દ° છે અને Ӕતે આપણી શાિંત અને 

̆સđતાનો નાશ થાય છે. 

આપણા મા�લક�ભાવને કારણે આƗમસĂા પર પડદો પડ°લો રહ° છે. આ 

પડદો હટ° તે પછ� ‘Ɇુ’ંપણાનો, અહમં- મમતાનો ëય થાય છે. વાદળા હોય Ɨયાર° 



Ʌયૂ½ ઢંકાઈ Ĥય છે. Ʌયૂ½ તો છે જ, વાદળા હટ° એટલી જ વાર છે. આપણી 

આƗમસĂા ઉપર અહમં- મમતાના વાદળા છવાયેલા છે. આ વાદળા હટ° એટલ ે

આƗમસĂાનો Ʌયૂ½ ̆કાશી ઉઠવાનો છે. 

બધંન અને Ⱥ�ુƈતȵુ ંરહƨય એ છે ક° Ȑ ƥય�ƈત અહ ંઅને મમથી ȳૂર થઈ 

શક° એ Ⱥƈુત ĥવનની મȴરુતા પામી શક° છે.  


