
ચાલો, પાછા બાળક બનીએ 

 કોઈપણ નાના ȹલૂકાને (બાળકને) જોઈએ એટલે આપણા ચહ°રા પર આĠ ં

�ƨમત આવી Ĥય. આપણને ગમે તેવી તકલીફ હોય, ગમે તવેી �ચ�તા, તણાવ, 

હતાશા હોય પરંȱ ુબાળકȵુ ં�ƨમત, એની ̆સđતા, એનો આનદં આપણા બધા 

જ ȳુઃખોને એક ëણ માટ° િવસરાવી દ° છે. કારણ છે બાળકની િનખાલસતા, 

Ȣુȱહુલતા અને િનદҴષતા. બાળકના ચહ°રા પરȵુ ં હાƨય ȳુિનયાȵુ ંસૌથી Ʌુદંર 

હાƨય ગણાય છે. બાળકમા ંકોઈ ƨવાથ½ નથી હોતો તેથી જ તેના હાƨયમા ંિનદҴશતા 

જોવા મળે છે. 

 કિવ અશોક Ĥની “આનદં”ની બે પ�ંƈતઓમા ંબાળક િવષે ઘȰુ ંબȴુ ંકહ� 

Ĥય છેઃ 

પળમા ંહસȱુ,ં પળમા ંરોȱ ુ,ં 

હસતા ંહસતા ંӕખો ƣહોȱ ુ,ં 

Ȑ દ°ખાȱ ુ ંએɂુ ંહોȱ ુ,ં 

બાળક તેથી બાળક હોȱ ુ.ં 

કહ°વાય છે ક° બાળકની િનદҴષતી સમ˴ જગતને ƨપશ� Ĥય તો ȳુિનયા 

ƨવગ½ બની Ĥય. 

પરંȱ ુએ જ બાળક મોȬંુ થવા લાગે છે Ɨયાર° આપણે મોટાઓ / વડ�લો એના 

પર (એના મન પર) �ચતરામણ કરવાȵુ ંચાɀુ ંકર� દઈએ છ�એ. તેની િનદҴષતા 

છ�નવી લઈએ છ�એ. તારો નાƨતો ȱ ુ ંજ કરȐ, બીĤને ન આપતો. કોઈનો માર 

ખાઈને ન આવતો, સામો માર�ને આવȐ. આપણને આ નથી સમĤȱુ ંક° આ જ 

શીખવેલ સƨંકારથી (Ȣુસƨંકાર વાચંો) એ બાળક Ȼવુાનીમા ંԌયાર° મા-બાપ સાથે 

આ ર�તે વત± છે Ɨયાર° આપણને ગમȱુ ંનથી, આપણે એને ƨવીકાર� શકતા નથી. 

બાળક ઈĖરȵુ ંĮપ છે, એમ કહ°વામા ંઆવ ેછે, પરંȱ ુમȵƧુય ઈĖરȵુ ંĮપ 

છે, એમ ðાર°ય કહ°વામા ંનથી આવȱુ.ં બાળક એટલે ઈĖરનો તાજો ફોટો˴ાફ 

કારણ ક° એ િનદҴષ છે, �બનપëપાતી છે, એનામા ં ઈƧયા½- Ďષે નથી, �હ�સા ક° 

વેરɂિૃĂ નથી, છલ- કપટ નથી, ȩૂȭું બોલતા એને આવડȱુ ં નથી. બાળકમા ં



મોટ°ભાગે સા�Ɨવક Ȥણુોની અિધકતા હોય છે. એનામા ં ȸ�ુƚધ નહӄ પણ ̕દય 

Ƀƚુધતા હોય છે. 

પરંȱ ુ એ જ બાળકને આપણે ȳુિનયાદાર� શીખવી, સȢું�ચત ɂિૃĂવાળો 

બનાવી દઈએ છ�એ. Ȑમ Ȑમ એ મોટો થતો Ĥય છે તમે તેમ વય વધવાની 

સાથે તેનામા ં ˲ોધ, અ�ભમાન, માયા-̆પચં, મોહ, મદ, લોભ, આસƈત, 

ƨવાથ½િ̆યતા વગરે° ȳુȤુ½ણો વધતા Ĥય છે અને એના પ�રણામે એની િનદҴષતા, 

િનમ½ળતા, સદાચાર, િનƨવાથ½તા ઘટતા Ĥય છે. મોટા થવાની ̆ોસેસમા ંએ દંભના 

પડદા પાછળ ઘȰુબંȴુ ંĠપાવતા ંશીખી Ĥય છે. 

આમ, મા́ ને મા́ 20-25 વષ½ના ગાળામા ંએ િનદҴષ બે�ફકરો, આન�ંદત, 

હસȺખુો બાળક, પોતાȵુ ંસવ½ƨવ- Ʌખુ, શાિંત, ̆સđતા, હળવાશ અને ĥવનની 

મȴરુતા Ȥમુાવી દ° છે. કોઈક અìાતે બɆુ જ સાȧુ ંકɖુ ંછેઃ 

  “બાળક એ તો િનદҴષ ભગવાનȵુ ંƨવĮપ છે, 

એ તો આપણે એને જગત દ°ખાડ�એ છ�એ.” 

 કોઈક નસીબદારને Ԍયાર° આ સƗય સમĤય છે Ɨયાર° એ એક ̆યƗન આદર° 

છે ક° ભલે Ɇુ ંӘમરથી ફર� બાળક ન બની શȢંુ તો પણ માર� Ӕદર રહ°લ બાળકન ે

માર° ĥવતં કરવો છે અને ĥવતં રાખવો છે. કોઈક િવરલાઓ ƨવભાવથી બાળક 

Ȑવા િનદҴષ બનીને રહ° છે અને સસંારમા ંȶણૂ½તા સાથે ȣશુીથી ĥવન ĥƥયે Ĥય 

છે. ƨવભાવ પ�રવત½ન અને પ�ર�ƨથિતનો ƨવીકારભાવ એ જ Ʌખુȵુ ંĎાર છે, એ જ 

દ°વલોક છે, એ જ ƨવગ½ છે અને એ જ મોë છે. 

 ȳુિનયાદાર� શીખેલા આપણે આપણને ચાલાક અને હҭિશયાર સમĥએ છ�એ 

પરંȱ ુએ જ ચાલાક� અને હҭિશયાર� આપણને �ચ�તા, તણાવ, હતાશામા ંઢાળ� 

આપણને ĥવનનો ખરો આનદં, સત- �ચĂ- આનદં માણવા દ°તા નથી, Ʌખુ- 

શાિંત- ̆સđતામય બનવા દ°તા નથી, ĥવનની હળવાશ અને મȴરુતા છ�નવી 

લે છે. 

ચાલો પાછા બાળક બનીએ. 

એક નાનકડ� કિવતા હમણા ંવાચંવામા ંઆવીઃ 

ચાલને સખી, બાળક બનીએ, ફર� પા-પા પગલી માડં�એ 



ӕખોમા ંȢુȱહૂલને ભર� ȳુિનયા ફર�થી િનહાળ�એ 

ĥવનમા ંિનદҴષતા ભર�એ, કોઈને ફ�રયાદ ન કર�એ 

�ચ�તા અને �ફકરની ફાક� કર�ને, રોજ ĥવન નɂુ ંĥવીએ 

ĭલ, પખંી ને પવનની દોƨતી કર�એ, હાથમા ંલઈને હાથ ને દોડ�એ 

દ�રયાને �કનાર° જઈન,ે શખં, છ�પ ને મોતી વીણીએ 

ȳૂર ગગનમા ંવસતા પેલા, ચાદં ને તારાની પાસે જઈએ 

ચાલને સખી બાળક બનીએ.   


