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F I R S T A I D
A R T K I T S

ARTISTAS:
Sabina Rogers and Maggie Kennedy
Traducción por Sabina Rogers and Maggie Kennedy

Trazando: Un pedazo de sol 

Instrucciones:

Día uno: Nota un pedazo de sol en el cuarto donde estás. Nota el tiempo del día. 

Día dos: Al mismo tiempo el día siguiente, regresa al pedazo de sol. Contempla este  
pedazo de sol. Escribe o dibuja, fiel a tu sensación de la forma de este momento.

Día tres: Regresa al pedazo de sol. está aquí tal como está pasando. Escribe o dibuja,  
cómo lo pasarías a alguien..

Proyecto: Trazar un pedazo de sol en el cuarto donde estás. 

Proceso: Notar, contemplar, pasar.

Vocabulario y definición: “La soledad todavía es tiempo pasado con el mundo.” -- Ocean Vuong

Enlace: https://www.poetryinvoice.com/poems/someday-ill-love-ocean-vuong

• Lapíz
• Papel
• Sol
• Un reloj

Materiales Necesitados:


